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Cewnik gotowy do natychmiastowego uzycia
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Co to jest cewnikowanie
orzerywane”

Stosowanie cewnika w celu oprdznienia pecherza moczowego

Cewnikowanie przerywane to proces regularnego stosowania cewnika jednorazowego
w celu oprézniania pecherza moczowego.

Istnieje szereg przyczyn, ktdére powoduijg, ze niektdre osoby nie moga oddac¢ moczu
bez pomocy cewnika. Moze to by¢ spowodowane uszkodzeniem uktadu nerwowego,
moze by¢ skutkiem problemow dotyczacych kregostupa lub wigzac sie z wrodzonym
schorzeniem.

Niezaleznie od przyczyny, jesli mocz pozostaje zbyt dtugo w pecherzu, istnieje ryzyko,
ze ulegnie tam niekorzystnym zmianom. Moze to sprzyja¢ namnazaniu sie bakterii
i prowadzi¢ do zakazenia uktadu moczowego, a nawet uszkodzenia nerek.

Pecherz moczowy nalezy oprdzniac tak czesto, jak przy prawidtowo funkcjonujgcym
pecherzu moczowym (4-6 razy dziennie), stosujgc cewnikowanie przerywane.
SpeediCath® umozliwia opréznianie pecherza w momencie najbardziej odpowiednim
dla danej osoby i jej trybu zycia.

Niniejsza ulotka zostata zaprojektowana tak, aby odpowiedzie¢ na niektore
Z najczestszych pytan, jakie zadaje uzytkownik oraz aby pomodc wprowadzi¢ procedure
cewnikowania do codziennej praktyki.



Uktad
MOCZOWY

Uktad moczowy sktada sie z dwdch nerek,
dwoch moczowoddw, pecherza moczowego,
zwieracza i cewki moczowej. Zadaniem nerek
jest filtrowanie krwi, aby usunac z niej
produkty przemiany materii. W tym celu
powstaje mocz. Mocz odptywa z nerek

do pecherza moczowego, gdzie jest
przechowywany.

Mocz musi by¢ usuwany przez cewke
moczowa 4-6 razy dziennie lub z czestoscia
zalecang przez lekarza i pielegniarke. Jesli
pecherz moczowy nie bedzie oprdzniany
wystarczajgco czesto, mocz ulegnie
niekorzystnym zmianom. Bakterie w pecherzu
MOCzowym zaczng sie mnozyc¢, co moze
prowadzi¢ do zakazenia drog moczowych.

Uktad moczowy

- kobieta

1 Nerki

2 Moczowody

3 Pecherz
MOoCZowy

4 Zwieracz

5 Cewka
moczowa

Uktad moczowy

— mezczyzna

1 Nerki

2 Moczowody

3 Pecherz
moczowy

4 Zwieracz

5 Cewka
moczowa

6 Prostata
(stercz, gruczot
krokowy)




SpeediCath®
wyznacza standard

SpeediCath odrdznia sie od innych
cewnikow. Po wyjeciu z opakowania jest
gotowy do natychmiastowego uzycia, bez
koniecznosci dodawania wody lub substancji
nawilzajgcej (poslizgowej), co umozliwia
oprdznianie pecherza moczowego

w momencie dogodnym dla pacjenta.
Dowiedziono, ze jest to niezawodny wybor.

Korzysci ze stosowania SpeediCath:

e Gotowy do natychmiastowego uzycia
i tatwy w stosowaniu

e Minimalizuje ryzyko zakazen
uktadu moczowego

e Gtadki i wygodny w stosowaniu

e Preferowany przez uzytkownikdw



Wygodny

Gotowy do natychmiastowego uzycia
SpeediCath® jest gotowy do
natychmiastowego uzycia od razu po wyjeciu
z opakowania. Dzieki unikalnej hydrofilowej
powifoce dziata bez potrzeby dodawania
wody lub substancji nawilzajgce;j
(poslizgowej). Nie istnieje szybsze lub
prostsze rozwigzanie.

tatwy w stosowaniu

SpeediCath jest zardwno szybki, jak i tatwy

w stosowaniu.

Zamieszczone na opakowaniu okragte uszko
utatwia jego otwieranie, a elementy mocujgce
zapewniajg, ze cewnik pozostanie na miejscu.
Ponadto SpeediCath mozna w razie potrzeby
w tatwy sposob potaczy¢ z workiem do
zbidrki moczu.



Bezpieczny

Dowiedziono, ze minimalizuje ryzyko
infekcji uktadu moczowego
Dowiedziono, ze SpeediCath® znamiennie
zmniejsza ryzyko zakazenia ukfadu
moczowego w porownaniu do cewnikow
niepowlekanych oraz innych cewnikow

Z powtoka hydrofilowag.2?

Gtadki i wygodny w uzyciu

Cewniki SpeediCath posiadajg unikalng
opatentowang hydrofilowa powtoke, ktora
powoduje, ze powierzchnia cewnika jest
bardzo gtadka i zapewnia wygodne
wprowadzenie cewnika oraz tagodne jego
usuniecie z pecherza, wymagajace niewielkiej
sity tarcia.

SpeediCath posiada takze wypolerowane

oczka, ktére powodujg, ze powierzchnia I
cewnika jest gtadka, co minimalizuje ryzyko

uszkodzenia cewki moczowej.>®

SpeediCath nie zawiera PVC i ftalandw, dzieki
czemu nie stanowi zagrozenia dla zdrowia
uzytkownikow.



SpeediCath® preferowany
porzez uzytkownikow

SpeediCath jest zdecydowanie najczesciej sprzedawanym cewnikiem
w Europie'. Rzeczywiscie, uzytkownicy preferuja SpeediCath
w pordwnaniu z tradycyjnymi, cewnikami niepowlekanymi.?®

Cewnik SpeediCath jest preferowany, poniewaz:
e Jest wygodny
e Jest tatwy w stosowaniu

e Jest dyskretny

e Jest szybki w uzyciu




Jak stosowac
SpeediCath®

[li] Przed uzyciem zawsze nalezy zapoznaé sie z dokumentem ,Instrukcja
uzytkowania”, ktéra znajduje sie w opakowaniu produktu.

Kobiety

1. Nalezy delikatnie rozchyli¢ wargi sromowe, aby uwidoczni¢ ujscie
cewki moczowej. Nastepnie przemyc¢ okolice sromu, kierujac sie od
przodu ku tytowi, aby nie przenosi¢ bakterii z odbytu w okolice ujscia
cewki moczowej, gdyz moze to wywota¢ zakazenie.

2. Nalezy delikatnie wprowadzi¢ cewnik do cewki moczowse;.
Kontynuowac¢ wprowadanie cewnika do pecherza moczowego, az
zacznie wyptywac mocz.

Mezczyzni

1. Nalezy delikatnie odciggnac napletek i umyc¢ zotadz penisa. W trakcie
mycia wykonywac ruch na zewnatrz, rozpoczynajgc od ujscia cewki
moczowe;.

2. Nalezy unies¢ penis, aby wyprostowac cewke moczowag. Delikatnie
ucisngC gtéwke penisa, aby otworzy¢ ujscie cewki moczowe;.
Delikatnie wprowadzi¢ cewnik do cewki moczowej. Naturalne jest
wyczuwanie pewnego oporu, gdy cewnik dochodzi do zwieracza lub
gruczotu krokowego (prostaty, stercza). Nalezy kontynuowac
wprowadzanie cewnika do pecherza moczowego, az zacznie
wyptywacé mocz.




Pytania | odpowiedzi

1 Jak czesto nalezy wykonywac cewnikowanie?
Okoto 4-6 razy dziennie lub z czestosciag
zalecang przez lekarza lub pielegniarke. Nalezy
wykonywac cewnikowanie z takg samg
czestoscig, jak przy prawidtowo funkcjonujgcym
pecherzu moczowym.

2 Jaki rozmiar cewnika nalezy stosowac?
Wazne jest, aby stosowac wtasciwy cewnik
i wiasciwy rozmiar. Personel medyczny pomoze
dobrac¢ wtasciwy cewnik.

3 Jakie nalezy podjaé kroki, gdy nie jest
mozliwe wprowadzenie cewnika?
W przypadku niepowodzenia nie nalezy
denerwowac sie lub wpadac w panike. Nalezy
sie rozluzni¢ i odczekac kilka minut przed
podjeciem kolejnej proby cewnikowania.
Korzystna moze by¢ ciepta kapiel. Jesli problem
z wprowadzeniem cewnika powtarza sig, nalezy
skontaktowac sie z personelem medycznym.

4 e ptynéw nalezy wypija¢ w ciggu dnia?
Nalezy wypija¢ okoto 1,5-2 litry ptyndw dziennie.
Kolor moczu pomoze ustali¢, czy wypijana ilos¢
ptynow jest wiasciwa. Jesli uzytkownik pije
odpowiednig ilos¢ ptyndw, kolor moczu bedzie
jasny.

5 Jak ma postepowac pacjent, ktéry duzo
podrézuje?
Cewniki SpeediCath® nie sg dostepne we
wszystkich regionach lub krajach, a nawet

jesli sg, uzytkownik wolatby nie troszczy¢ sie
o recepte od lekarza, gdy jest z dala od
domu. Nalezy zabrac ze sobag tyle cewnikdw,
ile wymaga tego czas trwania podrozy. Aby
unikng¢ problemow celnych, mozna poprosic
lekarza o pisemne potwierdzenie, ze cewniki
sg pacjentowi potrzebne z powoddw
medycznych i ze przeznaczone sg do jego
osobistego uzytku.

Czy sa jakie$ objawy, ktére moga
zaniepokoi¢?

Tak, jesli uzytkownik zauwazy ktorys z nizej
wymienionych objawdw, powinien
skontaktowac sie z osobg profesjonalnie
zwigzang z ochrong zdrowia: jesli mocz jest
metny, ciemno zabarwiony, ma nieprzyjemny
zapach, jesli wystgpi uczucie pieczenia przy
oddawaniu moczu lub cewnikowaniu lub jesli
potrzeba oddania moczu wystepuje czesciej
i jest naglgca. Podobnie, jesli wystapi
goraczka, moze to by¢ objaw infekcji i nalezy
wowczas zwroci¢ sie o porade do lekarza.

Jak nalezy postepowac, gdy nie jest
mozliwe wyjecie cewnika?

Jest to rzadka sytuacja, ale jesli sie wydarzy,
nalezy zachowac spokoj. Nalezy sie rozluznic
i po 5-10 minutach podja¢ nastepna probe
wyjecia cewnika. Kaszel czesto pomaga
rozluzni¢ miesnie, co utatwia wyjecie cewnika.




Szczegotowe informacie

O produkcie

Rodzina cewnikow SpeediCath®.

. e

SpeediCath®- gotowy do uzycia hydrofilowy cewnik urologiczny

. Meski Meski Kobiecy Dla chtopcéw Dzieciecy

Rozmiar
Nelaton Tiemann

CH 06 285060 286060 287060
CH 08 284080 285080 286080 287080
CH 10 284100 284900 285100 286100 287100
CH 12 284120 284920 285120 286120
CH 14 284140 284940 285140
CH 16 284160 285160
CH 18 284180

Pigmiennictwo:

SpeediCath is the most sold catheter brand in Europe. Coloplast sales data, GERS, IMS, Assobiomedica, Nefemed, PCA, 2012/13

Cardenas et al: Intermittent catheterization with a hydrophilic-coated catheter delays the occurrence of urinary tract infection in patients with acute spinal cord injury:

A prospective, randomized, parallel, multi-centre trial. PM R 2011; 3:408-417

De Ridder DJMK et al.: Intermittent catheterisation with hydrophilic coated catheters (SpeediCath) reduces the risk of urinary tract infection in spinal cord injured patients:
A prospective randomized parallel comparative trial. European Urology 2005 Vol. 48 (6), p 991-995.

Stensballe J. et al. Hydrophilic coated catheters for intermittent catheterisation reduce urethral micro trauma: a prospective, randomised, participant-blinded, crossover
study of three different types of catheters. European Urology 2005, Vol. 48 (6) p. 978-983.

Pascoe G, Clovis S. Evaluation of two coated catheters in intermittent self-catheterisation. Br J Nurs 2001; 10:325 -329
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Coloplast opracowuje produkty

i ustugi, ktore utatwiajg
funkcjonowanie ludziom
cierpigcym na choroby o bardzo
osobistej i intymnej naturze. Dzigki
Scistej wspotpracy

Z uzytkownikami naszych
produktow tworzymy rozwigzania,
ktore sg dostosowane do ich
specyficznych potrzeb. Nazywamy
to intymng opieka zdrowotng.

Nasza dziatalnos¢ obejmuije
pielegnacje stomii, opieke

w urologii i nietrzymaniu moczu
oraz pielegnacje skory i ran.
Dziatamy globalnie i zatrudniamy
ponad 8000 osob.

Telefoniczne )
Centrum %

Pacjenta
Coloplast

800 269 579

Ostomy Care

Urology & Continence Care c I I t
Wound & Skin Care ' o op as

Coloplast opracowuje produkty i d ustugi utat 0 y pieki zdrow j. praca
z kov ni d a € do osobis I amy 0s0 stomia, lem moczu

www.coloplast.pl





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Donnelley_coated_v1pap)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.38889
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'Creo PDF Pages'] )
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (Adobe RGB \(1998\))
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions false
        /ConvertStrokesToOutlines true
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 144
        /LineArtTextResolution 288
        /PresetName ([Low Resolution])
        /PresetSelector /LowResolution
        /RasterVectorBalance 0.750000
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


