petniona kobieta,
zona, mama...

Wywiad z Aleksandrq Zurawickgq, pacjentkg urologiczng, uzytkowniczkq

cewnikow hydrofilowych.

Pani Olu, na wstepie chciatabym podziekowac
za to, ze pomimo wielu obowigzkéw znalazta
Pani czas i checi na podzielenie sie z nami swojq
historig. Zacznijmy zatem od poczqgtku.
Spetniona kobieta, zona, mama...

i osoba z niepetnosprawnosciq, u ktorej 7 lat temu
zdiagnozowano tzw. udar serwera spowodowany

prawdopodobnie przepukling w odcinku piersio-
wym, ¢wiczeniami oraz przebytq cigzg.

Czy miata Pani wczesniej jakiekolwiek
symptomy swiadczgce o tym, ze Pani ciato
pewnego dnia odmdwi postuszenstwa?

Niestety moj uraz spadt na mnie jak grom z jasne-
go nieba. Nie miatam objawéw wskazujgcych na
to, ze moje ciato odmodwi mi postuszenstwa. Dba-
tam o siebie i 0 swoje ciato, ¢wiczytam joge, ktéra
miata mi pomdéc w uzyskaniu lepszego zdrowia
i samopoczucia. Zajmowatam sie wéwczas moim
7 miesiecznym dzieckiem, wiec zwracatam uwage
na diete i nie stosowatam zadnych uzywek.

To bardzo trudny czas, kiedy czekasz na
diagnoze...

Chyba jednych z najtrudniejszych. Musiatam zro-
bi¢ sobie podsumowanie catego zycia, bilans zy-




skow i strat. Zastanowic sie, jak miataby wyglg-
dac opieka nad moim dzieckiem jesli okaze sie, ze
juz nie bede w stanie nigdy ponownie chodzi¢, lub
jesli okaze sie, ze pobyt w szpitalu przedtuzy sie
i bede musiata miec¢ kogos na state do opieki nad
dzieckiem. Oczywiscie pojawit sie lek o to czy
w ogole przezyje, ale na tamten moment wypie-
ratam ten strach ze wszystkich sit i upychatam go
gdzie$s gteboko w psychice. Przez caty tydzien
kiedy czekatam na diagnoze w sali gdzie bytam
zupetnie sama ze swoimi myslami pomagaty mi
seriale komediowe oglgdane na komputerze.

Co byto dalej?

Dalej przyszta diagnoza - udar surfera. Dostatam
skierowanie do domu na $wieta, poniewaz bar-
dzo mi zalezato, zeby pierwszq Wigilie spedzi¢
z mojg coreczkq. Tuz po Swietach przyjeto mnie
na oddziat rehabilitacyjny, gdzie dostownie sta-
wiano mnie na nogi, czyli uczono od postaw cho-
dzic. Miatam wzmacniane migsnie, masaze oraz
rozne zabiegi, ktére miaty pomdc w powrocie do
formy.

Jak dowiedziata sie Pani o cewnikach
hydrofilowych?

Przez 6 lat nositam pieluchomajtki, poniewaz
miatam problemy z nietrzymaniem moczu. Z po-
wodu zapalenia nerek trafitam na wizyte do leka-
rza urologa, ktéry skierowat mnie na badanie
urodynamiczne. Po badaniu okazato sie, ze po-
jemnosc pecherza jest na tyle mata, a cisnienie

w nim jest na tyle duze, ze nalezy wykonac za-
bieg wstrzykniecia botoxu w pecherz. Po kontroli
po zabiegu okazato sie, ze w pecherzu zalega
duzo moczu i zaproponowano mi samocewniko-
wanie. Dzieki tym zabiegom nareszcie w kwietniu
tego roku mogtam zrezygnowac z noszenia pie-
luchomajtek, poniewaz odzyskatam w duzej cze-
sci kontrole nad pecherzem.

Czy regularne opréznianie pecherza pomaga
Pani chronic sie przed ZUM?

Tak, na poczgtku wystepowaty Zakazenia Uktadu
Moczowego, ale w lipcu przesztam terapie anty-
biotykowq i od tego momentu, odpukad, mam juz
spokoj z ZUM. Zwracam jednak szczegolng uwa-
ge na higiene podczas cewnikowania, zwtaszcza
kiedy podroézuje do roznych miejsc na Swiecie.

Jakie wskazéwki ma Pani dla tych, ktorzy
obawiajg sie cewnikowania przerywanego?

Z mojej perspektywy najwazniejsze jest to, zeby
przetamac strach i wstyd przed cewnikowaniem
i uwierzyc ze jeszcze moze byc lepiej, wygodniej
i spokajniej.

Czego musiata sie Pani nauczy¢, aby zy¢ tak jak
teraz - petnig zycia?

Przede wszystkim pokory oraz duzej akceptagiji
dla swoich ograniczen. Poza tym musiatam odro-
bi¢ najtrudniejszq lekcje w swoim zyciu, czyli kon-
frontacje ze swoimi stabosciami - nie tylko ciatq,
ale przede wszystkim charakteru.



Czy miewa Pani gorsze dni? Czy potrafi Pani
sobie na nie pozwoli¢?

Tak, zdarzajq sie gorsze dni, ale jesli mam byc
szczera to dalej jest mi sie z nimi ciezko pogodzic¢
:) Po udarze zdatam sobie sprawe z kruchosci zy-
cia oraz poczutam uptywajqcy czas, dlatego sta-
ram sie, aby kazdy dzien wnosit cos w zycie moje
i mojej rodziny. Staram sie nie rozpamietywac
tego co sie stato, tylko patrze¢ w przysztosc i snuc
plany, a przede wszystkim planowac nowe po-
dréze, bo to na dzien dzisiejszy sprawia mi naj-
wiekszq rados¢ w zyciu.

Widac, ze zycie z cewnikowaniem nie ogranicza
Pani w realizacji marzen i plandw. Jestesmy

w takim okresie roku, ze wielu z nas robi
podsumowania minionego i snuje wizje na

nadchodzqcy... Jakie sq Pani plany na najblizszy
czas?

M¢j plan na najblizszy czas to skoncentrowac sie
na pouktadaniu swoich spraw zawodowych. Nie
ukrywam, ze po udarze jest to ten element, ktory
najciezej mi dopasowac pod swoje ograniczenia
zdrowotne, a przy tym ambicje i mozliwosci. Ma-
rzy mi sie praca, ktéra bedzie niosta za sobqg war-
tosc dla innych ludzi. Chciatabym mie¢ mozliwosc
pomagania i wspierania innych, a najlepiej, zeby
byta to praca potqgczona z podrézowaniem. Cew-
nikowanie dato mi jeszcze wiekszq odwage w pla-
nowaniu wyjazdéw, poniewaz wiem, ze juz nie
musze za kazdym razem nerwowo szukac toalety
Co pot godziny tylko moge spokojnie zaplanowac
zwiedzanie jak normalna, zdrowa osoba.

Potrzebujesz porady? Odwiedz naszq strone www.cewnikujsiesam.pl
lub zadzwon pod bezptatny numer infolinii 800 300 300
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