Podziel sie
z nami swojq historig,
napisz do nas:
koloryzycia@coloplast.com
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Pomagam usprawniac sie
osobom w sytuaciji
podobnej do mojej.

z Przemystawem Stelmasikiem pacjentem urologicznym rozmawiata
Beata Michalska, Mtodszy Specjalista Marketingu Digital w Coloplast

Panie Przemku, na wstepie chciatabym
podziekowac za to, ze pomimo wielu
obowigzkéw, znalazt Pan czas na spotkanie
i rozmowe z nami.

Nieszczesliwy wypadek spowodowat u Pana
uraz kregostupa. Jak do niego doszto?

W 2007r 26 maja miatem wypadek komunikacyj-
ny w wyniku czego doznatem ztamania kregostu-
pa na wysokosci TH12. Jechatem z kolezankq
z dyskoteki w okolicach Poznania i kolezanka za-
sneta za kierownicq i spowodowata wypadek lg-

dujgc w rowie. Samochdd zaczgt koziotkowac
a ja wypadtem przez przedniq szybe.

Czy potrzebowat Pan czasu, aby pogodzic¢ sie

z sytuacjq i zaakceptowac to, co sie wydarzyto?
Przez pierwsze p6t roku przebywatem na rehabi-
litacji majgc nadzieje, ze wrdoce do sprawnosci
i bedzie jak dawniej, ale mijaty miesiqce a popra-
wy nie byto. Wtedy sobie uswiadomitem, ze jed-
nak nie bedzie tak tatwo wrdci¢ do sprawnosci
i bedzie sie trzeba zmierzy¢ z tym wszystkim.
Wrdcitem do domu i musiatem sobie to wszystko
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w gtowie pouktadac i zajeto mi to okoto 3,5 roku.
Wtedy postanowitem co$ z tym zrobic i zaczgtem
wracac do normalnego zycia

Czesto styszy sie, ze ,otarcie sie o Smierc¢”
powoduje u cztowieka ogromne zmiany

w postrzeganiu swiata. Czy u Pana byto
podobnie? Czy wypadek sprawit, ze zmienito sie
Pana podejscie do zycia?

Nie, nie zmienito sie moje podejscie do zycia, nadal
jestem takg samq osobq jak bytem tylko tyle, ze
teraz jestem osobg, ktora sie porusza na wozku.

A jak radzi Pan sobie z codziennosciq? Zakupy,
sprzgtanie, gotowanie? Czy jest kto$, kto Panu
pomaga, czy zajmuje sie Pan tym wszystkim
zupetnie sam?

Przez pierwsze 2 lata pomagata mi dziewczyna,
ktora ze mng mieszkata i bardzo duzo mi poma-
gataq, zresztqg jak jej cata rodzina za co jestem im
wdzieczy do dzi$, bo mamy kontakt do tej pory.
Moi rodzice juz dawno nie zyjq, a rodzeristwa sie
nie doczekatem. Od 13 lat mieszkam samodziel-
nie. Mam swoje mieszkanie o ktore dbam. Same-
mu sprzqtam, jezdze autem, robie zakupy, gotuje
obiady, nikt mi w niczym nie pomaga jestem 0so-
ba samodzielng. Jedynie czego nie moge zrobic
to pokonuje mnie mycie okien haha.

Jest Pan bardzo aktywnym cztowiekiem. Wiem,
ze gra Pan w koszykoéwke i ma Pan na swoim

koncie nawet sukcesy w tej dziedzinie. Skqd
wzieta sie ona w Pana zyciu? Czy to od zawsze
byta pasja i hobby, czy stata sie nig dopiero po
wypadku?

Tak jestem osobq dos¢ aktywng, ale przed wy-
padkiem tez takg bytem uprawiatem sport. Gra-
tem w koszykdwke i pitke nozna, a wiec sport za-
wsze mi towarzyszyt. A jedli chodzi o mojg
aktywnos¢ na wozku to gram w koszykéwke na
wozkach w druzynie Mustang Konin od 10 lat.
Z ktorg zdobytem 3 mistrzostwa Polski pod rzqd,
dwa Puchary Polski i jeden Superpuchar Polski.
Wszystko w ostatnich 4 latach. Chodze tez na si-
townie i basen.

W jaki sposdb trafit Pan do Fundagciji? Prosze
nam opowiedzie¢ wiecej o dziatalnosci Fundacji
»Podaj dalej”...

Ja do Fundacji Podagj Dalej trafitem w styczniu
2012 r. za namowg kolegi, ktéry organizowat
druzyne koszykoéwki na wozkach. Chociaz musze
powiedzie¢, ze fundacja zaproponowata mi po-
moc dwa miesigce po wypadku odnajdujgc mnie
w szpitalu w Koninie, ale niestety wtedy nie bytem
gotowy na to wszystko. Po okoto 3 latach pani
prezes Fundacji zaproponowata mi prace w nowo
powstatym projekcie o nazwie Akademia Zycia
jako instruktor niezaleznego zycia. Od 8 lat je-
stem instruktorem i nadal pracuje w Akademii
i pomagam usprawnic sie osobq w podobnej sy-
tuacji w jakiej ja bytem i wiem, ze nie jest im



tatwo, bo sam to przezytem i jestem dla tych osob
bardzo wiarygodny. Jezdze tez do szpitali w Koni-
nie i okolicach do 0sdb po wypadkach komunika-
cyjnych, tak jak kiedys ktos przyjechat do mnie.
Chodzimy tez do szkdt opowiadajgc nasze histo-
rie, aby przestrzec mtode osoby, zeby uwazaty co
robiq, bo przez chwile nie uwagi, moze stac sie
cos ztego.

Wspominat Pan, ze rozmawia o cewnikowaniu

z osobami, ktére trafiajg do fundacji zaraz po
wypadku. Jak wyglgdajq takie rozmowy? Co
sprawia im najwiekszqg trudnosc¢?

Pracujgc w Akademii mam kontakt z roznymi nie-
petnosprawnosciami. Pytam sie ich jak sobie ra-
dzqg z oddawaniem moczu i proponuje im cewni-
kowanie przerywane, bo dobrze wiem, ze na ten
moment nie ma lepszego sposobu o zadbaniu
wtasnego zdrowia i utrzymaniu w jak najlepszej
kondycji nerek, bo one sg najbardziej narazone.
Osoby po URK dajg sie dos¢ szybko namowic,
wiekszy problem jest z innymi niepetnosprawno-
sciami. Moim zdaniem ludzie bojg sie zmian.

A jak to byto u Pana?

Ja osobiscie dowiedziatem sie o cewnikowaniu
dwa miesigce po urazie, ale tak jak wspomniatem
wczesniej tez nie chciatem zmian, bo skoro moge
sobie uzywac cewnikéw zewnetrznych to po co
mi cewnikowanie przerywane. Trafiajgc na fajne-
go urologa dopiero mnie uswiadomit jakie sq za-
grozenia nie cewnikujqc sie. Dzi$ wiem, ze to byt
btqd i od 9 lat nie wyobrazam sobie innego zycia.

Wiele rzeczy robi Pan z myslg o innych. A ja
przekornie zapytam o Pana marzenia ©.
Wielkich marzen nie mam. Chciatbym po prostu
byc zdrowy, miec prace i robic to co lubie.

Jakie ma Pan plany na najblizszy czas?
A plany najblizsze to méc pomagac innym i zo-
sta¢ Ambasadorem Coloplast.

Zycze w takim razie spetnienia w kazdej
dziedzinie zycia - zaréwno zawodowej,
jak i prywatne;j.

Dziekuje za rozmowe.

Potrzebujesz porady? Odwiedz naszg strone www.coloplast.pl
lub zadzwon pod bezptatny numer infolinii 800 300 300
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