Sport nadaje
mojemu zyciu
odpowiedni tor!

z Szymonem Klimzg, pacjentem urologicznym, rozmnawiata
Sylwia Rucka-Chmielewska, Digital Marketing Manager w Coloplast

Szymon tak na poczgtek, Szymon Klimza to
cztowiek ekstremalny? Zgadzasz sie?

Wydaje mi sie, ze w pewnym stopniu tak. Juz
przed wypadkiem caty czas szukatem roznych
zrodet adrenaliny, a po wypadku, gdy przekona-
tem sie, ze przede mnq wiele mozliwosci nadal
szukam nowych przygdd. Adrenalina to ewident-
nie motywator, ktérego potrzebuje codziennie do
dziatania, do zycia! | musze przyznac, ze bardzo
to lubie. Przychodzq czasami spokojniejsze dni
czy tygodnie, ale zdecydowanie musze sie ruszac
i uprawiac sport. On nadaje mojemu zyciu odpo-
wiedni tor. Juz tydzien bez ¢wiczen powoduje, ze

czuje sie nieswojo. To takze dla mnie swego ro-
dzaju forma terapii, ale przede wszystkim wielka
pasja.

Szymon z tego co wspominasz sport
towarzyszyt Ci od zawsze. | to wtasnie w trakcie
uprawiania jednej z dyscyplin wydarzyt sie
nieszczesliwy wypadek, ktéry wptynat na to jak
wyglgda Twoje zycie. Opowiesz o tym?

Tak, 10 lat temu zdarzyt sie nieszczesliwy wypa-
dek na nartach. Nudzita mnie juz normalna jazda,
szukalismy ze znajomymi wiekszych wrazen. Wy-
padek, w trakcie ktdrego uszkodzitem rdzen kre-




gowy, zdarzyt sie w snowparku. Zycie zmienito sie
w jednej chwili. Musiatem zaczqc¢ poruszac sie na
wozku. Dzi$ moge powiedzie¢, ze zmienit sie tylko
sposéb poruszania, ale w pierwszych chwilach
tego nie wiedziatem. Przez pierwszy rok moje zy-
cie polegato na ,podrézach” ze szpitala do szpita-
la. Trafitem na obo6z aktywnej rehabilitacji organi-
zowany wtasnie przez Fundacje Aktywnej
Rehabilitacji (FAR), gdzie nauczono mnie jak sia-
dac na wozku, jak przesiadac sie, ubierac i wyko-
nywac inne codzienne czynnosci. To byta bardzo
cenna nauka.

Ale to co byto punktem zwrotnym to informacje,
ze sq rozne sporty dla oséb z niepetnosprawno-
scig. Dowiedziatem sie, ze jest alternatywa dla
narciarstwa dla 0séb poruszajgcych sie na woz-
kach. To monoski, podczas ktérego wykorzysty-
wana jest jedna narta. Po powrocie do domu od
razu rozpoczgtem poszukiwania wyjazdu, gdzie
mogtbym rozpoczqc nauke takiej jazdy na nar-
tach. Wybratem sie do Biatki Tatrzanskiej na oboz
organizowany przez Fundacje Aktywni bez Ba-
rier. | tak pierwszy sport, ktory zaczgtem upra-
wia¢ po wypadku to byto narciarstwo. Dalej roz-
poczeta sie droga poszukiwania kolejnych,
ciekawych dyscyplin.

Co poczutes kiedy dowiedziates sie, Ze istniejq
rozne sporty dla oséb poruszajgcych sie na
woézkach?

Bardzo sie ucieszytem, ze sq takie mozliwosci.
Ogromna radosc i zaraz dziatanie czyli szukanie
dyscypliny dla mnie. Po wypadku miatem ogrom-
ne wsparcie w bliskich, zresztq tak jest do dzis
i bardzo to doceniam. Ale z drugiej strony nie na-
lezy zy¢ tylko rehabilitacjq, warto troche wyrwac
sie do innego $Swiata, bardziej ,normalnego”.

A jak inni zareagowali na to, ze narty, ktore
doprowadzity do wypadku byty pierwszym
wyborem po...?

Wszyscy byli bardzo zaskoczeni i petni uzasadnio-
nych obaw. Decyzja byta przemyslana i na oboz

pojechatem wspdélnie z dziewczynq (dzis juz
mojag zong). Gdy zobaczyta na miejscu jak to
wyglgda byta spokojniejsza. Moi rodzicie nie
byli na poczgtku bardzo entuzjastycznie nasta-
wieni do tego pomystu, w koncu to narty za-
braty mi sprawnosc¢, byli petni obaw, zebym so-
bie nie zrobit czegos gorszego. Pdzniej jednak
bardzo mnie wspierali i dzi$ sg moimi najwiek-
szymi fanami.

Czym jest sport dla Ciebie dzisigj? Lista
uprawianych przez Ciebie dyscyplin jest
imponujgcal

Sport jest przede wszystkim mojq wielkg pasjq,
ale takze formaq rehabilitacji fizycznej i psychicz-
nej. To odskocznia od wdzka i zycia codziennego.
Trzeba sie skupi¢ tu i teraz na wykonywanych
¢wiczeniach co pozytywnie wptywa na codzienne
funkcjonowanie. Dzi$ moge powiedzie¢, ze mam
swojq dyscypline na kazdq pore roku. Jezdze na
handbike'u, i sitwake'u w lecie, a zimg na mono-
ski. Przez caty rok uprawiam crossfit, a ostatnio
takze tenis ziemny i wcale nie jest to bezposred-
nio zwigzane z sukcesami Igi Swigtek. Biore udziat
w wyscigach na wézkach po asfalcie oraz w eks-
tremalnych warunkach po lesie, btocie, piasku.
Moje najwieksze osiggniecia dotyczg mojego
udziatu w Wheelwod Games w Kanadzie, gdzie
zajgtem 5 migjsce. A w Polsce m. in wygrane
w 20172018 Battle of Europe. W ubiegtym roku
wygratem takze zawody w crossfit Ironwheels
czy Brak Barier Battle 2022.

Mam na swoim koncie takze skok ze spadochro-
nem, lot szybowcem, a takze w tunelu powietrz-
nym czy udziat w wyscigach samochodowych.
Lubie rézne wyzwania. Jest we mnie ogromna
ciekawos¢ - jesli pojawia sie mozliwosc sprébo-
wania czegos nowego czemu nie — mamy tylko
jedno zycie.

Przed wypadkiem takze prébowatem roéznych
sportow, ale paradoksalnie po wypadku pojawito
sie wiecej mozliwosci. Wydaje mi sie, ze chce so-
bie udowadnia¢, ze wézek w niczym mnie hamu-
je. Bo tak rzeczywiscie jest.



Czy jest juz jedna ulubiona dyscyplina czy
ciezko takg wskazac?

Ciezko wybrac i wskazac te jedng jedynq — tak jak
mowitem mam swoje dyscypliny na kazdq pore
roku. Tenis teraz jest ogromnq ciekawoscig.

Dzieki réznym sportom mam mozliwos$¢ pozna-
wania wielu roznych osob, integrujemy sie. Jeden
drugiemu pomaga i doradza, wzajemnie sie mo-
tywujemy. Gdy petnitem role Ambasadora po-
znatem takze wiele stawnych oséb, wypadek
przyczynit sie do wizyty w Watykanie i spotkania
z papiezem. Wiem, ze inaczej nie miatbym takich
okazji, dlatego traktuje je jako ogromnq wartosc.

Jedna z dyscyplin wymagata dalekiej podrézy
do Kanady? Co byto najwiekszym wyzwaniem
w organizacji podrozy?

Moja zona i trener bardzo wspierali mnie we
wszystkich kwestiach organizacyjnych. Najwaz-
niejsze to dobrze sie przygotowac, co wydaje mi
sie udato nam sie bardzo dobrze. Jedyne wyzwa-
nia z jakimi sie borykatem to kwestie finansowe
i poszukiwanie sponsoréw, bo bez nich nie byt-
bym w stanie wziq¢ udziatu w zawodach.

Poza tym, Ze jestes aktywny sportowo dziatasz
takze dla innych. Kilka lat temu zostates
Ambasadorem kampanii spotecznej, ktéra miata
na celu pokazywac, ze w Swiecie sportu nie ma
barier i sport, takze ten ekstremalny, mogg
uprawiac takze osoby z niepetnosprawnosciami.
Z przestaniem kampanii odwiedzate$ szkoty

i odrodki dla osdb z niepetnosprawnosciami. Za
tqg aktywnosc¢ zostates nagrodzony w ubiegtym
roku nagrodg w konkursie Mr Disabled. To nie
jedyne takie wyréznienie? Czym dla Ciebie jest
aktywnosc spoteczna?

Tak staram sie odpowiednio motywowac innych,
dzieki moim doswiadczeniom. Odwiedzam dzieci
w szkotach i opowiadam im mojq historie troche
jako ostrzezenie, zeby zawsze dbali o bezpie-
czenstwo. Pokazuje im rdzne dyscypliny, ktére

mozna uprawiac takze na wozku, motywujqc ich
do sportu. Zalezy mi na przekazaniu im pozytyw-
nego ducha do cieszenia sie kazdym dniem. Cie-
sze sie ze zostatem dostrzezony.

Mowisz, ze ,mozna robic to co sie chce,
a wozek nie jest zadnq barierq”, zawsze tak
byto?

Zawsze bytem takq osobg, ktora szukata radosci
w zyciu, a nie zamykata sie na ograniczenia. Jesz-
cze przed wypadkiem cieszytem sie zyciem. Dla
mnie szklanka jest zawsze do potowy petna.

Jedna ztota rada dla tych na poczqgtku drogi? Jak
sie nie poddac?

Poczqtek tej drogi zaraz po wypadku jest ciezki
i nie ma co udawag, ze nie. Budzisz sie po opera-
cji bezwtadnie podtgczony do aparatury, to jest
trudne. To co moge poradzic i co sprawdzito sie
u mnie to jak najszybszy powrot do tak zwanej
normalnosci i ludzi. Zbyt dtugie zamkniecie
w domu powoduje jeszcze wiekszq izolacje. My-
Sle, Zze trzeba zajqc¢ czyms gtowe i wraca¢ do ma-
rzen, przygod i plandw. Trzeba na nowo poukta-
dac pewne rzeczy w gtowie.

Poza poruszaniem sie na wdzku jest jeszcze
jedna réznica w naszej codziennosci Twoje
schorzenie wymaga cewnikowania. Kto pomogt
Ci wybrac¢ odpowiednig metode? Dzis stosujesz
cewniki hydrofilowe. Czy dtugo trwato zanim
znalazte$ odpowiedni dla siebie produkt?

Na poczqtku, zaraz po wypadku, stosowatem
cewnik zewnetrzny, a pozniej tzw. kapturek.
Szybko jednak zdatem sobie sprawe z ryzyka za-
legania moczu, pojawienia sie kamieni nerko-
wych i przeszedtem na cewniki jednorazowe. Tak
byto przez kilka lat, az w sklepie medycznym po-
informowano mnie o cewnikach hydrofilowych.
Gdy ustyszatem o tym, ze sq gotowe do uzycia
i nie wymagajg zadnej aktywacji od razu chcia-
tem ich sprébowad. To produkt, ktory spetnia



moje potrzeby. Niestety nie spotkatem wczesniej
urologa, ktéry by znat ten produkt. Wiem, ze dzie-
ki nim mam mniej zakazen pecherza moczowego,
a cata ,procedura” trwa duzo krécej i mozna jg
wykona¢ w kazdych warunkach, bo wszystko
mamy gotowe do uzytku.

Pracujesz zawodowo. Nie miate$s obaw przed
powrotem do pracy?

Wiedziatem, ze bede chciat jak najszybciej wrdcic
do pracy. Przed wypadkiem pracowatem jako
gornik, a dzi$ takze pracuje w kopalni, ale juz
w czesci biurowe;j.

Od 10 miesiecy petnisz jeszcze jedng waznq
role - jestes Tatq, czego Ci bardzo gratuluje. Jak
sobie radzisz? Co jest najwiekszym wyzwaniem?
Planujesz juz rozgrywki w tenisa z synem czy
uprawianie z nim ekstremalnych sportow?

Dziekuje. Tak, dzi$ pogodzenie sportu z codzien-
nymi rodzinnymi obowiqzkami jest matym wy-
zwaniem. Zaréwno ja jak i zona kochamy sport
wiec oczywiste jest, ze rozmyslam o wspolnym
rodzinnym uprawianiu sportu. Mamy nadzieje, ze
nasz syn bedzie go lubit, a jakg dyscypline wybie-
rze to bedzie jego decyzja.

Co teraz przed Tobg? Jakie marzenia i plany?

O marzeniach gtosno nie méwimy, bo sie nie
spetnig. Na pewno mam w gtowie plany dotyczg-
ce udziatu w kolejnych zawodach. A poza tym
zapewne przede mnq spontaniczne decyzje o ko-
lejnych przygodach.

Szymon trzymam mocno kciuki za Twoje
sukcesy, z przyjemnosciq bedziemy je $ledzic.
Serdecznie dziekuje za rozmowe.

Potrzebujesz porady? Odwiedz naszq strone www.cewnikujsiesam.pl
lub zadzwon pod bezptatny numer infolinii 800 300 300
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