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Jestem szczesliwa
tu [ teraz

Wywiad z Emilig Kotarskg, pielegniarkg, pacjentkq urologiczng,
uzytkowniczkg cewnikéw hydrofilowych

Pani Emilio, na wstepie chciatabym
podziekowac za to, ze pomimo wielu
obowiqzkéw, znalazta Pani czas na spotkanie
i rozmowe z nami. Prosze opowiedzie¢ nam
kilka stow o sobie.

Nazywam sie Emilia Kotarska, mam 53 lata.
Z powodu choroby nowotworowej kregostupa
od 28 lat poruszam sie na wozku inwalidzkim.
Z wyksztatcenia jestem pielegniarkgq i ten zawod
wykonuje nieprzerwanie od 26 lat.

Jest Pani bardzo aktywng osobq z listg sukcesow
na koncie. Opowiedzmy czytelnikom o nich.

Moja pasjq jest sport. Przez 12 lat z duzymi suk-
cesami Scigatam sie na woézkach inwalidzkich -
aktywnych. Od 2007 roku do chwili obecnej, je-
stem zawodniczkq IKS Jezioro Tarnobrzeg
(ngjwyzej notowany klub sportowy w Polsce).
Uprawiam tenis stotowy, zdobywam medale na
turniejach miedzynarodowych, Mistrzostwach
Polski, Zawodach z cyklu Grand Prix. Zdoby-
wam medale w turniejach indywidualnych, grze
podwajnej i podwaodjnej mieszanej. W kwietniu
tego roku do kolekgji dotozytam srebro indywi-
dualnie i brqz w deblu. Troche niedosyt pozostat
po tych zawodach. Przyznam, ze liczytam na
wiecej, ale moja droga do sukcesu jest jeszcze




w remoncie i nie poddaje sie - bede walczyc. Do
duzego sukcesu zaliczam zwyciestwo w dwoch
plebiscytach sportowych. Zostatam Sportow-
cem Roku 2022 Miasta Tarnobrzeg i Sportow-
cem Roku 2022 Wojewddztwa Podkarpackiego.
Pochwale sie, ze rywalizowatam ze wspaniaty-
mi, sprawnymi Sportowcami. Wygratam ten Ple-
biscyt dzieki cudownym kibicom. Za kilka dni
czeka mnie prestizowy Miedzynarodowy Turniej
w Tarnobrzegu. To turnigj, w ktérym bierze udziat
czotéwka Europejska, jest wielu Paraolimpijczykow.
Rok temu zdobytam srebro, przegratam w finale
z Mistrzyniq Olimpijskg. Postaram sie nie zawiesc
swoich kibicéw i podziekowac za gtosy w plebiscy-
cie jak najlepszqg grg. Jesieniq rozpoczynam nowy
sezon. Dwa turnieje z cyklu Grand Prix w Bydgosz-
czy i w Biatymstoku. Mysle, ze zdrowie oraz forma
dopisze i zajme dobre lokaty.

Poza tak bardzo aktywng i czasochtonng pasjg
jest Pani takze bardzo aktywna zawodowo.
Czym Pani sie zajmuje?

Obecnie pracuje w Centrum Integracyjno-Reha-
bilitacyjnym w Putawach. Oprécz tradycyjnych
zabiegow pielegniarskich, do moich obowigzkdow
nalezy edukacja prozdrowotna naszych pod-
opiecznych.

Dodatkowo, od 28 lat zwigzana jestem z Funda-
cja Aktywnej Rehabilitacji. Co najmniej 2 razy
w roku uczestnicze jako instruktor lub kadra me-
dyczna (w zaleznosci od potrzeb) w warsztatach

Aktywnej Rehabilitacji dla dzieci, mtodziezy i do-
rostych. Na tych obozach uczymy samodzielno-
sci oraz sposobow radzenia sobie z niepetno-
sprawnoscig. Prowadze zajecia z techniki jazdy
na wozku inwalidzkim, treningu ogélnouspraw-
niajacego, tucznictwa, tenisa stotowego i innych
zajec ruchowych. Oproécz tego, prowadze zaje-
cia teoretyczne na temat: problemoéw urologicz-
nych wystepujgcych w przypadku pecherza
neurogennego, seksualnosci 0sdb niepetno-
sprawnych, profilaktyki p/odlezynowej i innych
tematow dotyczgcych zwiekszenia swiadomosci
wtasnego ciata i radzenia sobie z ograniczenia-
mi. Zajmuje sie rowniez organizacjq i prowadze-
niem szkolen dla personelu medycznego i wo-
lontariatu.

Od 20 lat czynnie dziatam w Szkolnym Klubie
Wolontariatu w Putawach. W roku 2020 otrzy-
matam tytut Wolontariusza Roku Powiatu Pu-
tawskiego, a 10 lat wczesniej w 2010 roku zo-
statam wyrdzniona w konkursie Integracji
Cztowiek Bez Barier.

Z uwagi na petniony zawéd czesto rozmawia
Pani o cewnikowaniu z osobami, ktdre sq zaraz
po wypadku albo dopiero zaczynajg myslec

o samocewnikowaniu. Jak wyglqdajqg takie
rozmowy? Co sprawia tym osobom najwiekszg
trudnosc?

Na warsztatach i w pracy z pacjentami po URK
napotykam wiele obaw i problemow jakie niesie
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ze sobg niepetnosprawnosc. Najwiekszym z nich
jest sq problemy z fizjologiq. Niewiele oséb po-
trafi o tym rozmawiac, czesc z nich udaje, ze nie
ma z tym problemu. Rodzi to mndstwo emogcji
oraz oczekiwari na powrdt do petnej sprawno-
$ci. Czesto decyduje sie na rozmowy indywidual-
ne dopiero po zajeciach, podzielonych na grupy.

Najczestsze pytania i wqtpliwosci:

- czy cewnikowanie boli

« czy mozna uszkodzi¢ cewnikiem pecherz
moczowy

« kiedy wiadomo, ze cewnik jest w pecherzu

« ile razy dziennie nalezy sie cewnikowac i czy
to juz do konca zycia

e Cczy stosujgc cewnik wewnetrzny na pewno
oprézniam pecherz do konca

« czy trudno nauczyc¢ sie cewnikowac

« czy mozna tgczy¢ cewnikowanie wewnetrz-
ne z cewnikami zewnetrznymi i czy koniecz-
ne jest wczesniejsze usuniecie cewnika ze-
wnetrznego (dotyczy mezczyzn)

A jak to byto u Pani? Czy od poczgtku
stosowata Pani cewniki hydrofilowe?

Po operacji kregostupa w 1995 roku wiadomo
byto, ze zostane osobq poruszajgcq sie na woz-
ku. Wystgpity u mnie objawy pecherza neuro-
gennego. Na trzeciq dobe po zabiegu, na mojg
prosbe usunieto mi cewnik wewnetrzny. Okaza-
to sie, ze z powodu szoku rdzeniowego nie je-
stem w stanie samodzielnie odda¢ moczu.

W tamtych czasach diagnostyka i s$wiadomosc
na temat pecherza neurogennego nie byta duza.
Jednak dzieki mojej determinacji, przez pierwsze
tygodnie po operacji, cewnikowano mnie co 3
godziny cewnikami jednorazowymi tradycyjny-
mi. W momencie kiedy juz moja fizycznos$¢ na to
pozwolita, wykonywatam to samodzielnie (wie-
dze posiadatam z racji zawodu). Pragne tu za-
znaczyc, ze sprzeciw byt ogromny. Tylko moja
stanowczosc¢ i updr sprawity, ze nie zostatam po-
nownie z cewnikiem wewnetrznym statym (Fo-
leya). Musiatam wyrazi¢ pisemne oswiadczenia,
ze decyzja jest moja i personel nie ponosi konse-
kwencji.

Bardzo pilnowatam godzin cewnikowania, ilosci
wypitych ptynéw (woda mineralna), higieny oko-
lic intymnych oraz higieny samego cewnikowa-
nia. Cewniki otrzymywatam od znajomych piele-
gniarek.

Dopiero po kilku latach na obozie aktywnej re-
habilitacji dowiedziatam sie o cewnikach hydro-
filowych. Od tej chwili komfort zycia nabrat inne-
go wymiaru. Przede wszystkim nie musiatam
ciqgle pilnowac¢ recepty na Lignocaine urolo-
giczng. Te cewniki sq powlekane, nie powodujq
uszkodzen cewki i nie wymagajg uzycia zelu.
Wprowadzenie jest bardzo proste.

Do chwili obecnej stosuje juz tylko cewniki hy-
drofilowe. Mam co prawda wyrobiony automa-
tyzm pecherza i rzadko uzywam zabezpieczenia



urologicznego, jednak sq dni, ze wystepujq za-
trzymania moczu i wéwczas wracam do cewni-
kowania co 4 godziny. Obowigzkowo spraw-
dzam poziom zalegania moczu w pecherzu co
najmniej 1x na 2 dni zawsze wieczorem, przed
snem, po uprzednim skorzystaniu z toalety i kg-
pieli.

W przypadku oséb cewnikujgcych sie ogromne
znaczenie ma higiena z uwagi na nawracajgce
zakazenia uktadu moczowego (ZUM). Co

z wtasnego doswiadczenia poradzitaby Pani
innym osobom cewnikujgcym sie? Na co
szczegOlnie powinni zwracac na co dzien
uwage?

ZUM to jest tak zwane zakazenie bakteryjne
uktadu moczowego. Bardzo czesto wystepuje
u 0séb z pecherzem neurogennym. Powodow
moze byc¢ wiele: siedzgcy tryb zycia, zaleganie
moczu w pecherzu, brak higieny osobistej (cze-
sciej dotyczy kobiet — budowa anatomiczna -
krétsza cewka moczowa), brak higieny przy
cewnikowaniu, zbyt mata ilos¢ wypitych ptynow.
Samodzielne rozpoznanie jest proste. Mocz
zmienia kolor na ciemny lub metny, ma nieprzy-
jemny zapach. Mozemy nie odczuwac dolegli-
wosci bélowych ze wzgledu na ostabione lub
zniesione czucie. Zamiast tego moze pojawic sie
zwiekszona spastycznosc¢ koriczyn, dreszcze,
gorqgczka - inna niz w przypadku przeziebieniaq,
bardzo wysoka nawet do 40 stopni, jednak bez
bolu miesni, kosci i sennosci.

Sposobem na unikniecie ZUM, poprawe jakosci
zycia, wieksze mozliwosci zawodowe, zycie spo-
teczne i osobiste, jest czeste cewnikowanie przery-
wane. Do tego Swietnie nadajq sie cewniki hydrofi-
lowe, przy ktérych nie musimy stosowac zelu. Sg
one gotowe do uzycia od razu po otwarciu.

Jest lato, ale nie tylko teraz, a przez caty

rok na zapobieganie ZUM wptyw ma takze
odpowiednie nawodnienie i ilo$¢
przyjmowanych ptynow. Jaka jest Pani opinia
w tym zakresie?

Nie dopuszczajmy do zalegania i zatrzymania mo-
czu - ten stan moze zagrazac zdrowiu, a nawet
zyciu. Wykonagjmy badanie urodynamiczne, ktére
okresli typ pecherza jaki u nas wystepuje. Nalezy
jednak pamietac, ze takie badanie z czasem nale-
zy powtorzy¢, gdyz rodzaj pecherza moze sie
zmienic. Pijmy co ngjmnigj 2 litry wody, to swietnie
wptynie nie tylko na prace uktadu moczowego
i wydalniczego, ale réwniez na skore.

Swojq postawqg pokazuje Pani, ze zycie

z cewnikowaniem nie ogranicza w realizacji
smiatych marzen i planéw. Jakie jest obecnie
Pani najwigksze marzenie?

Moje najwieksze marzenie... Hmm jestem szcze-
sliwa tu i teraz.

W takim razie zyczymy satysfakcjonujacego
carpe diem. Dzigkujemy za rozmowe.

Potrzebujesz porady? Odwiedz naszq strone www.cewnikujsiesam.pl
lub zadzwon pod bezptatny numer infolinii 800 300 300
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