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W Coloplast rozumiemy, ze cewnikowanie nie zawsze jest tatwe.
W tym materiale znajdziesz 20 wskazdwek, ktére mogg pomac Ci
w codziennej rutynie zwigzanej z samodzielnym cewnikowaniem.

Dobor cewnika

Wazne jest, aby znalez¢ cewnik dopasowany do Twojego stylu zycia.
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Co warto wzig¢ pod uwage przy wyborze cewnika
Podczas rozmowy z lekarzem lub pielegniarkg, wez pod uwage

/
nastepujqce kwestie: /
« Czy cewnik jest tatwy w uzyciu — nawet przy ograniczonej

sprawnosci rgk lub poruszaniu sie na wézku inwalidzkim.
« Czy cewnik pasuje do Twojego stylu zycia — uwzglednij prace,

sport, podréze i inne aktywnosci.
- Czy potrzebujesz wiecej niz jednego rozwiqzania — np. innego

do domu i innego na wyjscia.

Codzienna rutyna

Regularne oproéznianie pecherza jest wazne dla jego zdrowia.
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Ustaw alarm przypominajgcy Oproznij pecherz catkowicie
Ustawienie alarmu (np. w telefonie Aby unikng¢ infekdiji

lub zegarku) moze pomadc spowodowanych przez zalegajgcy
w pamietaniu o cewnikowaniu. mocz, zawsze staraj sie oprozniac
To takze dobry sposob, aby pecherz do korica. Daj sobie czas
przyzwyczaic sie do regularnosci. podczas cewnikowania.
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Zaplanuj swdgj dzien

Planowanie dnia moze pomaéc w dopasowaniu cewnikowania do
innych aktywnosci. Pomysl, kiedy najlepiej to zrobi¢ — np. przed
wyjsciem do galerii handlowej, kina czy podczas przerwy w pracy.

Stosuj sie do zalecen lekarza

Trzyma;j sie ilosci dziennych cewnikowan zalecanych przez lekarza.
W razie watpliwosci — zawsze skonsultuj sie z profesjonalistq.

Skorzystaj z dodatkowego wsparcia

Coloplast Care to program stworzony z myslg o osobach

z potrzebami zdrowotnymi w zakresie dolegliwosci intymnych.
Oferuje wsparcie produktowe i poradnictwo dotyczqgce stylu zycia.
Mozesz otrzymywac indywidualnie dopasowane informacje
mailowo lub znalez¢ wskazowki na stronie:
https://www.coloplast.pl/care/

Popros o indywidualng porade

Chcesz porozmawiac z kims, kto pomoze dobra¢ odpowiedni
produkt? Zespot Coloplast Care oferuje wsparcie telefoniczne pod
bezptatnym numerem: 800 300 300.



Podroze samolotem

Lotniska, dtugie godziny lotu i ciasne toalety mogq byc
wyzwaniem. Oto kilka praktycznych porad, aby je sobie
utatwic:

Trzymaj sie¢ harmonogramu cewnikowania

Przed lotem zaplanuj, kiedy bedziesz sie cewnikowac, biorqc
pod uwage czas przesiadek. Podczas dtugich lotow moze byc X
konieczne wykonanie cewnikowania na poktadzie.

Tip: Uzytkowniczka Ola
poleca uzywac cewnika
SpeediCath® Short
podczas podrdzy.




Skorzystaj z Zestawu Travel Care
Coloplast, aby cieszyc¢ sie beztroskim
wyjazdem

Zastugujesz na beztroskie wakacje!
Zestaw materiatow Travel Care dla
uzytkownikéw cewnikéw zawiera
przydatne wskazéwki, Certyfikat
Podrézy oraz praktyczng liste
kontrolng, ktéra pomoze Ci upewnic
sie, ze nie zapomnisz o niczym przed
wyjazdem!

Pobierz przewodnik ze strony:
Podrozowanie z cewnikowaniem
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Zadbaj o dokumentacje medyczng

Popros lekarza o zaswiadczenie lub
tzw. ,Travel Card”, ktore potwierdza
obecnosc sprzetu medycznego

w bagazu. Mozesz zamoéwic jg
bezptatnie na stronie Coloplast
poniewaz stanowi ona czesc
zestawu Travel Care.
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Wybierz miejsce przy przejsciu
Rezerwujqc bilet, popros o miejsce przy
przejsciu, blisko toalety — tatwiej bedzie
sie przemieszczac.
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Przechowywanie cewnikéw w podrézy
Przechowuj cewniki w suchym miegjscu,
w temperaturze pokojowej. Przy
ekstremalnych warunkach skonsultuj
sie z producentem.

Tip: Przechowuj cewniki w torbie
termoizolacyjnej. Przed uzyciem
ogrzej je przy ciele, jesli sq zimne.
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Zabierz wystarczajgcq ilos¢ cewnikow
Zabierz ze sobq kilka cewnikow wiecej
niz realnie potrzebujesz, gdy wybierasz
sie w podroz.

Tip: Rozdziel je miedzy bagaz
podreczny a gtéwny.


https://www.coloplast.pl/opieka-urologiczna/uzytkownicy/podrozowanie/
https://www.coloplast.pl/opieka-urologiczna/uzytkownicy/podrozowanie/

Higiena

Higiena odgrywa kluczowq role w zapobieganiu
infekcjom podczas samocewnikowania.

Umyj doktadnie rece

14 W tym celu uzyj wody z mydtem. Gdy nie masz dostepu do wody -
uzyj chusteczek antybakteryjnych lub zelu.

Oczys¢ okolice ujscia cewki moczowej

1 5 Czysc od przodu do tytu, uzywajqc tylko wody. Nastepnie osusz
recznikiem. Po umyciu rgk dotykaj tylko cewnika i niezbednych czesci
ciata. Jesli cewnik zetknie sie z innym przedmiotem - uzyj nowego.

Jak czesto moge uzywac cewnika?

Uzywaj nowedo, sterylnego cewnika przy kazdym cewnikowaniu, aby
16 unikng¢ infekcji drdg moczowych. Jesli cewnik upadnie - wyrzuc go

i uzyj nowego.

Higiena na zewngtrz

Higiena moze byc¢ nieco bardziej skomplikowana, gdy jestes poza
17 domem. Starg;j sie jednak przestrzega¢ harmonogramu cewnikowania,
niezaleznie od plandw i tego gdzie aktualnie przebywasz.

Podstawowe wskazdéwki dotyczqce higieny w podrézy:

« Zawsze doktadnie umyj rece tuz przed rozpoczeciem cewnikowania. Czasami po
umyciu rgk konieczne jest dotkniecie czegos, np. obreczy wozka, kul lub klamki.
W takim przypadku przed dotknieciem cewnika uzyj chusteczek nawilzanych lub
antybakteryjnego sprayu/zelu do rgk.

» Spakuj torbe z potrzebnymi materiatami, aby byc¢ przygotowanym na toalety, ktére
mogq byc stabo wyposazone lub nieuporzqdkowane. Pamietaj, aby zawsze miec
przy sobie chusteczki nawilzane lub antybakteryjny spray/zel do rgk.



Cwiczenia i sport

Podczas ¢wiczen warto pamietac o kilku waznych kwestiach, ktére
pomogq Ci czuc sie komfortowo.
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Nie zapominaj o nawodnieniu

Choc mozesz miec pokuse, by pi¢ mnigj, nie rezygnuj

z ptyndéw - szczegodlnie, gdy sie pocisz lub jest gorqgco. Pij
matymi tykami i wkomponuj samocewnikowanie w plan dnia.

Trzymaj sie zaplanowanego harmonogramu

Zaplanuj wizyty w toalecie przed ¢wiczeniami czy wyjsciem

z domu. Ustaw przypomnienia (np. w telefonie). Pomysl, gdzie
bedziesz i kiedy mozesz sie cewnikowac.

Cewnikuj sie przed wysitkiem fizycznym

Niezaleznie od aktywnosci — wykonaj cewnikowanie przed jej
rozpoczeciem. Zmniejsza to ryzyko wyciekow.
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i swobode w podrézowaniu. Nie musze juz
nerwowo szukac toalety co pot godziny. Moge
spokojnie planowac zwiedzanie jak zdrowa
osoba”.

Kliknij tutaj i poznaj historie Oli.



file:http://www.coloplast.pl/Global/Poland/IC/LP_Inspiruj%25C4%2585ce%2520historie/Aleksandra_wywiad_speedicath.pdf
http://www.coloplast.pl/Global/Poland/IC/LP_Inspiruj%C4%85ce%20historie/Aleksandra_wywiad_speedicath.pdf
http://www.coloplast.pl/Global/Poland/IC/LP_Inspiruj%C4%85ce%20historie/Aleksandra_wywiad_speedicath.pdf

Program Coloplast” Care IC

Osobiste wsparcie dla Ciebie

Mniej zmagan. Wiecej zycia. Coloplast Care to program wsparcia,
ktory poprowadzi Cie do lepszego zycia poprzez proste,
nieskomplikowane porady dotyczqce kontroli nad pecherzem
moczowym. Oferujemy pomocng dton, kiedy tylko potrzebujesz
wsparcia oraz wskazowki i narzedzia, utatwiagjgce radzenie sobie
z problemami z pecherzem moczowym.

Strona internetowa

i newslettery email
Dedykowana strona
internetowa oraz
newslettery email

z wartosciowymi
artykutami i istotnymi
poradami

ﬁ coloplastPL (O

Nasze serwisy
spotecznosciowe
Dedykowane profile
Coloplast Polska na
Facebook, Instagram

i YouTube pozwalajg na
biezqco $ledzi¢ informacje
petne porad i wsparcia dla
uzytkownikoéw

sprzetu Coloplast

Dedykowany

opiekun na infolinii
Konsultanci
Telefonicznego Centrum
Pacjenta Coloplast sg
gotowi odpowiadac na
pytania i zapewnic
codzienne wsparcie

Aktualne informacje znajdziesz na stronie:
www.coloplast.pl oraz na profilach Coloplast:

coloplast.pl

Informacje produktowe
Mozliwos¢ testowania
cewnikow urologicznych
dopasowanych

do Twoich potrzeb

- dostep do bezptatnych
probek edukacyjnych

u Coloplast Polska

Dotgcz do nas juz dzi$ na https://www.coloplast.pl/care/ lub zadzwon pod nr 800 300 300

Informacje zawarte w Poradniku stanowiq ogdlne wskazdwki, ktére mogqg pomdc w odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania. Zawsze
nalezy postepowac zgodnie ze wskazdwkami przekazywanymi przez lekarza lub pielegniarke.

Producent: Coloplast A/S. Podmiot prowadzqcy reklame: Coloplast Sp. z 0.0., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa, www.coloplast.pl.

Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wtasno$¢ Coloplast A/S.
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