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Patronat merytoryczny nad materiatem objety:

Nina Koztowska

- mgr psychologii, absolwentka Uniwersytetu
Gdanskiego, doswiadczenie zawodowe zdobywata
w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Gdyni, gdzie
na co dzient wspierata osoby w nagtych,
zagrazajqgcych kryzysach zyciowych.

Emilia Kotarska

- dyplomowana pielegniarka z wieloletnim
doswiadczeniem. Zawodowo specjalizuje sie

w pracy z osobami po urazie rdzenia kregowego,
uzytkowniczka cewnikow jednorazowych.



Drogi Pacjencie/ Pacjentko,

W duchu kompleksowego podejscia do Twojego stanu zdrowia, stworzylismy
innowacyjny materiat, dzieki ktdremu poprzez zadbanie o swdj dobrostan
psychiczny, aktywnosc fizyczng, diete czy w koricu odpowiednio dobrany
sprzet bedziesz mogt/mogta cieszyc sie swoim zyciem bez niepotrzebnych
zmartwien zwiqzanych z procesem cewnikowania. Przewodnik ten bedzie
przydatny zarowno dla 0sob zaczynajgcych droge z cewnikowaniem
przerywanym jak i tych, ktdrzy stosujq te metode na co dzier. Dowiesz sie
kiedy méwimy o zatrzymaniu moczu, jakie pozycje sprzyjajq skutecznemu
oprdznieniu pecherza, czym jest badanie urodynamiczne oraz jak ogromny
wptyw na prace uktadu moczowego ma uregulowana praca jelit. Podstawq
poczucia bezpieczeristwa, komfortu oraz pewnosci siebie sq wyzej
wymienione aspekty zwigzane z fizjologiq ciata.

To, co rownie istotne to fakt, ze odpowiednio zaopiekowane majq kluczowy
udziat w budowaniu dobrostanu psychicznego. W celu wspierania Twojej
pewnosci siebie i akceptacji, zespot Coloplast stworzyt niniejszy materiat
dostepny na wszystkich urzgdzeniach mobilnych, dzieki czemu bedziesz mdgt/
mogta do niego wrdcic¢ bez wzgledu na to gdzie akurat bedziesz sie
znajdowac.

Jestesmy z Tobq i dla Ciebie,
Zespot Coloplast




Zatrzymanie moczu
— kiedy o nim mowimy?

Nawet po poprawnie przeprowadzonym cewnikowaniu

w pecherzu moczowym moze znajdowac sie nieznaczna ilos¢
moczu tj. 10-20 ml. Jest to sytuacja normalna, ktorej nie
nalezy sie obawiac. O zaleganiu méwimy wtedy, kiedy te ilosci
na skutek nieodprowadzania moczu poprzez cewnikowania
w odpowiednim czasie stajq sie znacznie wieksze.

O C

Aby unikng¢ takiej sytuacji zwrdc
prosze uwage na sygnaty
somatyczne z Twojego ciata takie
jak: gesia skorka, nagte poczucie
ciepta, wzrost cisnienia krwi czy
wzmozona spastycznosc konczyn.
Jesli doswiadczysz ktoregos z nich,
to istnieje duze prawdopodobieristwo
zalegania moczu, a Twaj uktad
moczowy powinien zostac jak
najszybciej oprézniony.

Aby jak najdoktadniej oproznic
pecherz podczas cewnikowania
zapewnij sobie wygodnq pozycje. Jesli
po zaaplikowaniu cewnika mocz
przestaje sptywac uruchom ttocznie
brzusznq - zmien pozycje z lezqcej do
potlezqgcej lub siadu napinajgc miesnie
brzucha lub delikatnie napierajac
dtoniq na okolice podbrzusza. Jesli
preferujesz cewnikowanie w pozycji
siedzqcej, sprébuj odchyli¢ ciato
delikatnie do tytu.

Odpowiednia pozycja

do cewnikowania

dowiedz sie wiecej >

Kliknij tutaj


https://cewnikujsiesam.pl/cewnikowanie-pecherza-moczowego-odpowiednia-pozycja-moze-poprawic-twoj-komfort/

Bezpieczna atmosfera i brak pospiechu

Czasami trudnoscig moze by¢ wprowadzenie cewnika lub
brak ciggtosci przeptywu moczu po jego aplikacji. Miesnie
ujscia cewki moczowej oraz miesnie zwieracza* i wypieracza**
oproécz tego, ze mogq zostac trwale uszkodzone, ulegajq
mimowolnym skurczom, np. w sytuacjach zagrazajqcych lub
stresowych.

Stworzenie odpowiednich warunkdw jeszcze przed
rozpoczeciem cewnikowania, petni waznq role w prawidtowej
pracy tych miesni.
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* ZWIERACZ - zapobiega niekontrolowanemu wyciekowi moczu i rozluznia sie podczas jego wydalania
** WYPIERACZ - wspotdziata ze zwieraczem i odpowiada za wydalanie moczu z pecherza
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Zanim przystgpisz do cewnikowania:

Upewnij sie, ze masz odpowiednio duzo czasu. Nie odktadagj tej
czynnosci do ostatniego momentu przed wyjsciem z domu,
umowionym spotkaniem czy podrézq. Daj sobie wiecej czasu niz
teoretycznie potrzebujesz, na wypadek, gdyby wystqgpity jakies
komplikacje.

Zapewnij sobie spokdj i intymnosc. Przeprowadzenie cewnikowania
moze byc¢ utrudnione, jesli w miedzyczasie bedziesz musiat/ musiata
pamietac o tym, zeby wytqczy¢ gotujqcy sie obiad, pozostali
domownicy bedq w tym czasie zwracac sie do Ciebie

ze swoimi sprawami, a zza okna bedq dochodzity nieprzyjemne
hatasy. Potraktuj cewnikowanie jako czas tylko dla siebie - uprzedz
domownikéw, aby Ci nie przeszkadzali, zamknij okno, znajdz
wygodng pozycje, a w tle mozesz wtqczyc ulubiong muzyke lub
zapali¢ zapachowq swiece. By¢ moze nie bedziesz w stanie zapewnic
sobie takich warunkow przy kazdym cewnikowaniu, ale sprébuj
wyrabiac¢ ten nawyk matymi krokami np. raz dziennie lub kilka razy
w tygodniu.

Zadbaj o higiene i komfort stawigjqc na sprzet z powtokg
hydrofilowq. Trudnosci z wprowadzaniem cewnika mogg wynikac
rowniez z wtasciwosci aplikowanego sprzetu. Preferowanym
wyborem, bedzie sprzet zapewniajqcy trwatq gtadkosc i nawilzenie
nie tylko podczas wprowadzania cewnika, ale rowniez podczas jego
wyjmowania. Dzieki temu unikniesz bélu i dyskomfortu, a ryzyko
mikro uszkodzer mechanicznych wewngqtrz cewki i pecherza
moczowego zmniejszy sie. Trwata powtoka hydrofilowa i odpowiednia
sztywnosc cewnika utatwig jego wprowadzenie do cewki moczowej.
Dzieki temu unikniesz niepotrzebnego dotykania powierzchni
cewnika i zmnigjszysz ryzyko wprowadzania drobnoustrojow
powodujgcych zakazenie uktadu moczowego (ZUM).

Powtoka hydrofilowa
- nie wszystkie powtoki sq takie same

dowiedz sie wiecej =

Kliknij tutaj


https://cewnikujsiesam.pl/powloka-hydrofilowa/

Badanie urodynamiczne

Jezeli pomimo stosowania powyzszych wskazowek codzienne cewnikowanie
jest problematyczne, zgtos sie do lekarza specjalisty. Zapytaj o mozliwos¢
wykonania badania urodynamicznego. Badanie to pozwala ustalic¢ typ
pecherza neurogennego. Podczas uszkodzenia nerwdw uktadu moczowego
dochodzi do zmiany prawidtowego funkcjonowania m.in. migsni zwieracza

i wypieracza. Wynik badania pozwala precyzyjnie okresli¢, ktory element
odpowiedzialny za mikcje (wydalanie moczu) funkcjonuje niepoprawnie.

Co istotne, typ pecherza moze ulegac zmianie, dlatego warto wykonywac to
badanie regularnie. Pomocnym narzedziem przy pecherzu neurogennym
bedzie cewnik z powtokq hydrofilowq zapewniajgcy bezbolesng i bezpieczng
aplikacje.




Wspotzaleznosc pracy jelit i uktadu moczowego

Z pewnoscig wielokrotnie styszates/ styszatas o tym, jak ogromne znaczenie
dla zdrowia urologicznego ma ilo$¢ wypijanej wody oraz ptyndw w ogole.
Mniej oczywistym faktem jest informacja, jak istotng role stanowiq wypijane
ptyny w kontekscie prawidtowej pracy jelit. Zadbanie o zbilansowanq diete
bogatg w btonnik i sktadniki wspierajgce mikrobiom jelita grubego uchroni
przed zaparciami, ktore czesto wspotwystepujq z zatrzymaniem moczu. W celu
osiggniecia najbardziej zadawalajgcych efektow, te dwa uktady — moczowy

i trawienny — powinny by¢ traktowane z podobng dbatosciq.

Oprocz zbilansowanych positkdw i nawodnienia, w Twojej
codziennosci niezbedny bedzie réwniez regularny ruch
0 umiarkowanym natezeniu.

Wprowadzajqc zdrowsze nawyki pomysl o jedzeniu sezonowych
owocow i warzyw, zaopatrz sie w wygodnq butelke na wode, ktérqg
zawsze bedziesz miat/ miata pod rekq i zaplanuj 3-4 aktywnosci
sportowe trwajgce po minimum 30 minut.

W przypadku trudnosci z wypréznieniem koniecznie skonsultuj sie
z lekarzem pierwszego kontaktu, by unikngc¢ potencjalnego zastoju
moczu w pecherzu.

e

Poradnik dietetyczny dla oséb
cewnikujgcych sie
Kliknij tutaj


https://tiny.pl/d5zmn

Masz pytania, na ktére w tym Przewodniku

nie znalaztes odpowiedzi? Zadzwon na bezptatng
infolinie coloplast 800 300 300 i skorzystaqj

ze wsparcia wykwalifikowanych specjalistow.

Odwiedz naszg strone www.cewnikujsiesam.pl
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Czekamy na Ciebie!

Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wtasnos¢ Coloplast A/S. —
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