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To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie

z instrukcjg uzywania lub etykietq.




Cewnikowanie przerywane to element
leczenia a nie powdd do wstydu

Cewnikowanie przerywane to bezpieczny i skuteczny sposéb oprézniania pecherza moczowego
przy uzyciu sterylnego, jednorazowego cewnika. Polega ono na wprowadzeniu cewnik do pecherz
przez cewke moczowq kilka razy dziennie — zgodnie z zaleceniem lekarza. Czynno$¢ tg mozna
wykonac samodzielnie lub z pomocg 0sob trzecich np.: opiekuna, rodzica, partnera.

Dlaczego zlecono Ci cewnikowanie przerywane?"

Lekarz mdgt zaleci¢ samocewnikowanie, poniewaz:

» pecherz nie oproznia sie catkowicie,
« masz trudnosci z oddawaniem moczu,
» zaleganie moczu moze prowadzi¢ do zakazen lub uszkodzenia nerek,

« chcesz unikngc¢ statego cewnika.

Regularne samocewnikowanie chroni pecherz i nerki
oraz poprawia komfort zycia®.

Czy samocewnikowanie jest bezpieczne?

Przy prawidtowej technice i zachowaniu zasad higieny
samocewnikowanie jest bezpieczne i skuteczne. Wielu pacjentdw
wykonuje je samodzielnie w domu, w pracy lub w podrozy.
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,Cewnikowanie
pozwolito mi odzyskac
kontrole i swobode

w podrozowaniu. |
Nie musze juz nerwowo
szukac toalety co pot

godziny. Moge spokojfiie
planowac zwiedzanie
jak zdrowa osoba”.

Ola, Ambasadorka Coloplast.

Jak czesto nalezy sie cewnikowac?

Czestotliwosc ustala lekarz lub pielegniarka,

zwykle od 4 do 6 razy w ciggu dnia’.

W przypadku dzieci czestos¢ cewnikowan zalezy od wieku dziecka
i wielkosci pecherza’.

@ Nie nalezy zmieniac zalecen bez konsultacji z personelem medycznym.

”I Zawsze doktadnie umyj rece

ZaChowaj podstawowe ‘._ przed i po cewnikowaniu.
zasady higieny

Uzywaj jednorazowych
cewnikow.

n Cewnikuj sie w czystym,
o
[ _—4

spokojnym miejscu.

Cewnik to produkt
@ jednorazowy,

Utrzymuj czystosc
okolicy cewki moczowe;j.

uzywaj go tylko raz.

* Zalecenia Polskiego Towarzystwa Urologii Dziecigcej dotyczqce postepowania u dzieci z neurogenng dysfunkcjq dolnych drog moczowych.
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Co jest wazne
podczas
samocewnikowania?

Jakiego
cewnika uzyc?

Zachowaj spokdj i nie spiesz sie.

Nie uzywaj sity — cewnik powinien
wchodzi¢ gtadko.

Po oproznieniu pecherza
usun cewnik i wyrzuc go do kosza.

Pij odpowiedniq ilos¢ ptynow
zaleconq przez lekarza.

Wazne, aby byty to w odpowiednie
porcje roztozone w odstepach
czasowych.

Zgodnie z aktualnymi
rekomendacjami
preferuje sie jednorazowe
cewniki hydofilowe

(sterylne) i technike
aseptyczng bezdotykowg?.

Lekarz lub pielegniarka

dobiorq rozmiar i typ

\o cewnika, ktory bedzie
dopasowany do Twoich
potrzeb i ptci.

Samocewnikowanie w prostych krokach®:

/:-; Umyj dtonie wodq z mydtem i umyj okolice cewki moczowe;j.
Otworz opakowanie cewnika i wyjmij go unikajgc dotykania korcowki.
5‘ Jezeli w poblizu nie ma toalety do cewnika mozna podtgczyc¢ worek na mocz

lub inny zbiornik do zbidrki moczu.

L.“ 'JJ Delikatnie wprowadz cewnik do cewki moczowej, az do momentu,
gdy poptynie mocz, a nastepnie jeszcze nieco gtebiej.

Kiedy mocz przestaje wyptywac, delikatnie obracaj cewnik (dotyczy to tylko
cewnikow z prostq koncowkq), aby odprowadzi¢ pozostaty w pecherzu mocz.

L‘ 'J W przypadku cewnikow z koricéwkq skierowang do gory (cewnika Tiemanna)
wyjmuj cewnik tak, aby korcowka caty czas skierowana byta do gory.

Kiedy mocz przestanie wyptywac, powoli wyciqggnij cewnik.

Cewnik jest jednorazowy, wiec po uzyciu wyrzuc go do kosza.
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() Szczegodtowe instrukcje przeprowadzenia samocewnikowania otrzymasz od

osoby szkolqgcej (pielegniarka/urolog). Pierwsze samodzielne cewnikowanie
powinno by¢ wykonane pod ich nadzorem.

Z czasem czynnosc staje sie
tatwiejsza i rutynowa.

W razie pytan zawsze mozesz zwrdcic sie do personelu medycznego.

Przydatne praktyki:

» Na poczgtku zapisuj czestotliwosc i objetosci oddawanego moczu (przez 1-2 tygodnie),
utatwi to korekte zalecen czestotliwosci i ocene skutecznosci samocewnikowania.

« Zabierz zapas cewnikéw na podroz.

« Podczas szkolenia naucz sie cewnikowania w warunkach alternatywnych
np: w publicznej toalecie.

@ Doktadne oproznienie pecherza, to mniejsze ryzyko kamicy i zakazen
w poréwnaniu do cewnika statego, oraz wigksza niezaleznosc.

Mozliwe trudnosci - kiedy zgtosic sie do lekarza? ,ﬁ‘ ,i\

Skontaktuj sie z lekarzem lub pielegniarkg, jesli wystgpi:

» Gorqczka, dreszcze, béle w okolicy ledzwiowe;.
» Pieczenie, bolesnosc, krwawienie, metny mocz o nieprzyjemnym zapachu.
» Brak odptywu moczu po wprowadzeniu cewnika lub silny bol podczas cewnikowania.

Pismiennictwo:

1. European Association of Urology Nurses Working Group, “Urethral Intermittent Catheterisation in Adults.”, Arnhem: EAUN; 2024.

2. Wolski Z. et al. ,Samocewnikowanie w leczeniu pacjentdw z dysfunkcjg neurogenng pecherza moczowego i innymi zaburzeniami czynnosci dolnych drég moczowych - Rekomendacje Polskiego Towarzystwa
Urologicznego” - ,Przeglad Urologiczny” Dwumiesiecznik Polskiego Towarzystwa Urologicznego, 2013/4 (80) Suplement s. 1-5.

3. Instrukcja stosowania dla cewnikéw SpeediCath.
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Program Coloplast” Care IC
Osobiste wsparcie dla Ciebie

Mniej zmagan. Wiecej zycia. Coloplast Care to program wsparcia,

ktory poprowadzi Cie do lepszego zycia poprzez proste,

nieskomplikowane porady dotyczqce kontroli nad pecherzem
moczowym. Oferujemy pomocng dton, kiedy tylko potrzebujesz
wsparcia oraz wskazowki i narzedzia, utatwiajgce radzenie sobie

z problemami z pecherzem moczowym.

5

Webinary

Organizujemy regularne
spotkania online dla osdb,
ktére cewnikujq sie
samodzielnie lub ich
opiekundéw. To doskonata
okazja, aby poszerzyc swojq
wiedze na temat poprawnego
cewnikowania w warunkach
domowych.

&

Dotgcz do nas,

aby uzyskac praktyczne
wskazoweki, ktdre zapewniq
Ci wieksze bezpieczenstwo,
komfort oraz pewnos¢
siebie podczas codziennego
cewnikowania.

6.3

Dedykowany
opiekun na infolinii

Konsultanci
Telefonicznego Centrum
Pacjenta Coloplast

sq gotowi odpowiadac
na pytania i zapewnic
codzienne wsparcie.

6—
Informacje
produktowe

Mozliwosc testowania
cewnikéw urologicznych
dopasowanych

do Twoich potrzeb

— dostep do bezptatnych
prébek edukacyjnych.

Aktualne informacje znajdziesz na stronie:
www.coloplast.pl oraz na profilach Coloplast:

ﬁ coloplast PL |O

° Coloplast Polska

coloplast.pl

Dotqgcz do nas juz dzi$ na https://www.coloplast.pl/care/ lub zadzwon pod nr 800 300 300

Informacje zawarte w Poradniku stanowiq ogolne wskazoéwki, ktére mogg pomdc w odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania.
Zawsze nalezy postepowac zgodnie ze wskazdwkami przekazywanymi przez lekarza lub pielegniarke.
Producent: Coloplast A/S. Podmiot prowadzqcy reklame: Coloplast Sp. z 0.0., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa, www.coloplast.pl

Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wtasnosc Coloplast A/S.
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