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Prowadzenie dziennika

moze pomoc w lepszym
kontrolowaniu funkcjonowania
pecherza moczowego

Nastepujgce pytania pomogg w ocenie kontroli nad pecherzem:

Czy nietrzymanie
moczu powoduje, ze
unikasz wychodzenia

Czy korzystasz z domu?

z toalety czesciej niz
zazwyczaj?

Czy stosowany
przez Ciebie sposdb
oprozniania pecherza
moczowego funkcjonuje
prawidtowo?



Dziennik do cewnikowania (dzienniczek mikgji) jest Swietnym
sposobem na dokumentowanie nawykow przed udaniem sie na
wizyte do specjalisty w celu omowienia sposobow kontroli
funkcjonowania pecherza.

Korzystajqc z dziennika nalezy:

rozpoczqc zapisywanie wynikow pomiaréw ilosci wydalanego
moczu i przyjmowanych ptyndéw pierwszego dnia rano

po przebudzeniu i kontynuowac przez trzy doby (réwniez w nocy)
lub wedtug wskazan pracownika ochrony zdrowia

dokonywac pomiaréw spozywanych napojow — w tym kawy
i herbaty;

mierzyc ilos¢ oddawanego moczu przy kazdej wizycie w toalecie;
w przypadku wystgpienia nietrzymania moczu nalezy zaznaczyc
1,2 lub 3 zgodnie ze wskazéwkami w dzienniku, a takze
zanotowac rodzaj wykonywanej czynnosci, podczas ktorej doszto

do wycieku moczy;

pamietac o tym, by przy kazdym wpisie podac godzine.

Wazenie podktadéw higienicznych/pieluch

nalezy zwazyc nieuzyte podktady higieniczne/pieluchy oraz wpisac
odpowiedniq wartos¢ w tabeli;

po wykorzystaniu podktadu higienicznego/pieluchy nalezy
ponownie je zwazyc i obliczyc¢ réznice, a takze zanotowac godzine
WpIsuU.
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Nietrzymanie moczu

llos¢ Waga podktadu/pieluchy Czynnosc
1: kilka kropli Podana w gramach np. kaszlenie, chodzenie,

2: mokry/a Przed uzyciem zmywanie, stanie
3: przemo-

Po uzyciu R&znica
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Z cewnikiem jakosc zycia zmienia sie na lepsze

Coloplast® Care to indywidualny program wsparcia, ktéry oferuje
pomoc i edukacje wtedy, kiedy tego potrzebujesz. Jego celem jest
poszerzenie wiedzy, ktérqg dotychczas otrzymates$ od pracownikow
ochrony zdrowia. Zapewnia on dostep do inspirujgcych i waznych dla
Ciebie informacji.

Pomoc jest dostepna zawsze, kiedy jej potrzebujesz — poprzez
nieograniczong dostepnosc do naszych artykutdw informacyjnych
w formie online, jak rowniez poprzez telefoniczny kontakt z naszym
dedykowanym zespotem doradcow i specjalistow. Jestesmy tu, by
pomoc Ci uczynic zycie tatwiejszym i abys mogt robic to, co lubisz.

Wiecej informacji znajduje sie na stronie
www.coloplast.pl/opieka-urologiczna/uzytkownicy
lub pod bezptatnym numerem infolinii 800 300 300

000 o

Strona internetowa Nasze serwisy Wsparcie Informacje
i newslettery email spotecznosciowe telefoniczne produktowe
Dedykowana strona Dedykowane profile Konsultanci Dostep do
internetowa oraz Coloplast Polska na Telefonicznego bezptatnych
newslettery e-mail Facebook, Instagram Centrum Pacjenta probek
z artykutami i YouTube pozwalajq Coloplast sg gotowi | edukacyjnych
i wartosciowymi na biezqco $ledzi¢ odpowiadac na
poradami istotnymi informacje petne Twoje pytania
w Twojej sytuacji porad i wsparcia dla i zapewni¢ Ci

uzytkownikdw sprzetu | codzienne wsparcie

Coloplast




Coloplast opracowuje produkty

i dostarcza ustugi utatwiajgce zycie
osobom z dolegliwosciami

z zakresu intymnej opieki
zdrowotnej. Bliska wspotpraca

z uzytkownikami daje nam
mozliwos¢ ich dopasowania

do osobistych potrzeb.

Nasze rozwigzania dostarczamy
osobom ze stomiq,

z zaburzeniami w oddawaniu moczu
oraz ranami trudno gojacymi.
Pracujemy na catym Swiecie,
zatrudniajgc okoto 14 000 osob.
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