& Coloplast

Dziennik
do cewnikowania




Prowadzenie dziennika

moze pomaéc w lepszym kontrolowaniu

funkcjonowania pecherza moczowego

Nastepujgce pytania pomogg w ocenie kontroli nad pecherzem:

Czy

korzystasz

z toalety czesciej niz
zazwyczaj?

Czy nietrzymanie moczu

powoduje, ze unikasz

wychodzenia z domu?

Porada psychologa

©

Zadbaj o swoje potrzeby

Prawidtowa rutyna

i monitorowanie procesu
mikcji pozwala na
zbudowanie wiekszej
pewnosci siebie oraz
usystematyzowanie
codziennych aktywnosci.
Znajomosc funkcjonowania
Swojego organizmu oraz
poznanie jego
wewnetrznego zegara
pozwala na powrdét do

Czy stosowany
przez Ciebie sposdb
oprdézniania pecherza
moczowego funkcjonuje
prawidtowo?

upragnionych pasji,
aktywnosci fizycznych,

czy spotecznych ktore

W znacznym stopniu
wptywajq na poziom
satysfakgji z zycia. W trosce
0 swoj dobrostan

i samopoczucie zadbaj, aby
cewnikowanie stato sie
efektywnym narzedziem

w Twojej drodze do
satysfakcjonujgcego zycia.

Dziennik do cewnikowania
(dzienniczek mikgcji) jest Swietnym
sposobem na dokumentowanie
nawykow przed udaniem sie na
wizyte do specjalisty w celu
omowienia sposoboéw kontroli
funkcjonowania pecherza.

Korzystajqc z dziennika nalezy:

 rozpoczqc zapisywanie wynikow
pomiardw ilosci wydalanego moczu
i przyjmowanych ptynow
pierwszego dnia rano
po przebudzeniu i kontynuowac
przez trzy doby (réwniez w nocy)
lub wedtug wskazan pracownika
ochrony zdrowia

» dokonywac pomiaréw
spozywanych napojéw — w tym
kawy i herbaty;

« mierzyc ilos¢ oddawanego moczu
przy kazdej wizycie w toalecie;

- w przypadku wystgpienia

nietrzymania moczu nalezy
zaznaczyc 1,2 lub 3 zgodnie ze
wskazowkami w dzienniku, a takze
zanotowac rodzaj wykonywanej
czynnosci, podczas ktérej doszto do
wycieku moczu;

pamietac o tym, by przy kazdym
wpisie podac godzine.

Wazenie podktadow
higienicznych/pieluch
- nalezy zwazyc nieuzyte podktady

higieniczne/pieluchy oraz wpisac
odpowiednig wartos¢ w tabeli;

po wykorzystaniu podktadu
higienicznego/pieluchy nalezy
ponownie je zwazyc i obliczy¢
roznice, a takze zanotowac godzine
Wpisu.
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Godzina

Przyjete
ptyny
Podane w ml

Wydalone ptyny
Podane w ml
llos¢
1: kilka kropli
2: mokry/a
3: przemo-
czony/a

Nietrzymanie moczu

Waga podktadu/pieluchy
Podana w gramach

Przed uzyciem

g

Po uzyciu Réznica

Czynnos¢
np. kaszlenie, chodzenie,
zmywanie, stanie
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Firma Coloplast zrodzita sie z pasji, ambic;ji
i zaangazowania. Powstata dzieki pielegniarce
pragngcej pomaoc swojej siostrze.

Kierujgc sie empatiq, naszq misjq jest utatwianie zycia osobom

z problemami z zakresu intymnej opieki zdrowotnej. Przez
dziesieciolecia pomoglismy milionom ludzi zy¢ bardziej niezaleznie
i nadal to robimy dostarczajgc innowacyjne produkty i ustugi.

Na catym Swiecie nasze obszary dziatalnosci stanowiq: opieka
stomijna, opieka urologiczna, opatrunki, urologia interwencyjna
oraz opieka dla oséb po laryngektomii i tracheotomii.

www.cewnikujsiesam.pl

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej
o produktach Coloplast lub masz pytania
skontaktuj sie z nami pod bezptatnym numerem
Telefoniczne Telefonicznego Centrum Pacjenta Coloplast:
Centrum Pacjenta 800 300 300
Coloplast: czynnym od poniedziatku do pigtku
800 300 300 w godz. 8.00-18.00

www.coloplast.pl | www.sklepcoloplast.pl

ﬁ coloplast PL coloplast.pl u Coloplast Polska

Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wtasnosc Coloplast A/S. = c
oloplast
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