CEWNIKOWANIE PRZERYWANE.
Oproéznianie pecherza za pomocqg
cewnika jednorazowego

Cewnikowanie przerywane to termin,
ktory opisuje proces uzywania
cewnika do regularnego
odprowadzania moczu z pecherza.

Uktad moczowy sktada sie z dwoch nerek, dwoéch
moczowoddw, pecherza moczowego, zwieracza i cewki
moczowej. Zadaniem nerek jest filtrowanie krwi, usuwanie
wszelkich produktéw odpadowych. Ptyn zawierajqcy te PAMIETA),

odpady nazywany jest moczem. Mocz przeptywa z nerek PECHERZ MOCZOWY
do pecherza moczowego, gdzie jest przechowywany. POWINIEN BYC

Istnieje wiele czynnikdw przyczyniajgcych sie do braku OHAROPNIENI 22l
mozliwosci oddawania moczu bez zastosowania cewnika. POMOCA CEWNIKA
Moze by¢ to spowodowane uszkodzeniem unerwienia 4-6 RAZY
pecherza moczowego, schorzeniami kregostupa, DZIENNIE?
zabiegami operacyjnymi lub wadami wrodzonymi.

Niezaleznie od przyczyny, jesli mocz zalega w pecherzu Zenski uktad moczowy
zbyt dtugo, istnieje ryzyko, ze bedzie to stanowito
zagrozenie dla zdrowia. Moze dojs¢ do namnazania sie
bakterii, ktére spowodujqg infekcje pecherza moczowego,
a nawet mogq doprowadzi¢ do uszkodzenia nerek.*

Pecherz moczowy powinien by¢ oprdzniany za pomocq
cewnika tak czesto jak u 0s6b z prawidtowo
funkcjonujgcym pecherzem (4-6 razy dziennie)?. Cewniki
hydrofilowe SpeediCath® umozliwiajq oprdznianie
pecherza moczowego w momencie dogodnym dla
uzytkownika.

Meski uktad moczowy

Pecherz powinien by¢ oprozniany przez cewke moczowq
za pomocg cewnika 4-6 razy dziennie, lub zgodnie

z zaleceniami lekarza albo pielegniarki. Jesli pecherz
MOCzowy nie jest oprozniany wystarczajgco czesto,
zalegajgcy mocz moze powodowac powazne komplikacje
zdrowotne.
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Cewnikowanie przerywane jest dobrze znanqg metodg przywracania
trzymania moczu. Teraz, kiedy lekarz lub pielegniarka zalecili Ci
cewnikowanie przerywane, mozesz miec wiele wqtpliwosci.

Ponizej znajdziesz odpowiedzi na wybrane pytania.

s O Jakczesto nalezy przeprowadzad Co nalezy zrobi¢ podczas podrézy?
cewnikowanie? < Jesli cewniki SpeediCath® nie sq dostepne
Okoto 4-6 razy dziennie, lub zgodnie w regionie lub kraju, do ktérego planujesz
z zaleceniami lekarza albo pielegniarki. podréz lub jesli nie chcesz martwic sie
Cewnikowanie nalezy przeprowadzac 0 koniecznos$¢ uzyskania zlecenia na
tak czesto, jak przy prawidtowo zaopatrzenie w wyroby medyczne
funkcjonujgcym pecherzu. podczas pobytu poza domem, pamietaj by
wczesniej zaopatrzyc sie w odpowiedniq
! Jak dobra¢ odpowiedni rozmiar ilos¢ cewnikoéw na czas podrézy. Aby
i | cewnika? unikng¢ problemow przy odprawie celnej,
I I Wazne jest, aby uzywac wtasciwego warto poprosi¢ pracownika ochrony
cewnika w odpowiednim rozmiarze. zdrowia o pisemne oswiadczenie, ze
Pracownik ochrony zdrowia pomoze Ci cewniki sq niezbedne ze wzgledow
wybrac produkt odpowiedni dla Ciebie. medycznych i stuzg do uzytku osobistego.
3} Co nalezy zrobi¢ w przypadku Na jakie objawy zwigzane z oddawaniem
‘li probleméw z aplikacjg cewnika? .LLHH moczu nalezy zwréci¢ uwage?
Jesli nie udato Ci sie wtozyc cewnika Jesli twoj mocz jest metny, ciemno
sprébuj sie odprezyc i odczekaj kilka zabarwiony, ma nieprzyjemny zapach, lub
minut zanim podejmiesz kolejng probe. jesli odczuwasz pieczenie, kiedy idziesz do
Pomocne moze byc¢ wziecie cieptej toalety lub przeprowadzasz cewnikowanie,
kgpieli przed ponowngq probq aplikacji lub jesli zauwazasz, ze czesciej i pilnigj
cewnika. Jesli nadal masz trudnosci chodzisz do toalety to powinienes
z wtozeniem cewnika, skontaktuj sie skontaktowac sie z pracownikiem ochrony
z pracownikiem ochrony zdrowia. zdrowia. Podobnie, jesli masz gorgczke,
moze to by¢ oznakq infekgji i powinienes
W lle ptynéw nalezy spozywad w ciggu zasiegnq¢ porady lekarza.
dnia?

dziennie. Kolor Twojego moczu z wyjeciem cewnika?

Powinienes pic¢ okoto 1,5-2 litry ptyndw ’ Co nalezy zrobi¢ w razie trudnosci
pomoze Ci okresli¢, czy pijesz Zdarza sie to bardzo rzadko, ale jesli tak

wystarczajgco duzo. Twoj mocz bedzie sie stanie — to przede wszystkim, zachowa;j
miat jasng barwe, jesli przyjmujesz spokdj. Odprez sie przez 5-10 minut,
odpowiedniq ilos¢ ptyndw. a nastepnie sprébuj ponownie. Kaszel

moze pomaoc w rozluznieniu miesni
i utatwic wyjecie cewnika.
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