PORADNIK INTYMNY
dla osob cewnikujqcych sie

Problemy dotyczqce zycia seksualnego u 0sob chorujgcych
na stwardnienie rozsiane i inne schorzenia powodujgce koniecznosc
cewnikowania dotyczq zaréwno kobiet, jak i mezczyzn.

Mogg one by¢ spowodowane samq
chorobg, zmeczeniem, stanami
depresyjnymi czy stresem.

Czasami sg zwigzane z przyjmowanymi
lekami. Moze wystgpic obnizenie potrzeb
seksualnych, czy trudnosci w odbyciu
stosunku. Na komfort w sytuacjach
intymnych mogq tez wptywac
wystepujqce u czesci 0sob chorujgcych
na SM problemy z pecherzem
moczowym.

O wszystkich objawach warto na biezgco
informowac lekarza, a w razie potrzeby
dodatkowo korzystac z pomocy PAMIETA),
seksuologa. Istniejq skuteczne metody ABY POKAZAC

rozwigzywania problemow seksualnych
i nie ma powodu by rezygnowac z tej SWOJE] UKOCHANEJ
OSOBIE, ZE

sfery zycia.
TROSZCZYSZ SIE
O NIA KAZDEGO
DNIA.
Osobom cewnikujgcym sie towarzyszy
czasami obawa o wyciek moczuijego
zapach lub poczucie dyskomfortu
podczas zblizenia. Dobrg radq jest

Intymnosc jest wazna w zwigzku
oprdznienie pecherza tuz przed - znajdz’ rozwiqzanie, ktore

momentem zblizenia.

usatysfakcjonuje Was oboje.

Twoja choroba i sposob leczenia moze

odbijac sie na Twojej samoakceptadji, Pokazywanie lub moéwienie partnerowi, co lubisz,
pewnosci siebie i ocenie Twojej a czego nie to wazny krok w kierunku
atrakcyjnosci. Ten poradnik moze pomac zaspokojenia waszych potrzeb intymnych. Chec¢
Ci otworzy¢ sie na bliskos$c i intymnosc. eksperymentowania sprawia, ze mniej myslisz
Warto sprobowac porozmawiac z bliskg o tym, czego nie mozesz zrobic¢, a bardziej o tym,
osobq o towarzyszqcych obawach co chciatbys$/chciatabys zrobi¢, aby urozmaicic

i lekach i wyjasnic co lubisz, a czego nie. swoje zycie seksualne. W przypadku niektorych

0s0b, zmiana pozycji moze zapobiegac¢ wyciekom
moczu lub bolowi.




Porozmawiagj o tym!

Seks zaczyna sie
w Twojej gtowie

Pozytywny obraz siebie jest pierwszym
krokiem, aby moc cieszyc sie wspotzyciem.

Czuc sie pozgdanym, nawet jesli twoje ciato sie

zmienito lub sposéb, w jaki mozesz uprawiac
seks jestinny.

Kolejnym waznym czynnikiem jest otwarto$¢
na partnera/partnerke. Mowienie o swoich
zmartwieniach i pozwalanie na to, aby
partner/partnerka, rowniez podzieli sie swoimi
przemysleniami, moze pomac Ci zrelaksowac
sie podczas zblizenia.

Wedtug psycholog i seksuolog klinicznej Anny
Golan, ,aby cieszyc sie seksem nie powinniscie
zaniedbywac odpoczynku oraz rozluzniania
miesni. Warto planowag, czy stwarzac nastroj
do zblizenia o takiej porze dnia kiedy masz
najwiecej energii, lub po krétkim odpoczynku,
czy drzemce. Wybierajcie pozycje, ktére bedg
mniej meczqgce i bedg wymagaty mniejszego
napiecia miesni (np pozycje boczne).
Spastycznosc, bywa prawdziwym wyzwaniem
w trakcie stosunku, poniewaz podniecenie
seksualne moze nasilac¢ skurcze. Zapobiec
temu mogq ciepta kgpiel, masaz, zazycie
lekow rozluzniajgcych (po konsultadji

z lekarzem)”.

PRZED ZBLIZENIEM
WARTO ZADBAC
O ODPOCZYNEK
| ROZLUZNIENIE

2

Zaplanowanie zblizenia moze
pomaoc uczynic

to doswiadczenie
przyjemniejszym.

Jesli naprawde chcesz byc aktywny
seksualnie, twoje obawy o problemy

z pecherzem mogg powstrzymywac Cie
przed zblizeniem. Istnieje kilka wskazowek,
ktére warto zastosowac w przypadku
problemodw z pecherzem - zaréwno w celu
unikniecia niepokojgcych wyciekdw moczu
jak i zapobieganiu infekcjom drog
moczowych (ZUM).

Czy wiesz, ze...

W populacji ogoélnej reakcja seksualna jest inna dla mezczyzn i kobiet:
Motywacje kobiet do uprawiania seksu sg zwykle powigzane z przycigganiem, przyjemnoscig,
uczuciami, mitoscig, emocjami, bliskosciqg i reprodukcjq. Seksualne pragnienie jest czesciej

wyzwalane niz spontaniczne.

Mezczyzni czesciej majg fantazje i mysli dotyczqce seksu. Czesciej rowniez odczuwajq potrzebe
uprawiania seksu niz kobiety. Wraz z wiekiem réznica w zblizeniach miedzy kobietami i mezczyznami

staje sie mniej oczywista.
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Pewnosc, ze mozesz cieszyc sie aktywnym zyciem

seksualnym
O

Osoba, ktéra ma problemy z uktadem
moczowym, moze byc leczona w rézny sposob.
Leczenie farmakologiczne, ktore polega na
podawaniu lekéw przeciwcholinergicznych

w celu zmniegjszania skurczéw pecherza, nie
bedzie uniemozliwiato stosunkdéw i mezczyznom
i kobietom. Mezczyzni, w trakcie kiedy zatozony
jest cewnik nie mogq odbywac stosunkow.

U kobiety cewnik nie zastania wejscia do waginy,
ani do odbytu (jesli para chciataby miec seks
analny), jednak obecnosc¢ cewnika w cewce
mogtaby by¢ niewygodna i wymagataby
dodatkowej ostroznosci. Okresowe samodzielne
cewnikowanie, stosowane przy problemach

z catkowitym opréznieniem pecherza, nie
wptywa na mozliwos¢ odbywania stosunkow

w czasie kiedy cewnik nie jest zatozony.

Natomiast cewniki zatozone na state

u mezczyzn wykluczajq odbywanie stosunkow.
Cewnikowanie przerywane (IC) nie powinno
ingerowac w aktywnosc seksualng, jesli
upewnisz sie, ze najpierw zacewnikujesz sie

i oproznisz pecherz. Cewnikowanie przerywane
nie zawsze pozwala na bycie zupetnie
spontanicznym.

U kobiet czesciej wystepujq infekcje drog
moczowych, a kobieca anatomia powoduje, ze
aktywnosc seksualna przyczynia sie do
zwiekszania ryzyka ZUM. Mimo ze ryzyko jest
wyzsze u kobiet, u mezczyzn mogq rowniez
wystepowac infekcje drdg moczowych - wiec te
wskazowki sq istotne dla obojga.

Podczas stosunku, obszar narzgdow ptciowych zawsze jest

q narazony na wprowadzane bakterie — albo od siebie, albo
od partnera. Postepuj zgodnie z tymi wskazowkami przed,
w trakcie i po stosunku, aby ograniczyc ilos¢ bakterii.

Przed seksem

Warto najpierw opréznic pecherz. Petny
pecherz przyczynia sie do tego, ze
znajdujgce sie w nim bakterie, zaczynajq
sie namnazac. Nalezy unikac picia duzej
ilosci ptyndw krotko przed zblizeniem,

w tym kawy i alkoholu. Umyj okolice
narzqdodw ptciowych, wez prysznic lub
kapiel.

Podczas seksu

Miej pod rekq zel (lubrykant), ktory
pomaga zmniejszyc tarcie i naprezenie
tkanki w okolicy narzgdow ptciowych.

Po seksie

Sprébuj oprézni¢ pecherz moczowy po
wspotzyciu, poniewaz pomoze to
~wyptukac” potencjalne bakterie.

ZAPLANOWANIE

ZBLIZENIA MOZE
" B ) POMOCUCZYNIC
¥ TO DOSWIADCZENIE

PRZY)EMNIEJSZYM.
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Zmartwienie zamiast przyjemnosci?

Najczesciej zadawane pytania dotyczqgce seksu i cewnikowania.

FAQ dla kobiet

To boli, gdy uprawiamy seks. Co moge zrobic?
Niektdre kobiety z problemami z pecherzem mogq
odczuwac bol podczas stosunku. W takim przypadku
nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub pielegniarkg
w celu uzyskania porady.

Uczucie suchosci
Czesto wystepujq trudnosci z nawilzeniem narzqdow
ptciowych. Warto sprébowac lubrykagiji.

Mam czeste infekcje drog moczowych (ZUM)

« Sprébuj opréznic pecherz przed i po aktywnosci
seksualne;j.

- Wazne jest przyjmowanie odpowiedniej ilosci ptynow
(takze w trakcie ZUM), ktére mogg pomac
~wyptukac” bakterie

Jestem w cigzy. Czy cewnikowanie przerywane moze
zaszkodzi¢ mojemu dziecku?

Cewnikowanie przerywane nie zaszkodzi dziecku na
zadnym etapie cigzy.

FAQ dla mezczyzn na
temat seksu
i cewnikowania

Martwie sie o wyciek

W przypadku zastosowania
cewnikowania przerywanego tuz przed
zblizeniem, nie powinienes sie martwic.

Czasami mam erekcje podczas
cewnikowania

Czasami cewnikowanie przerywane
stymuluje erekcje. Kiedy stymulujesz
erekcje spontaniczng, prawdopodobnie
chcesz uzyc tej erekcji do stosunku.
Sugestiq dla niektérych moze byc préba
zrobienia matej gry wstepnej, a potem
zacewnikowanie sie. Po cewnikowaniu
wroccie do gry wstepnej, poki erekcja
sie utrzymuije. Jesli pozwolisz ustgpic
erekcji, moze byc trudniej osiggnqcd jej
drugi odruch w krétkim czasie.

Informacje zawarte w poradniku to ogoélne wskazéwki, ktére majg pomaoc
w odpowiedzi na najczesciej pojawiajgce sie pytania. Tresci w nim zawarte nie

zastepujg profesjonalnej porady medyczne;.

Jesli masz pytania lub potrzebujesz pomocy,
zadzwon do nas pod bezptatny numer telefonu.
Bezptatna Infolinia Coloplast 800 300 300,
czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 18.00.

)

Zachecamy do zapoznania sie z informacjami dla osdb cewnikujgcych
sie i ich opiekundw na dedykowanej stronie
www.cewnikujsiesam.pl
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