ZUM co to jest
i dlaczego wystepuje
u osob cewnikujgcych sie

— ZUM (Zakazenie Uktadu M
. \'/ (Zakazenie Uktadu Moczowego)

ZUM to skrot od bakteryjnego zakazenia uktadu moczowego.

L Przypadtosc ta bardzo czesto wystepuje u 0séb z neurogenng
0 dysfunkcjg dolnych drdg moczowych. Powoddéw moze byc

wiele: zaleganie moczu w pecherzu, nieprawidtowa higiena
osobista (czesciej dotyczy kobiet — budowa anatomiczna -

\ ST krotsza cewka moczowa) brak higieny przy cewnikowaniu,
@ zbyt mata ilos¢ przyjmowanych ptynow, siedzqcy tryb zycia.

Jak mozna rozpoznac¢ ZUM?

PAMIETA),
Wystepowanie ktéregokolwiek z objawdw?! wyszczegolnionych ponizej, ZUM BEDZIE
wskazuje na mozliwosc wystepowania infekgji. W przypadku ZDIAGNOZOWANE
uszkodzenia unerwienia pecherza moczowego, bdl i podraznienie TYLKO WTEDY,

pecherza mogq nie by¢ odczuwane. Pamietaj, ZUM bedzie KIEDY W MOCZU
zdiagnozowane tylko wtedy, kiedy w moczu pojawiq sie bakterie. POJAWIA SIE
Zawsze powinienes skonsultowac sie z pracownikiem ochrony zdrowia,

aby potwierdzi¢ diagnoze i uzyskac odpowiednie leczenie. BAKTERIE.

Bol w boku, w okolicy ledzwiowej

@: Gorgczka/potliwosc
(obszar ponizej zeber i powyzej miednicy)

Drzenie i skurcze miesni oraz zwigkszona
kurczliwos¢ pecherza moczowego

Bdl podczas
oddawania moczu

@ Zwiekszenie czestotliwosci Ciemny kolor i mocno wyczuwalny
oddawania moczu zapach moczu

Zwiekszona potrzeba Metny/krwisty mocz

oddawania moczu

CRO

Samodzielnie rozpoznanie jest proste: mocz zmienia kolor na ciemny lub metny, ma nieprzyjemny zapach.
Mozesz nie odczuwac dolegliwosci bélowych ze wzgledu na ostabione lub ograniczone czucie. Zamiast
tego moze pojawic sie zwiekszona spastycznos$c¢ konczyn dolnych, dreszcze, gorgczka - inna niz

w przypadku przeziebienia - bardzo wysoka nawet do 40 stopni, jednak bez bolu miesni i kosci.




w Kilka stow na temat neurogennej dysfunkgji dolnych

- drog moczowych:
Neurogennqg dysfunkcjg dolnych drég moczowych okresla sie dysfunkcje drog

moczowych, ktéra spowodowana jest najczesciej chorobg uktadu nerwowego.
Obecnie wyrdznia sie cztery rodzaje neurogennej dysfunkgcji dolnych drog
moczowych. Aby okresli¢ jej typ nalezy wykonac¢ badanie urodynamiczne.

Typy dysfunkgiji:

I typ — wypieracz i zwieracz spastyczny

Il typ — wypieracz spastyczny a zwieracz wiotki
Il typ — wypieracz wiotki a zwieracz spastyczny
IV typ - wypieracz i zwieracz wiotki

Okreslenie typu pecherza jest niezbedne do tego, aby w odpowiedni sposdb dbac o jego

oproéznianie, a tym samym unikac zakazen drég moczowych.

Aby catkowicie oprézni¢ pecherz lub sprawdzi¢ czy nie wystgpito zaleganie, stosuje sie cewnikowanie

przerywane. Jest ono pomocne takze przy wyuczeniu automatyzmu pecherza.

Jak dziata pecherz moczowy?

Wraz ze zwieraczami (miesniami zamykajgcymi) i cewkg moczowq (rurkg, ktéra
prowadzi mocz z pecherza na zewngtrz) pecherz moczowy stanowi czesc dolnych
drég moczowych. Pecherz moczowy przechowuje mocz dopoki nie zostanie on
wydalony przez cewke moczowa.

Zrozumienie, jak funkcjonuje zdrowy pecherz jest bardzo wazne, poniewaz jest to
proces, do ktérego odtworzenia dqzy sie podczas cewnikowania przerywanego. Kiedy
pecherz pracuje prawidtowo odczuwa sie potrzebe pojscia do toalety, natomiast gdy
pecherz jest czesciowo wypetniony mozna zdecydowag, czy jest to wtasciwy czas na
oddanie moczu. Oddawanie moczu powinno by¢ dobrze kontrolowangq i dobrowolng
czynnosciqg. Kluczem do zdrowia pecherza jest jego regularne i catkowite opréznianie.

Aktywnosc¢ pecherza

sygnaty do moézgu, ze wkrotce nadejdzie czas oddania moczu.

Aktywnosc pecherza jest regulowana przez uktad nerwowy. Miesnie pecherza
moczowego posiadajq receptory wrazliwe na rozcigganie, ktore sq pobudzane, gdy
pecherz zaczyna wypetniac sie moczem. Przez potgczenia nerwowe receptory wysytajg

Pierwszq reakcjg na pojawiajgcq sie potrzebe oddania moczu jest zacisniecie migsni

zwieracza. Powoduje to podniesienie dna miednicy, aby utrzymac mocz w pecherzu, az
do momentu, w ktdrym jego oddanie bedzie mozliwe. Kiedy nadchodzi dogodny czas na
oddanie moczu, mdzg wysyta informacje zwrotng o mozliwosci opréznienia pecherza.

Optymalnq czestoscig oddawania moczu jest 4-8 razy dziennie. Wazne jest, aby
catkowicie oprozniac pecherz, gdyz minimalizuje to ryzyko wystgpienia ZUM (zakazenia
uktadu moczowego). Mocz pozostawiony w pecherzu moze powodowac infekcje uktadu
moczowego.

Jesli nie mozesz oproznic swojego pecherza w sposdb naturalny, wazne jest, abys
oproznit go uzywajqc cewnika. Jesli stosujesz cewnikowanie przerywane, powinienes
cewnikowac sie z czestotliwosciq zgodng z zaleceniami Twojego lekarza lub pielegniarki
- zazwyczgj jest to 4-6 razy dziennie.




\

Wtasciwa higiena

ZUM moze byc¢ spowodowane bakteriami
pochodzqcymi z nieprawidtowo umytych
rgk lub obecnymi w poblizu otworu cewki
moczowej, wprowadzonymi do drég
moczowych podczas cewnikowania.

Z tego powodu tak wazne jest mycie rgk
wodg z mydtem przed oczyszczeniem okolic
ujscia cewki moczowej i wprowadzeniem
cewnika. Mozna réwniez doktadnie
zdezynfekowac rece przed rozpoczeciem
powyzszedgo procesu.

Nalezy takze zwrdci¢ uwage na wtasciwg
higiene po oddaniu moczu lub po
wyproznieniu. Podciergj sie od przodu do
tytu, aby bakterie z okolic odbytu nie zostaty
wprowadzone do cewki moczowej. Dobrym
pomystem jest omowienie z lekarzem
prawidtowych nawykow zwigzanych

z opréznianiem pecherza.

Pamietajmy o profilaktyce

« raz na pol roku badanie ogdlne moczu
= raz do roku USG uktadu moczowego
- przestrzegaj higieny osobistej,
stosujgc bezzapachowe $rodki do mycia o pH 5,5

- uzywaj bielizny osobistej z materiatow naturalnych
(zawsze czysta)

- cewniki i wktadki nalezy uzywac wg przyjetych zasad

« pecherz powinien byc¢ po kazdym oddaniu moczu
oprozniony do korica

» pecherz nalezy oprézniac regularnie co 3-4 godziny

= Obserwuj swoje ciato, zwracaj uwage na: pocenie sie,
bole gtowy, uderzenia gorqca, dyskomfort w okolicy
podbrzusza lub krocza, uczucie rozpierania, uczucie
gesiej skorki, swedzenia ciatq, itp.

- dbaj o odpowiedniq aktywnosc¢ fizycznq

= w miare mozliwosci pionizuj sie (dotyczy osob
poruszajqcych sie na wozku)

- pij 2-2,5 L wody dziennie, w razie upatdéw wiecej

= przy kazdym cewnikowaniu uzywaj nowego, sterylnego,
powlekanego cewnika*

Czeste, nawracajqce infekcje uktadu
moczowego prowadzq do zapalenia nerek,
niewydolnosci nerek, a nawet rozwoju sepsy.

*Stosowanie cewnika powlekanego (z gotowq powtokq hydrofilowq) zmniejsza tarcie

podczas wprowadzania i usuwania cewnika. Dzieki temu cewnikowanie jest bardziej

komfortowe i wygodniejsze. Wyniki badan wykazujq korelacje miedzy stosowaniem
cewnikdw powlekanych a nizszym ryzykiem zakazer?? i minimalizacjq ryzyka

uszkodzenia cewki moczowej?*>

Zawsze nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami przekazanymi przez lekarza
lub pielegniarke oraz tymi dotgczonymi do opakowania ze sprzetem medycznym.
Jesli mimo zastosowania tych srodkéw ostroznosci nadal cierpisz na czeste ZUMy,
porozmawiaj z lekarzem lub pielegniarkq, aby uzyskac wiecej porad.

1 Grabe i wsp. 2015, Wytyczne Europejskiego Towarzystwa Urologicznego dotyczqce zakazen urologicznych.

2. Cardenas i wsp. 2011, 3. De Ridder i wsp. 2005, 4. Stensballe i wsp. 2005, 5. Sutherland i wsp. 1996. m

Potrzebujesz porady?

Odwiedz naszqg strone www.cewnikujsiesam.pl
lub zadzwon pod bezptatny numer infolinii
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