Coloplast”

Drogi uzytkowniku cewnika,

,Podrozowac to zy¢”, powiedziat stynny duriski pisarz

i poeta Hans Christian Andersen. Podczas podrdzowania
odkrywamy nowe miejsca, poznajemy rozne kultury

i doswiadczamy niezwyktych rzeczy. To, co nieznane,
czesto sprawia, ze podrdézowanie jest ekscytujgce.

Jesli jednak cierpisz z powodu intymnych problemow
zdrowotnych, sg pewne rzeczy, ktére nie powinny byc¢
inne niz w domu. Chcesz, aby poczucie bezpieczenstwa,
pewnosci siebie i prywatnosci pozostaty takie same.

Zadnych niespodzianek, prosze!

Bez wzgledu na to, czy podrozujesz tylko dla
przyjemnosci czy zawodowo, czasami bedziesz musiat
realizowac cewnikowanie inaczej niz w domu.

Moze to oznaczac konieczno$¢ dtugiego oczekiwania

i korzystanie z toalet, ktére sq zorganizowane inaczej niz
te, do ktorych jestes przyzwyczajony.

W tym przewodniku zawarlismy wskazéwki dotyczqce
pakowania i planowania podrézy, ktére pomoggq cieszy¢
sie zardowno miejscem, jak i samq podroézq, bez wzgledu
na to, czy podrdzujesz samolotem, samochodem,
autobusem czy pociggiem.

Bezpiecznej podrozy!

Zespot Coloplast

% Coloplast




Jak przygotowac sie
do podrozy
z samocewnikowaniem

4 rzeczy, ktore musisz wiedzie€ o lataniu.

Przygotuj sie do startu!

Kontrola bezpieczeristwa na lotnisku, wiele godzin na poktadzie i malenka (zawsze zajeta!) toaleta mogg byc¢
zrédtem niepokoju. Oto kilka wskazéwek, ktére mogq znacznie utatwic¢ Ci podrdze samolotem.

Zarezerwuj najlepsze miejsce

Zamawiajqc bilety lotnicze, zarezerwuj miejsce przy
przejsciu blisko toalet, dzieki temu tatwiej bedzie Ci
dostac sie do toalety w kazdym momencie. Jesli
poruszasz sie na wozku, dowiedz sie czy samolot
posiada toalete przystosowanq dla oséb
niepetnosprawnych i czy personel oferuje pomoc

w dotarciu na miejsce. Jest to szczegdlnie istotne
podczas dtugich podrdzy, kiedy trzeba sie
zacewnikowac w trakcie lotu.

Zaplanuj podréz

Wazne jest, aby trzymac sie harmonogramu
cewnikowania takze podczas lotu. Spojrz na swoj plan
lotu i zaplanuj, kiedy bedziesz sie cewnikowac. Mozesz
zrobic to tuz przed wejsciem na poktad zamiast

w samolocie.

Przygotuyj sie do kontroli

Niektére cewniki zawierajg ptyny, mozesz tez
potrzebowac zabrac¢ lubrykanty lub zele odkazajgce.
Popros swojego lekarza, aby przygotowat dla Ciebie
informacje lub podpisat Certyfikat o podrozy, ktory
informuje, ze Twoj bagaz zawiera wyroby medyczne.
W tym celu mozesz réwniez skorzystac z zatgczonego
przez nas dokumentu podrozy.

Spakuj sie mqdrze

Bagaz moze zostac opdzniony lub zagubiony.

Spakuj odpowiedniq ilos¢ cewnikdéw zaréwno do bagazu
rejestrowanego jak i bagazu podrecznego. Jesli
wyjezdzasz na dtugi czas, sprawdz, czy mozesz zamowic
dodatkowe cewniki bezposrednio do miejsca Twojego
pobytu.



Rusza,
w droge

Co wziqc¢ pod uwage podczas podrdzy samochodem, autobusem lub pociggiem

Pociqg

Ciesz sie widokami za oknem i relaksuj sie podczas powiedz kierowcy o potrzebie przerwy podczas jazdy.

podrdzy pociggiem. tagodny i staty rytm to dobry Jeslijest to kto$, kto nie wie o Twoich potrzebach, moze

sposéb podrdzowania, jesli masz problemy dobrze bytoby mu powiedziec, ze musisz skorzystac

z pecherzem, a dodatkowo na poktadzie sq toalety. z toalety, w okreslonych porach.

Podczas rezerwacji biletéw dowiedz sig, czy

na stagji, z ktérej rusza pociqg sqg toalety. Autobus

Zapytaj o miejsce blisko toalet w wagonie. Niektdre autobusy majg na poktadzie matg toalete.
Jeslijest to dla Ciebie niewygodne, zapytaj przewoznika

Samochéd czy planowane sg przerwy podczas podrézy. Tym

Jesli jestes kierowcg, mozesz decydowac kiedy robic sposobem mozesz sprawdzi¢, w jaki sposdb dopasowac

przerwy podczas podrdzy, ale jesli jestes pasazerem, je do wtasnego harmonogramu cewnikowania.




akK sie
spakowac?

Cewniki do cewnikowania przerywanego nie zajmujq
duzo miejsca. Pamietaj jednak, ze kiedy jestes daleko od
domu, mozesz potrzebowac zabrac ze sobg cos wiecej
niz tylko cewniki, aby mie¢ pewnosc¢, ze czynnosc ta
odbedzie sie w bezpieczny i wygodny sposdb. Zatem
upewnij sie, ze masz wszystko, czego mozesz
potrzebowac.

Jak przechowywa¢ cewniki?

Cewniki najlepiej przechowywac w suchym miejscu

w temperaturze pokojowej. Wiekszos¢ cewnikdw
powinna zachowac swoje wtasciwosci przy
przechowywaniu maksymalnie do 24h

w temperaturach 0-40stC. Nie musisz martwic sie

o cewniki przechowywane w walizce w luku
bagazowym samolotu. Jesli wybierasz sie w miejsce,
gdzie wystepujq wysokie temperatury, zadzwon do
Telefonicznego Centrum Pacjenta Coloplast i dopytqj
o wskazéwki przechowywania. Przed uzyciem cewnika,
upewnij sie, ze jest on w temperaturze pokojowe;j.
Jesli cewnik jest zbyt zimny, umiesc¢ go blisko ciata na
chwile i ogrzej przed uzyciem.

Lista rzeczy do spakowania:

® Cewniki (zawsze spakuj kilka dodatkowych sztuk)

B Dodatkowa bielizna oraz dodatkowe spodnie

® Rekawiczkijednorazowe

B Chusteczki nawilzane/reczniki

m Zel antybakteryjny lub ptyn do mycia rgk

B [usterko

B Torebkina zuzyte cewnikii akcesoria oraz mokrq odziez

B Butelka wody (jesli podrozujesz samolotem, kup jg po przejsciu przez kontrole
bezpieczenstwa)

B Reczniki papierowe lub chusteczki higieniczne

Informacje zawarte w Poradniku stanowig ogdlne wskazowki, ktédre mogg pomadc w odpowiedzi na
najczesciej zadawane pytania. Zawsze nalezy postepowac zgodnie ze wskazéwkami przekazywanymi
przez lekarza lub pielegniarke.

Producent: Coloplast A/S. Podmiot prowadzqcy reklame: Coloplast Sp. z 0.0., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa, www.coloplast.pl
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