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Co to jest ZUM?

Zacznijmy od poczgtku. ZUM - Zakazenie uktadu moczowego, wystepuje, gdy patogenne
bakterie dostajg sie do pecherza, namnazajq sie, a nastepnie atakujg sciane pecherza
moczowego. Niektorzy ludzie sq bardziej podatni na ZUM od innych. Uzytkownicy cewnikdow sq
szczegOlnie narazeni na ryzyko ich wystepowania. Nie tylko ryzyko zakazenia jest wyzsze, ale
objawy mogq byc¢ rowniez bardziej nasilone.

Lekarz moze przepisac leki, aby poméc organizmowi walczy¢
z infekcjq. A co, jesli mégtbys zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia ZUM?

Czynniki ryzyka wystepowania ZUM

Istnieje wiele czynnikdw, ktére mogq miec

wptyw na ryzyko wystgpienia ZUM?*3*

Wraz z zespotem lekarzy - ekspertow podjelismy
wspotprace w zakresie identyfikacji i definiowania
tych czynnikdw, aby lepiej je zrozumiec.

Cewnik

Ryzyko ZUM wzrasta, jesli nie
uda Ci sie oprdznic¢ catkowicie
pecherza, wprowadzisz
szkodliwe bakterie do cewki
moczowej lub dojdzie do
uszkodzenia drog moczowych
w trakcie korzystania

z cewnika. @)

Rutyna

Czynniki ryzyka zwigzane
z codzienng rutyng obejmujq
niewystarczajgco czeste
oproznianie pecherza
moczowego, nie stosowanie sie
do zasad bezpiecznego

i higienicznego cewnikowania

i picie nie wystarczajqcej ilosci
wody.

Rezultatem jest wypracowany model czynnikéw
ryzyka ZUM, ktéry prezentujemy ponizej
w skréconej wersji. Naszym celem jest poméc Ci
rozpoznac, a nastepnie, pod kierunkiem Twojego
lekarza wyeliminowac czynniki ryzyka®3

Zdrowie

Ryzyko wystepowania ZUM
wzrasta wraz z wiekiem.
Jest wyzsze, jesli jestes
kobietg (budowa
anatomiczna-krotsza cewka
moczowa), cierpisz na

O

dysfunkcje jelit lub cukrzyce.
ZUM
czynniki -
ryzyka Drogi moczowe

Wczesniejsze ZUMy, kamica
pecherza moczowego lub
pecherz o nieregularnym

ksztatcie utrudniajg catkowite

oproznienie pecherza
zwiekszajgc jednoczesnie
ryzyko ZUM.



Jak mozna rozpoznac ZUM?

Jesli masz ktérykolwiek z objawdw! wyszczegodlnionych ponizej,

wskazuje to na mozliwos¢ wystepowania infekgji.

W przypadku uszkodzenia unerwienia pecherza moczowego, bol i podraznienie pecherza mogqg nie

by¢ odczuwane.

Pamietaj, ZUM bedzie zdiagnozowane tylko wtedy, kiedy w moczu pojawiq sie bakterie. Zawsze
powinienes skonsultowac sie z pracownikiem ochrony zdrowia, aby potwierdzi¢ diagnoze i uzyskac

odpowiednie leczenie.

Objawy Zakazenia uktadu moczowego

@= Gorgczka/potliwosc

’ Bol podczas
oddawania moczu

Zwiekszenie

0 I I I czestotliwosci
oddawania moczu

Q Zwiekszona potrzeba
P oddawania moczu
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Bol w boku, w okolicy
ledzwiowej (obszar
ponizej zeber i powyzej
miednicy)

Drzenie i skurcze miesni
oraz zwiekszona
kurczliwosc¢ pecherza
moczowego

Ciemny kolor i mocno
wyczuwalny
zapach moczu

Metny/krwisty mocz



Jak rozwijajg sie zakazenia uktadu
moczowego i CO mozesz z tym zrobic?

Przyjrzyjmy sie, jak rozwija sie ZUM, aby zrozumie¢ co mozesz z tym zrobic.

Krok 1

Kiedy bakterie dostajq sie do pecherza
moczowego

Wiekszos$¢ mikroorganizmow wystepujgcych wokot i wewnqtrz
cewki moczowej jest przyjazna i pomocna.? Istniejg rowniez
szkodliwe bakterie, takie jak E. coli, ktore zwykle znajdujqg sie
w jelicie, ale zdarza sie, ze sq obecne takze w kale. Przy
wprowadzaniu cewnika mogqg dostac sie do pecherza
moczowego.'* Szkodliwe bakterie mogg rowniez dostac sie do
cewnika, jesli dojdzie do bezposredniego kontaktu z dtorimi lub
innymi powierzchniami.

Co moge z tym zrobic?

(]

Jesli zmagasz sie z powtarzajgcymi sie ZUM, skontaktuj sie z Telefonicznym Centrum Pacjenta pod bezptatnym

Przed rozpoczeciem
cewnikowania, doktadnie umyj
rece wodq z mydtem

Oczysc obszar wokot ujscia
cewki moczowej zgodnie

z instrukcjq pielegniarki lub
lekarza

Nie dotykaj okolicy
cewki moczowej, cewnikiem
przed wtozeniem

numerem 800 300 300.
Nasz zespot Coloplast Care doskonale rozumie, w jaki sposéb ZUM mogg wptywac na zycie uzytkownikow
cewnikow i jest gotowy, aby pomac Ci dowiedziec sie, jak mozesz zmniejszyc¢ ryzyko ZUM.

Nie pozwol, aby cewnik dotkngt
Twoich rgk, ubrania lub skory

Uzyj cewnika hydrofilowego,
ktory jest gotowy do uzycia,
ktorego nie musisz dotykac

przed wtozeniem

Po wyproéznieniu wytrzyj sie
w kierunku od przodu do tytuy,
aby unikng¢ przenoszenia
bakterii do cewki moczowej




Krok 2
u Gdy bakterie
zacznq sie
namnazac

Po wejsciu do pecherza bakterie sq zdolne do
szybkiego namnazania. Mogq podwajac swojq
liczbe co 20-30 minut, dlatego wazne jest, aby
oprozniac pecherz catkowicie i czesto*.

Co moge z tym zrobic?

Pij wystarczajgcq ilos¢ ptyndéw
(zalecane jest 6-8 szklanek
dziennie), aby pomdc usungdé
bakterie z moczu

Cewnikuj sie 4-6 razy dziennie
lub czesciej, jesli doswiadczasz
objawoéw ZUM

Jesli uzywasz konwencjonalnego
cewnika z oczkiem, zmien potozenie
cewnika, gdy przeptyw moczu
zatrzymuje sie. To dziatanie pozwoli
na oproznienie pecherza

z pozostatego w nim moczu

Prowadz dzienniczek cewnikowania,
aby sledzi¢, jak duzo pijesz i jak
czesto cewnikujesz sie. Na tej
podstawie bedziesz mogt dobrac ze
swoim lekarzem najlepszy dla Ciebie
harmonogram cewnikowania

& % Step 3
g} Gdy bakterie

powodujq infekcje
Zakazenie wystepuje, gdy bakterie zaatakujg
scianki pecherza®. Ryzyko infekgcji wzrosnie,
jesli masz wysokie stezenie bakterii
w pecherzu moczowym lub jesli ujscie
pecherza jest w stanie zapalnym lub

traumatycznym z powodu poprzedniego ZUM,
jestes w trakcie leczenia lub badania?.

Co moge z tym zrobic?

Uzyj dobrze nawilzonego
cewnika jednorazowego tak,
aby jego wtozenie byto ptynne,
co powoduje zmniejszenie
ryzyka urazu cewki moczowej
i pecherza moczowego’*®

Zawsze wktadaj cewnik powoli
i delikatnie, nawet jesli masz mato
czasu i Ci sie spieszy

Rozwaz rézne rodzaje cewnikow,
aby upewnic sie, ze uzywasz
takiego z gtadkg powierzchniq
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Poza domem

Wazne jest, aby zachowac¢ harmonogram cewnikowania,
gdy jestes poza domem.

Zdarza sie, tak, ze przebywanie w srodowisku, do ktérego nie jestes$ przyzwyczajony, utrudnia
wykonywanie rutynowych czynnosci i przestrzeganie zalecen. Przygotowanie sie na kazdg
ewentualnos¢ pomoze Ci przezwyciezyc te trudnosci.

Zastanow sie czego bedziesz potrzebowac i spakuj zestaw niezbednych akcesoriow.

Lista przydatnych rzeczy umieszczona obok moze poméc Ci w przygotowaniach

Lista przydatnych akcesoridow

D Cewniki (zawsze miej dodatkowe)

Dodatkowa bielizna i ewentualnie zapasowe
spodnie

Zel antybakteryjny lub ptyn do mycia rgk
Reczniki papierowe lub chusteczki

Mokre chusteczki

HRERENE N

Torebki foliowe (na zuzyte akcesoria i cewniki
lub mokrg odziez)

Lusterko (kobiety)/ Wieszak
do bielizny (mezczyzni)




Wybierz cewnik, ktory pasuje
do Twojego stylu zycia

Rozne style zycia lub codzienne czynnosci wymagajg czasem
roznych rozwigzan w zakresie cewnikowania przerywanego. 4@3
)

Znalezienie odpowiedniego cewnika jest bardzo osobistym wyborem, a najlepszy dla
Ciebie moze nie byc pierwszym, ktéry wyprébujesz. Badania wykazaty, ze
zadowolenie z posiadanego rozwigzania w postaci cewnika jest bardzo wazne dla
przestrzegania harmonogramu cewnikowania, a tym samym zapewnienia dobrego
stanu zdrowia pecherza** Dlatego tez wazne jest, aby znalez¢ takie rozwiqgzanie,
ktore najbardziej Ci odpowiada, nawet jesli bedzie to wymagato wyprébowania
roznych cewnikow.

Skontaktuj sie z nami, jesli chcesz dowiedziec sie wiecej na temat ll]l
E O ]

cewnikoéw do cewnikowania przerywanego firmy Coloplast:
centrum.pacjenta@coloplast.com

Bezptatna infolinia Telefonicznego Centrum Pacjenta:
800 300 300

1 Barbosa i wsp. 2012, ? Wyndaele J| Spinal Cord 2002



Program Coloplast” Care IC
Osobiste wsparcie dla Ciebie

Mniej zmagan. Wiecej zycia. Coloplast Care to program wsparcia,
ktory poprowadzi Cie do lepszego zycia poprzez proste,
nieskomplikowane porady dotyczqce kontroli nad pecherzem
moczowym. Oferujemy pomocng dton, kiedy tylko potrzebujesz
wsparcia oraz wskazowki i narzedzia, utatwiagjgce radzenie sobie
z problemami z pecherzem moczowym.
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Strona internetowa Nasze serwisy Dedykowany Informacje produktowe
i newslettery email spotecznosciowe opiekun na infolinii Mozliwosc testowania
Dedykowana strona Dedykowane profile Konsultanci cewnikow urologicznych
internetowa oraz Coloplast Polska na Telefonicznego Centrum dopasowanych
newslettery email Facebook, Instagram Pacjenta Coloplast sq do Twoich potrzeb
z wartosciowymi i YouTube pozwalajg na gotowi odpowiadac na - dostep do bezptatnych
artykutami i istotnymi biezqco $ledzi¢ informacje pytania i zapewnic probek edukacyjnych
poradami petne porad i wsparcia dla codzienne wsparcie

uzytkownikow

sprzetu Coloplast

Aktualne informacje znajdziesz na stronie:
www.coloplast.pl oraz na profilach Coloplast:

ﬂ coloplast PL  {O]) coloplast.pl u Coloplast Polska

Dotgcz do nas juz dzi$ na https://www.coloplast.pl/care/ lub zadzworn pod nr 800 300 300

Informacje zawarte w Poradniku stanowiq ogdlne wskazdwki, ktére mogqg pomdc w odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania. Zawsze
nalezy postepowac zgodnie ze wskazdwkami przekazywanymi przez lekarza lub pielegniarke.

Producent: Coloplast A/S. Podmiot prowadzqcy reklame: Coloplast Sp. z 0.0., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa, www.coloplast.pl.

Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wtasno$¢ Coloplast A/S.
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