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Zakazenia uktadu moczowego

Jak utrzymac zdrowie pecherza moczowego — podstawowe wskazowki. % Coloplast




Czego dowiesz sie
z tego przewodnika?

Od momentu powstania w 1957 roku Coloplast scisle wspotpracuje z pracownikami
ochrony zdrowia i uzytkownikami sprzetu medycznego, aby tworzyc¢ produkty

i rozwiqzania, ktére odpowiadajq ich potrzebom. Bogactwo doswiadczeri pozwolito
nam na dogtebne zrozumienie problemdw zwigzanych z trzymaniem moczu

i stolca. Wiemy, ze infekcje drég moczowych (ZUM) sq szczegdlnie niepokojgce dla
uzytkownikow cewnikow. W tej broszurze odpowiemy na niektdre z najczestszych
pytan dotyczqcych zakazen uktadu moczowego (ZUM). Znajdziesz w niej informacje
i porady, ktére pomogg Ci w utrzymaniu zdrowia pecherza moczowego, aby
zminimalizowac ryzyko wystgpienia ZUM-6w.

Coloplast opracowuje produkty i dostarcza ustugi utatwiajgce zycie osobom

z dolegliwosciami z zakresu intymnej opieki zdrowotnej. W Coloplast rozumiemy
sytuacje, w ktorej sie znajdujesz, poniewaz pomoglismy juz setkom tysiecy ludzi ze
szczegolnymi potrzebami zdrowotnymi. Naszym celem jest pomoc w znalezieniu
odpowiednich produktéw i rozwigzan, ktére pozwolqg Ci prowadzi¢ aktywne,
satysfakcjonujgce zycie.

Wszystkie grafiki stuzg wytqgcznie celom ilustracyjnym
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Obawiasz sie wystgpienia ZUM?

Nie jestes sam

Doktadna przyczyna wystgpienia ZUM moze byc nigjasna. Chociaz istnigje kilka

praktycznych krokéw, ktdre mozesz podjgc, aby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia uktadu

moczowego, nalezy zawsze skonsultowac sie z pracownikiem ochrony zdrowia jesli
podejrzewasz je u siebie lub jesli masz pytania.

Na kolejnych stronach znajdziesz porady podzielone na trzy obszary:

- Higiena

« Rutyna i przestrzeganie zalecen

 Rodzaje cewnikow

Powszechny problem. ZUMy sq czesto wystepujgcym problemem wsréd wielu
uzytkownikéw cewnikow. Jesli masz obawy lub nie wiesz jak zmniejszyc ryzyko
wystgpienia ZUM, nie jeste$ sam. W istocie, skoro wielu uzytkownikéw cewnikow

doswiadcza dwdch lub wiecej zakazen uktadu moczowego rocznie, stanowig one
znaczqce zrodto niepokoju.

1 Zrédto: Badanie uzytkownikéw stosujgcych cewnikowanie przerywane
(kraje: US, UK, DE, NL, FR, IT), styczen 2016 (n=2942)
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Co powiedzieli uzytkownicy cewnikow*

O/ uwaza, ze brak ZUM
/O stanowi o zdrowiu
pecherza moczowego

Uzytkownicy
cewnikéw zapadajq
na ZUMy srednio
ZUMy sq codziennym
I} problem dla
razy w ciggu roku q 1%

. . wszystkich 0séb

stosujgcych
h cewnikowanie
przerywane
0/ uwaza ZUMy
45 0 za jeden z najwiekszych
problemdw w ich zyciu



Co to jest zakazenie uktadu
moczowego (ZUM)?

ZUM jest diagnozowane tylko wtedy, gdy w moczu znajdujq sie bakterie oraz
wystepuje jeden lub wiecej objawdw wymienionych na nastepnej stronie.

U wiekszosci 0sob mocz jest sterylny (wolny od drobnoustrojow, w tym bakterii),

a obecnos¢ bakterii w drogach moczowych nie musi powodowac ZUM. Jesli jednak
bakterie bedq sie namnazag, a ich ilo$¢ wzrosnie do okreslonego poziomu, mogq
one spowodowac zakazenie drog moczowych wymagajqce leczenia.

ZUM moze zdarzyc sie u kazdego, jednak u osoby stosujgcej cewnikowanie, ryzyko
jego wystgpienia jest wyzsze. Kobiety sq bardziej narazone na wystgpienie ZUM ze
wzgledu na budowe anatomiczng uktadu moczowego. Ich cewka moczowa (kanat,
przez ktory oddawany jest mocz) jest krotsza niz meska. Bakterie mogg tatwiej
dostac sie do pecherza moczowego.

Wazne jest, abys stosowat sie do zaleceni pracownika ochrony zdrowia
w zakresie diagnostyki i leczenia ZUM.
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Jak mozna
rozpoznac ZUM?

Jesli masz ktorykolwiek z objawow? wyszczegdlnionych ponizej, wskazuje to na mozliwosc
wystepowania infekcji. W przypadku uszkodzenia unerwienia pecherza moczowego, bél

i podraznienie pecherza mogq nie by¢ odczuwane. Pamietaj, ZUM bedzie zdiagnozowane
tylko wtedy, kiedy w moczu pojawig sie bakterie. Zawsze powinienes skonsultowac sie

z pracownikiem ochrony zdrowia, aby potwierdzi¢ diagnoze i uzyskac¢ odpowiednie leczenie.

= . Bol w boku, w okolicy ledzwiowej
= Gorqgczka/potliwosc

(obszar ponizej zeber i powyzej miednicy)
Drzenie i skurcze miesni oraz zwigkszona

Bol podczas oddawania moczu .
kurczliwos¢ pecherza moczowego

Zwigkszenie czgstotliwosci Ciemny kolor i mocno wyczuwalny

oddawania moczu zapach moczu

Zwiekszona potrzeba
oddawania moczu

Q000

Metny/krwisty mocz

o 1w -]

tGrabe i wsp. 2015, Wytyczne Europejskiego Towarzystwa Urologicznego
dotyczqce zakazen urologicznych.

Zrozumiec¢ zakazenia pecherza moczowego | 05



Jak dziata pecherz
moczowy?

Zrozumienie, jak funkcjonuje zdrowy pecherz jest bardzo wazne, poniewaz jest to
proces, do ktérego odtworzenia dqzy sie podczas cewnikowania przerywanego.
Kiedy pecherz pracuje prawidtowo odczuwa sie potrzebe pojscia do toalety, kiedy
pecherz jest czesciowo wypetniony mozna zdecydowag, czy jest to wtasciwy czas
na oddanie moczu. Oddawanie moczu jest dobrze kontrolowang i dobrowolng
czynnoscig. Kluczem do zdrowia pecherza jest jego regularne i catkowite
opréznianie.

Wraz ze zwieraczami (miesniami zamykajacymi) i cewkg moczowq (rurkg, ktora
prowadzi mocz z pecherza na zewngtrz) pecherz moczowy stanowi czes¢ dolnych
drég moczowych. Pecherz moczowy przechowuje mocz dopoki nie zostanie on
wydalony przez cewke moczowq.
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Aktywnos¢ pecherza jest regulowana przez moézg i uktad nerwowy. Miesnie
pecherza moczowego posiadajq receptory wrazliwe na rozcigganie, ktére sq
pobudzane, gdy pecherz zaczyna wypetniac sie moczem. Przez potgczenia
nerwowe receptory wysytajg sygnaty do mozgu, ze wkrotce nadejdzie czas oddania
moczu.

Pierwszq reakcjg na pojawiajgcqg sie potrzebe oddania moczu jest zacisniecie
miesni zwieracza. Powoduje to podniesienie dna miednicy, aby utrzymac¢ mocz
w pecherzu, az do momentu, w ktérym jego oddanie bedzie mozliwe. Kiedy
nadchodzi dogodny czas na oddanie moczu, modzg wysyta informacje zwrotng
0 mozliwosci opréznienia pecherza.

Optymalng czestoscig oddawania moczu jest 4-8 razy dziennie. Wazne jest, aby
catkowicie oprozniac¢ pecherz, gdyz minimalizuje to ryzyko wystgpienia ZUM. Mocz
pozostawiony w pecherzu moze powodowac infekcje uktadu moczowego.

Jesli nie mozesz oprozni¢ swojego pecherza w sposéb naturalny, wazne jest, abys
opréznit go uzywajgc cewnika. Jesli stosujesz cewnikowanie przerywane, powinienes
cewnikowac sie z czestotliwosciq zgodnq z zaleceniami Twojego lekarza lub
pielegniarki — zazwyczaj jest to 4-6 razy dziennie.
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Wtasciwa higiena

ZUM moze by¢ spowodowane bakteriami pochodzgcymi z nieprawidtowo umytych
rgk lub obecnymi w poblizu otworu cewki moczowej, wprowadzonymi do drég
moczowych podczas cewnikowania.

Z tego powodu tak wazne jest umycie rgk wodq z mydtem przed oczyszczeniem
okolic ujscia cewki moczowej i wprowadzeniem cewnika. Mozna rowniez doktadnie
zdezynfekowac rece przed rozpoczeciem powyzszego procesul.

Nalezy takze zwrdci¢ uwage na wtasciwg higiene po oddaniu moczu lub po
wyproznieniu. Podcieraj sie od przodu do tytu, aby bakterie z okolic odbytu nie
zostaty wprowadzone do cewki moczowej. Dobrym pomystem jest omdwienie
z lekarzem prawidtowych nawykdw zwigzanych z opréznianiem pecherza.
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Regularne catkowite
oproznianie pecherza

Przy kazdym cewnikowaniu usuwasz mocz z pecherza wraz z wszelkimi bakteriami,
ktére mogg by¢ w nim obecne. Wazne jest, aby stworzyc regularny przeptyw

przez pecherz moczowy - aby byt “przeptukiwany” w ciggu dnia odpowiedniq

iloscig ptyndw. Porady dotyczqce przyjmowania prawidtowej ilosci ptynow zostaty
umieszczone na nastepnej stronie.

Przestrzeganie harmonogramu cewnikowania moze pomaoc w zapobieganiu ZUM.
Powinienes oprozniac catkowicie swoj pecherz tak czesto, jak zalecit to Twdj lekarz
lub pielegniarka - zwykle jest to 4-6 razy dziennie.
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Pij 6-8 szklanek
ptynow kazdego dnia

Kazdy cztowiek codziennie potrzebuje odpowiedniegj ilosci ptyndw, aby utrzymac
swoje zdrowie. Zalecana dzienna podaz ptyndw, dla prawie wszystkich dorostych,
wynosi 6-8 szklanek. Jesli masz watpliwosci co do ilosci ptyndw, ktora jest dla Ciebie
najlepsza ze wzgledu na Twoje schorzenia, skonsultyj sie z pracownikiem ochrony

O]
®

©

pecherz, dlatego ich podaz powinna by¢ ograniczona do minimum.

©)
®

®
§ @e) w)

zdrowia.
Woda jest idealnym wyborem. Napoje zawierajgce kofeine (cola, kawa, herbata
i niektdre napoje energetyczne) i sztuczne stodziki sq substancjami podrazniagjgcymi

@

Rutyna i przestrzeganie zaleceri
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Sprawdz, czy wystarczajqco
czesto oprozniasz pecherz

Co jakis czas mierz ilos¢ wydalanego moczu. Powinienes dqzyc do tego, by
jednorazowa objetos¢ wydalanego moczu miescita sie w granicach od 250 ml

do 400 ml - pozwala to uniknqg¢ przepetnienia pecherza i zapobiega przeciekaniu.
Jesli objetosc¢ wydalanego moczu jest wieksza niz 400 ml lub mniejsza niz 150 ml,
powinienes skonsultowac sie ze swoim lekarzem lub pielegniarkg.

e esli iloS¢ wydalanego moczu zaznaczona jest kolorem
e pomarariczowym lub czerwonym nalezy skonsultowac
sie z lekarzem lub pielegniarkgq.

Zrozumiec zakazenia pecherza moczowego | 11

600 ml

550 ml

500 ml

450 ml

400 ml

350 ml

300 ml

250 ml

200 ml

150 ml

100 ml

50 ml

Rutyna i przestrzeganie zalecen



Poza domem

Wazne jest, aby zachowac harmonogram cewnikowania, gdy jestes poza
domem. Zdarza sig, tak, ze przebywanie w Srodowisku, do ktdrego nie jestes
przyzwyczajony, utrudnia wykonywanie rutynowych czynnosci i przestrzeganie
zalecen. Przygotowanie si¢ na kazdg ewentualnos¢ pomoze Ci przezwyciezyc te
trudnosci.

Zastanow sie czego bedziesz potrzebowac i spakuj zestaw niezbednych akcesoridw.

Lista przydatnych rzeczy umieszczona obok moze pomaoc Ci w przygotowaniach.

Skontaktuj sie z nami, jesli chcesz dowiedziec sie wiecej na temat
cewnikow do cewnikowania przerywanego firmy Coloplast:

centrum.pacjenta@coloplast.com

Bezptatna infolinia Telefonicznego Centrum Pacjenta: 800 300 300
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Lista przydatnych
akcesoriow

Cewniki (zawsze miej dodatkowe)

Dodatkowa bielizna
i ewentualnie zapasowe spodnie

Zel antybakteryjny lub ptyn do
mycia rgk

Reczniki papierowe lub
chusteczki

Mokre chusteczki

Torebki foliowe (na zuzyte
akcesoria i cewniki
lub mokrqg odziez)

Lusterko (kobiety)/ Wieszak
do bielizny (mezczyzni)
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Przy kazdym cewnikowaniu
uzywaj sterylnego cewnika

Aby zapobiec ZUM, zaleca sie uzywanie nowedo, sterylnego, powlekanego cewnika
przy kazdym cewnikowaniu.

Stosowanie cewnika powlekanego (z gotowg powtokq hydrofilowq) zmniejsza tarcie
podczas wprowadzania i usuwania cewnika. Dzieki temu cewnikowanie jest bardziej
komfortowe i wygodniejsze. Wyniki badan wykazujq korelacje miedzy stosowaniem
cewnikéw powlekanych a nizszym ryzykiem zakazen? i minimalizacjq ryzyka
uszkodzenia cewki moczowejt3*

Skontaktuj sie z nami, jesli chcesz dowiedziec sie wiecej na temat
cewnikow do cewnikowania przerywanego firmy Coloplast:

centrum.pacjenta@coloplast.com

Bezptatna infolinia Telefonicznego Centrum Pacjenta: 800 300 300

I Cardenas i wsp. 2011, ? De Ridder i wsp. 2005, 3 Stensballe i wsp. 2005,
4Sutherland i wsp. 1996.
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Wybierz cewnik, ktory pasuje

do Twojego stylu zycia

Rézne style zycia lub codzienne czynnosci wymagajag czasem réznych rozwigzan
w zakresie cewnikowania przerywanego.

Znalezienie odpowiedniego cewnika jest bardzo osobistym wyborem, a najlepszy dla
Ciebie moze nie byc pierwszym, ktory wyprébujesz. Badania wykazaty, ze zadowolenie
z posiadanego rozwigzania w postaci cewnika jest bardzo wazne dla przestrzegania
harmonogramu cewnikowania, a tym samym zapewnienia dobrego stanu zdrowia
pecherza?. Dlatego tez wazne jest, aby znalez¢ takie rozwigzanie, ktére najbardziej Ci
odpowiada, nawet jesli bedzie to wymagato wyprébowania réznych cewnikow.

Skontaktuj sie z nami, jesli chcesz dowiedziec sie wiecej na temat
cewnikow do cewnikowania przerywanego firmy Coloplast:

centrum.pacjenta@coloplast.com

Bezptatna infolinia Telefonicznego Centrum Pacjenta: 800 300 300

1 Barbosa i wsp. 2012, ? Wyndaele J| Spinal Cord 2002
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Pamietaqj, ze ogdlny stan
Twojego zdrowia tez jest wazny

Porady zawarte w tej broszurze majg na celu udzielenie odpowiedzi na niektore

z nagjczestszych pytan dotyczqcych ZUM i mogg pomaoc zminimalizowac ryzyko ich
wystgpienia. Nalezy réwniez pamietac o tym, jak wazne jest zachowanie dobrego
0gdlnego stanu zdrowia. Poprzez odpowiedniq ilos¢ snu, zdrowe odzywianie

i regularne ¢wiczenia, wzmacniasz swoj uktad odpornosciowy i zwiekszasz szanse
na zapobieganie wystgpieniu ZUM.

Zawsze nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami przekazanymi

przez lekarza lub pielegniarke oraz tymi dotgczonymi do opakowania
ze sprzetem medycznym. Jesli mimo zastosowania tych srodkow
ostroznosci nadal cierpisz na czeste ZUMy, porozmawiaj z lekarzem lub
pielegniarkg, aby uzyskac wiecej porad.

Zrozumiec zakazenia pecherza moczowego | 15



Program Coloplast” Care IC
Osobiste wsparcie dla Ciebie

Mniej zmagan. Wiecej zycia. Coloplast Care to program wsparcia, ktéry poprowadzi Cie do lepszego zycia poprzez proste,
nieskomplikowane porady dotyczqce kontroli nad pecherzem moczowym. Oferujemy pomocnq dton, kiedy tylko potrzebujesz
wsparcia oraz wskazowki i narzedzia, utatwiajqce radzenie sobie z problemami z pecherzem moczowym.

Strona internetowa

i newslettery email
Dedykowana strona
internetowa oraz newslettery
email z wartosciowymi
artykutami i istotnymi
poradami

Q coloplast PL

o

000

Nasze serwisy spotecznosciowe
Dedykowane profile Coloplast
Polska na Facebook, Instagram

i YouTube pozwalajg na biezqco
sledzi¢ informacje petne porad

i wsparcia dla uzytkownikow
sprzetu Coloplast

coloplast.pl

Coloplast Sp. z 0.0, ul. Infl ancka 4, 00-189 Warszawa, tel. (22) 535 60 00, fax (22) 535 60 74, www.coloplast.pl
Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowiqcym wiasnosc Coloplast A/S. 12/2022. Wzystkie prawa zastrzezone 69/IC/EDU/PLAGOL/P/12/2022

34

Dedykowany

opiekun na infolinii
Konsultanci Telefonicznego
Centrum Pacjenta Coloplast sq
gotowi odpowiada¢ na pytania
i zapewnic¢ codzienne wsparcie

_ Coloplast”

<Care

Informacje produktowe
Mozliwosc testowania
cewnikdéw urologicznych
dopasowanych

do Twoich potrzeb

— dostep do bezptatnych
probek edukacyjnych

o Coloplast Polska

Dotqcz do nas juz dzi$ na https://www.coloplast.pl/care/ lub zadzwon pod nr 800 300 300

Coloplast
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