Dzienniczek mikcji jako element diagnostyki
pacjentow kwalifikowanych do czystego

przerywanego cewnikowania lub juz stosujgcych

te metode oraz pacjentow z neurogenng
dysfunkcjg dolnych drég moczowych
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Pacjenci z neurogenng dysfunkcjg drdog
moczowych stanowiq licznq grupe wsrod
chorych zgtaszajgcych sie do gabinetow
urologicznych. Szerokie spektrum zaburzen

i nasilenie ich wptywu, nie tylko na jakosc¢ zycia
pacjentéw, ale takze na choroby wspdtistniejgce
i ich leczenie, stanowi wyzwanie w opiece nad
takimi pacjentami.

Skuteczne i pozbawione dziatan niepozgdanych
leczenie musi opierac sie na prawidtowo
przeprowadzonej diagnostyce. Pogtebieniem
badania podmiotowego (zebrania wywiaddw)

i badania przedmiotowego jest zastosowanie
narzedzi diagnostycznych, majgcych na celu
obiektywizacje, segregacje i ocene nasilenia
objawoéw zgtaszanych przez chorego. Role
takiego narzedzia petni dzienniczek mikcjil®l. Jest
to prowadzony przez pacjenta rejestr mikgcji

i objawodw im towarzyszgcych (parcia naglqce,
nietrzymanie moczu, zuzycie materiatow
chtonnych) w okreslonym czasie. Dzienniczek
mikcji moze zostac wykorzystany w trakcie
pierwotnej diagnostyki neurogennej dysfunkcji
dolnych drég moczowych, w czasie obserwacji
oraz leczenia pacjentéw. Stosowanie go nie
ogranicza sie jedynie do grupy pacjentéw
oddajgcych mocz droggq fizjologiczng. Znajduje
on rowniez zastosowanie u pacjentow
korzystajgcych z czystego przerywanego
cewnikowania (CPC).

Kompletny dzienniczek zawiera dodatkowe
informacje na temat spozywanych ptyndw.

W publikacjach mozna spotkac rozréznienie na
dwie formy dzienniczka mikcji - frequency
volume chart (FVC) zawierajgcy objetosc i czas
kolejnych mikcji oraz bladder diary rejestrujgcy
dodatkowo spozywane ptyny, uzycie materiatow
chtonnych, epizody nietrzymania moczu i ich
nasilenie, a takze wystepowanie parc
naglgcych. Wystandaryzowany formularz
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dzienniczka mikgji zostat przedstawiony przez
International Consultation on Incontinence
Questionnaire (ICIQ)®. Przyktadowy formularz
dzienniczka mikcji prezentuje tabela 1.

Jedna z najwazniejszych zasad wykorzystania
dzienniczka mikgji w diagnostyce pacjentéw

z dysfunkcjg dolnych drég moczowych jest
prawidtowe wyjasnienie zasad prowadzenia
dzienniczka!.

Wiekszos¢ dostepnych formularzy wydawanych
pacjentom do uzupetnienia zawiera instrukcje
wypetnienia. Nalezy jednak upewnic sig, ze
instrukgcja ta jest dla pacjenta jasna, gdyz od
prawidtowego zrozumienia zalezy, czy pacjent
wypetni dzienniczek rzetelnie, a wnioski z niego
wyciggane bedq prawidtowel?.

Zasady prowadzenia dzienniczka

1. Czas prowadzenia dzienniczka mikcji

W celu prawidtowej interpretacji danych
zawartych w dzienniczku mikgji, optymalnie
powinien by¢ on prowadzony przez 3 dni.
Najlepiej, aby wsrdd nich byty dni pracujgce

i wolne, aby okresli¢ czy objawy zmieniajqg sie
wraz z warunkami, w jakich funkcjonuje pacjent.
Postugujqgc sie przyktadem:

Pacjentka od poniedziatku do pigtku opiekuje sie
wnukami w miejscu ich zamieszkania, zabiera
na spacery, odprowadza do przedszkola.
Natomiast weekendy spedza na dziatce

i w swoim domu. Zgtasza objawy z dolnych drog
moczowych nasilajgce sie poza domem.

W dzienniczku nalezy uwzglednic¢ dni z tygodnia
i weekendy, aby zobiektywizowac nasilenie
dolegliwosci.

Dni w dzienniczku nie muszq by¢ kolejne, jednak
nalezy zwrdéci¢ uwage, aby stan pacjenta byt

w kazdym z badanych dni poréwnywalny, np. nie



wykonywac dzienniczka w czasie infekgji.

2. Prowadzenie dzienniczka na biezgco
Nalezy niezwtocznie odnotowac kazdq mikcje

i przyjecie ptynéw w danej godzinie, poniewaz
proby odtworzenia danych z przesztosci mogq
doprowadzi¢ do pominiecia lub dodania danych.
Zasada ta dotyczy réwniez pory nocnej.

W przypadku pacjentéw korzystajgcych z CPC
w dzienniczku nalezy osobno zaznacza¢ mikcje
fizjologiczne i cewnikowanie (np. réznymi
kolorami) [4].

3. Okreslenie objetosci

Konieczne jest odnotowanie objetosci spozytych
ptynéw i wydalonego moczu. Do oceny mikgiji
nalezy wykorzysta¢ pojemnik z miarkg lub
naczynie o okreslonej pojemnosci przygotowane
wczesniej. Dodatkowo mozna uwzglednic rodzaj
spozywanych ptynow, zupa, kawa, woda, co jest
przydatne przy okresleniu zalecen dietetycznych
np. ograniczenia ptyndw nasilajgcych objawy.

4. Oznaczenie nasilenia par¢ naglgcych
Zastosowac mozna skale numeryczng (np. 0-4)
lub plusowq (np. + - mate parcie, ++ -
umiarkowane parcie, +++ - silne parcie).

5. Informacja na temat zmiany wktadki
Okreslenie, czy w czasie wymiany wktadka jest
sucha czy mokra. Przydatnq informacjq do
oceny nasilenia nietrzymania moczu jest takze
rodzaj wktadki uwzgledniajgcy jej chtonnosc.

6. Zaleznos¢ od przyjmowanych lekéw

Jesli pacjent nie byt dotychczas leczony

z powodu dysfunkgji drég moczowych,
dzienniczek nalezy wykonac przed wtgczeniem
lekow lub po okoto 6 tygodniach od wigczenia,
aby oceni¢ nasilenie objawdw po leczeniu.

Co mozna wyczyta¢ z dzienniczka mikcji
Jedng z najwazniejszych informacji ptynqcych

z dzienniczka mikgji jest czestotliwosc z jakq
pacjent oddaje mocz oraz objetosci
pojedynczych mikcji. Poréwnanie tych danych
w czasie stuzy ocenie nasilenia dolegliwosci

w trakcie pierwotnej diagnostyki oraz podczas
obserwagdji pacjenta z dysfunkcjq dolnych drog
moczowych. W przypadku wtgczenia terapii
dane z okresu przed i po leczeniu stuzq
monitorowaniu jego efektéw. W przypadku
pacjentéw, ktérzy poddawani sg CPC, mozna
okresli¢ koniecznosc¢ zwiekszenia czestotliwosci
cewnikowania (duze porcje mikcji, czeste epizody
nietrzymania moczu).

Ocenie podlega rowniez zaleznos¢ od pory dnia
i czestotliwo$¢ oddawania moczu w nocy (mikcje
przerywajqce sen). W zestawieniu z danymi
dotyczgcymi spozywanych ptyndw

i wystepowania par¢, mozemy ocenic¢ wptyw
rodzaju wypijanych napojéw na koniecznosc
oddania moczu i wielkos¢ porcji. Okreslenie
zaleznosci nasilenia nykturii od ptynow
spozywanych w nocy ma znaczenie

w diagnostyce i leczeniu przyczyn nykturii -
ograniczenie przyjmowania ptynéw w nocy

i przed snem, redukuje liczbe mikcji w godzinach
nocnych w przypadku czesci schorzen sercowo
- naczyniowych.

W dalszej kolejnosci poszukujemy zwiqzku
miedzy epizodami nietrzymania moczu a czasem
od ostatniej mikcji, spozytego ptynu, czy tez
wystqgpienia parc naglgcych. Jesli dzienniczek
mikcji uzupetnimy o dane zwiqzane z rodzajem
wysitku w czasie epizodéw nietrzymania moczu,
mozemy wnioskowac na temat komponenty
wysitkowego nietrzymania moczu w przypadku
pacjentdw z mieszanym nietrzymaniem moczu.

Ograniczenia dzienniczka mikcji

Pomimo szerokiego wachlarza danych

i mozliwosci wykorzystania, jakie daje nam
dzienniczek mikgji w przypadku pacjentéw

z dysfunkcjg dolnych drég moczowych, ma on
rowniez swoje ograniczenia.

U czesci pacjentéw z neurogenng dysfunkcjg
drog moczowych prowadzenie rzetelnego
dzienniczka jest niemozliwe z uwagi na
dysfunkcje ruchowe i manualne utrudniajqce
prowadzenie pomiarow ilosci oddawanego
moczu. U otytych pacjentek przyjecie pozyciji
odpowiedniej do oddania moczu do pojemnika
pomiarowego moze byc¢ niemozliwe lub wigzac
sie z utratq czesci objetosci moczu w przypadku
towarzyszgcego wysitkowego nietrzymania
moczu. Rowniez zaburzenia funkcji poznawczych
u pacjentéw w wieku podesztym wptywajg na
poprawnosc¢ wprowadzanych danych -
pomijanie zapiséw mikcji czy tez odtwarzanie

z pamieci, niedoktadne okreslenie objetosci
ptynéw przyjetych czy wydalonego moczu.
Osobnym problemem moze byc réwniez niechec
pacjenta do wykonywania czynnosci
wymaganych w czasie prowadzenia dzienniczka.
Dotyczy to gtdwnie koniecznosci oddawania
moczu do pojemnika pomiarowego, zwtaszcza
poza domem!¥, Jednak czes¢ pacjentéw rowniez
wskazuje na problem z systematycznosciq



prowadzenia zapiséw, co skutkuje
przedstawianiem do analizy dzienniczka mikgji
wykonanego przed wizytg w pospiechu.
Dzienniczek taki nie tylko nie odzwierciedla
prawidtowo funkcjonowania dolnych drog
moczowych, ale moze by¢ dodatkowo przyczynqg
nieprawidtowego postepowania
diagnostycznego, jak i leczniczego.

W jaki sposob uzyska¢ wartosciowy
dzienniczek mikgji

W pierwszej kolejnosci nalezy poinformowac
pacjenta upewnigjqgc sie, ze zrozumiat, jak
waznym narzedziem diagnostycznym jest
prowadzony przez niego dzienniczek mikcji.

Wyjasnienie w przystepny sposob zasad
prowadzenia dzienniczka i konsekwenc;ji
odstepstw od nich, daje pacjentowi poczucie
udziatu w procesie diagnostyki i leczenia, a takze
zwieksza szanse na osiggniecie w nim sukcesu,
a tym samym poprawy jakosci zycia

i zapobieganiu powiktaniom wynikajgcym

z nieprawidtowego postepowania.

Dzienniczek mikgji jest skutecznym, a przy tym
tanim narzedziem diagnostycznym w przypadku
pacjentow z dysfunkcjg dolnych drog
moczowych, pod warunkiem rzetelnego
prowadzenia przez pacjenta i prawidtowej
interpretacji przez lekarza.

Tabela 1
DZIENNICZEK MIKCJI
Godzina Ptyny przyjete Mocz Parcia naglgce Nle'rc;zoycr;\l:lnle Zmiana wktadki
Bibliografia

1. B. Blok, D. Castro-Diaz, G. Del Popolo, J. Groen, R. Hamid, G. Karsenty, T.M. Kessler, J. Pannek H. Ecclestone, S. Musco, B. Padilla-Ferndndez, A. Sartori, N. Schouten, E.J. Smith, EAU
Guidelines on Neuro-urology, European Association of Urology 2023, https://uroweb.org/guidelines/neuro-urology/chapter/the-guideline, dostep 30.09.2023

2. B .Shelly, T. Inoue-Hirakawa, Bladder diary / frequency volume chart, https://www.ics.org/committees/standardisation/terminologydiscussions/bladderdiary, dostep 30.09.2023
3. International Consultation on Incontinence Questionnaire Bladder Diary, https://icig.net/icig-bladder-diary dostep 30.09.2023
4. Perrouin-Verbe MA, Drake M), Thomas L. The Challenges of Real-life Bladder Diary Use and Interpretation. Eur Urol Focus. 2022 Jan;8(1):11-17. doi: 10.1016/j.euf.2022.01.002.

Epub 2022 Jan 17. PMID: 35058169.

Lek. Beata Banaczyk

Absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Tytut specjalisty urologii oraz Fellow of the European
Board of Urology (FEBU) uzyskata w 2020 r. Pracuje w szpitalnym oddziale urologii i w poradniach
urologicznych. Cztonkini Polskiego Towarzystwa Urologicznego, European Association of Urology (EAU) oraz

International Continence Society (ICS).

Coloplast Sp. z 0.0,, ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa, www.coloplast.pl

Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wtasnos¢ Coloplast A/S. © 11/2023. Wszystkie prawa zastrzezone.

Coloplast



