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oraz innymi zaburzeniami czynnosci

dolnych drog moczowych
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Uktad moczowy sktada sie z dwdch oddzielnych,
lecz zaleznych od siebie czesci obejmujqgcych:
« gorne drogi moczowe, czyli nerki

i moczowody
« dolne drogi moczowe: pecherz moczowy

i cewke moczowaq.
Wtasciwym zadaniem dolnych drég moczowych
jest zmiana ciggtego procesu wytwarzania moczu
przez nerki, na przerywany proces wydalania go
poza organizm. Aby zjawisko to mogto zaistniec
musi dojs¢ do gromadzenia moczu oraz
efektywnego jego wydalania.

W warunkach wtasciwego nawodnienia
organizmu prawidtowo funkcjonujgce nerki

w sposob ciggty produkujg ponad 0,5 ml moczu/
kg masy ciata na 1 godz. (np. > 35ml moczu
ostatecznego/godz. u mezczyzny o masie ciata
ok. 70 kg). Mocz przemieszcza sie do systemu
zbiorczego nerki, a nastepnie odptywa
moczowodami do pecherza moczowego.
Fizjologicznie potgczenia te zapewniajq
jednokierunkowy przeptyw moczu stanowiqc
mechanizm zapobiegajgcy wstecznemu
odptywowi moczu z pecherza moczowego do
moczowodow w czasie mikgji.

Proces wydalania moczu sktada sie z dwdch faz:
- fazy gromadzenia moczu

- fazy mikgji.

Kontrola nad tymi fazami sprawowana jest za
pomocq ztozonych obwodowych i osrodkowych
potqczen nerwowych, ktére koordynujq
aktywnosc zwieraczy pecherza i cewki moczowej
oraz sprawujg nadzor nad rozluznieniem
pecherza moczowego. Odpowiadajq takze za
uczucie petnosci pecherza, zapewniagjq trzymanie
moczu przy zwiekszajgcym sie wypetnieniu
pecherza, by na koniec inicjowac mikcje.

Coloplast®

Professional

Podczas gromadzenia moczu dominuje
aktywnosc wspotczulna, a w fazie mikcji dominuje
aktywnosc przywspoétczulna.

Jesli chodzi o unerwienie dolnych drég
moczowych to pochodzi ono z trzech grup
nerwowych:

«  splotu podbrzusznego

«  splotu miednicznego

- nerwdw sromowych.

Oproznienie pecherza moczowego dla wiekszosci
z nas jest zwyktq czynnosciq fizjologiczng, lecz
niestety dla niektérych ludzi stanowi procedure
medyczng.




W sytuacji, gdy naturalny wyptyw moczu jest
utrudniony dochodzi do zalegania moczu,
nawrotowych infekcji drég moczowych oraz
poszerzenia gornych drég moczowych.
Nieprawidtowo leczone zaleganie moczu powoduje
wodonercze i niewydolnos¢ nerek, co

w konsekwencji moze doprowadzi¢ do $mierci
pacjenta.

Do przyczyn powstawania tych zaburzen nalezy
zaliczy¢: udary krwotoczne i niedokrwienne mozgu,
stwardnienie rozsiane i inne choroby
demielinizacyjne jak stwardnienie zanikowe
boczne, guzy mdzgu, choroba Parkinsona, choroba
Alzhaimera oraz cukrzyca. W przypadku dzieci
gtéwnq przyczynq powstawania pecherza
neurogennego, poza urazami rdzenia kregowego,
jest rozszczep kregostupa i towarzyszqca temu
przepuklina oponowo-rdzeniowa, porazenia
madzgowe, wady cewy nerwowej oraz uszkodzenia
wewnqgtrzmaciczne i okotoporodowe. Czestosc¢
wystepowania uszkodzen rdzenia kregowego
szacuje sie na 25-35 przypadkow na 1 milion
rocznie, natomiast wady wrodzone uktadu
nerwowego stanowig 1 na 1000-1200 zywo
urodzonych dzieci. Jesli chodzi o uszkodzenia
rdzenia kregowego to ma ono w 80-90% podtoze
urazowe (75% stanowig wypadki komunikacyjne,
10% skoki do wody). Nalezy takze pamietac

0 grupie pacjentéw, u ktérych doszto do rozwoju
pecherza neurogennego w przebiegu rozlegtych
operacji w obrebie miednicy mniegjszej,
uposledzajgcych bqdz przerywajgcych funkcje
obwodowego unerwienia pecherza.

Czyste cewnikowanie przerywane (clean
intermittent catheterization) jest metodq z wyboru
i zgodnie z definicjg powinno by¢ stosowane, gdy
wystepuje zaleganie moczu po mikcji oraz objawy
i powiktania, ktére sq jego konsekwencjq.
Samocewnikowanie polega na samodzielnym
wprowadzeniu, przez pacjenta lub przez osobe
sprawujgcq opieke, cewnika do pecherza
moczowego w celu oprdznienia go z zalegajgcego
moczu. Zabieg ten wykonuje sie przecietnie piec
razy dziennie — w zaleznosci od ilosci
przyjmowanych ptyndw i pojemnosci pecherza
MmMoczowego.

Wyrézniamy nastepujgce techniki
samocewnikowania:
« technika jatowa/sterylna wykonywana

w warunkach szpitalnych lub ambulatoryjnych

- samocewnikowanie odbywa sie w sterylnym
otoczeniu

« technika czysta wykonywana w warunkach
domowych.

Obecnie sq dostepne trzy rodzaje cewnikow do

samocewnikowania:

« cewnik niepowlekany - przed wprowadzeniem
go do cewki moczowej nalezy zaaplikowac
wczesnigj sterylny zel, celem uzyskania
poslizgu, co umozliwia wprowadzenie cewnika

- cewnik do aktywadiji jest pokryty substancjg
hydrofilowq i przed wprowadzeniem go do
cewki moczowej musi by¢ aktywowany
poprzez wlanie do opakowania wody

- cewniki hydrofilowe - sq gotowe do
natychmiastowego uzycia po otwarciu
opakowania, aplikuje sie je szybko, bezpiecznie
i bezbolesnie. Posiadajq specjalnie
wyprofilowane oczka, zmniejszajqce tarcie
i utatwiajgce odptyw moczu.

Przed samocewnikowaniem nalezy pamietac, by
za kazdym razem, gdy przystepujemy do zabiegu
doktadnie umyc rece oraz ujscie cewki moczowe;j
wodg z mydtem.

Stosowanie cewnikow niepowlekanych wigze sie

z regularnie wystepujgcymi mikro urazami cewki
moczowej lub mozliwosciq wytworzenia ,fatszywej
drogi”. W wieloletniej perspektywie skutkuje to
ryzykiem wystgpienia zwezenia cewki moczowe;j,
a takze powiktan, takich jak nawrotowe infekcje



drég moczowych. W celu zmnigjszenia ryzyka
wystgpienia tych powiktari rekomenduje sie
uzywanie cewnikow hydrofilowych. Wprowadzenie
na rynek nowoczesnych cewnikéw gotowych do
uzycia zwieksza komfort zycia pacjentéw,
zapewnia wiekszg dyskrecje podczas
cewnikowania, a przede wszystkim umozliwia
szybsze i tatwiejsze uzycie cewnika. Stosowanie
cewnikow niepowlekanych wigze sie

z koniecznosciq stosowania substancji
poslizgowych, co zwieksza zaréwno trudnosci

w wykonaniu zabiegu, jak i koszty procedury.
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