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Cewnikowanie pecherza moczowego polega na
wprowadzeniu do pecherza moczowego
cewnika w celu petnego jego opréznienia.
Cewnikowanie powinno by¢ stosowane tylko

w razie wyraznych wskazan medycznych.
Czyste przerywane samocewnikowanie polega
na samodzielnym wprowadzeniu cewnika do
pecherza moczowego przez pacjenta lub jego
opiekunka. Po opréznieniu pecherza cewnik jest
usuwany z drég moczowych. Procedure
samocewnikowania powtarza sie ok. 6 razy na
dobe, w zaleznosci od potrzeb pacjenta.

Techniki samocewnikowania:

1. Technika jatowa/sterylna (sterile intermittent
catheterization - SIC) - technika ta zaktada,
ze wszystkie wykorzystywane materiaty sq
sterylne, a narzqdy ptciowe zdezynfekowane
preparatem odkazajgcym. Musi odbywac sie
w sterylnych warunkach. Procedura
wykorzystywana w warunkach szpitalnych
lub ambulatoryjnych.

2. Technika aseptyczna — w odrdznieniu od
techniki jatowej, moze byc¢ wykorzystywana
w niejatowym otoczeniu, ale wszystkie
wykorzystywane materiaty sqg sterylne,

a narzqdy ptciowe zdezynfekowane
preparatem odkazajgcym.

3. Technika bezdotykowa - z wykorzystaniem
gotowych zestawéw no-touch.

4. Technika czysta - dopuszczalna w warunkach
domowych. Nie wymaga dezynfekgcji
narzgddw ptciowych ani uzycia jatowego zelu
i rekawiczek.? Przed rozpoczeciem
cewnikowania nalezy doktadnie umy¢ rece
wodq z mydtem oraz przemy¢ okolice ujscia
cewki moczowej.

Gtownym wskazaniem do samocewnikowania
jest zaleganie moczu w pecherzu po mikgji

w przebiegu réznych chordb.

Pacjent wykonuje samocewnikowanie w celu
petnego oproznienia pecherza i zapobieganiu
powiktaniom wynikajgcym z zalegania moczu
w pecherzu.

Wyrézniamy trzy typy cewnikéw do
samocewnikowania:

1.

Cewnik niepowlekany, ktory przed
wprowadzeniem cewnika wymaga
wprowadzenia zelu do cewki moczowej.
Cewnik pokryty substancjqg hydrofilowg,
ktéry wymaga aktywacji poprzez zanurzenie
w wodzie.

Cewniki hydrofilowe, ktore sqg od razu
gotowe do uzycia.

Procedura czystego przerywanego
samocewnikowania:

1

2.
3.

Wybrac miejsce, ktére zapewnia intymnosc

i higieniczne warunki.

Umyc rece wodg z mydtem.

Przygotowac cewnik — w zaleznosci od
rodzaju uzywanego cewnika ten krok bedzie
sie roznit. Jesli opakowanie cewnika posiada
uchwyt lub naklejke mocujgcg umiescic
opakowanie pionowo w dogodnym miejscu.
Umyc¢ okolice cewki moczowej (u kobiet, aby
unikng¢ przeniesienia bakterii z odbytu do
cewki moczowej nalezy zachowac kierunek
podmywania - od przodu do tytu; u mezczyzn
nalezy odchyli¢ napletek oraz rozpoczqc
przemywanie od ujscia cewki moczowej

w kierunku na zewnqtrz w celu ochrony przed
wprowadzeniem bakterii do cewki moczowej).



5. Otworzyc¢ opakowanie cewnika. Wyjqc
ostroznie cewnik dbajac o to, by nie dotknat
zadnej niesterylnej powierzchni. Jesli tak sie
stanie, uzy¢ nowego cewnika.

6. Jezeli stosowany cewnik nie jest gotowy do
natychmiastowego uzycia, w zaleznosci od
rodzaju, odpowiednio go przygotowac D
postepujqc zgodnie z instrukcjq uzycia.

7. Wprowadzi¢ cewnik do pecherza moczowego
- powoli i delikatnie wprowadza¢ cewnik do
cewki moczowej, kontynuowac do momentu,
az zacznie wyptywac mocz, ,a nastepnie
zaaplikowac 2-3 cm gtebie;j.

8. Usungc cewnik z pecherza moczowego, gdy
mocz przestanie wyptywac z cewnika. Wyjgc
cewnik powoli, wykonujgc przy tym ruch
obrotowy (UWAGA! Cewnik nalezy obracac
tylko jesli stosowany jest typ Nelaton z prostq
koncowkg; w przypadku cewnika z koncowkg
Tiemann nalezy postepowac zgodnie z
instrukcjq uzytkowania). Ten sposdb usuwania
cewnika umozliwia catkowite oprdznienie
pecherza moczowego, zabiega zaleganiu
pozostatosci moczu oraz rozwojowi baterii,
ktory moze prowadzi¢ do zakazenia uktadu
moczowedo.
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Najczestszym powiktaniem cewnikowania/
samocewnikowania sq zakazenia uktadu
moczowego.

Zakazenia uktadu moczowego stanowig 30-40%
wszystkich zakazen szpitalnych.? Dlatego tak
wazne jest, by procedura samocewnikowania
przebiegata w warunkach higienicznych. Przed
kazdym wprowadzeniem cewnika do pecherza
nalezy doktadnie umyc rece oraz okolice ujscia
cewki moczowe;.
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Specjalista pielegniarstwa chirurgicznego. Od 12 lat zwigzana ze Szpitalem
Uniwersyteckim w Krakowie, od dwdch lat pracuje w poradni urologicznej
oraz pierwszej pracowni videourodynamiki w Polsce.
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