Samocewnikowanie, czyli Clean Intermittent
Catheterisation (CIC)
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Wiele choréb neurologicznych przebiegajgcych
z uszkodzeniem szlakéw nerwowych moze
wptywacé na funkcje zwigzang ze sSwiadomym
oddawaniem moczu.

Czynnos¢ mikcji z punktu widzenia
neurologicznego jest niezmiernie
skomplikowana. W duzym uproszczeniu sktada
sie z kilku elementow — pierwszym jest czucie
somatyczne - czyli Swiadome odczuwanie
wypetniania pecherza, ktdre jest adekwatne do
objetosci znajdujgcego sie w pecherzu moczu.
To znaczy, ze nie odczuwamy parcia na mocz,
jezeli pecherz jest pusty, a uczucie parcia
pojawia sie stopniowo i proporcjonalnie do
wypetnienia pecherza. Chociaz fizjologia
wyglagda w nieznacznym stopniu inaczej,

a mianowicie: uczucie parcia przebiega falowo,
nasila sie i ustepuje na jakis czas, a kazda ,fala”
parcia jest silniejsza od poprzedniej. Reasumujqc
czucie somatyczne to prawidtowa swiadomosc
wypetnienia i opréznienia pecherza.

Kolejna faza to mikcja, ktéra polega na
swiadomym, czyli podlegajgcym kontroli,
oproznianiu pecherza. Dzieje sie to dzieki
rozluznieniu aparatu zwieraczowego oraz
niewielkiemu skurczowi tzw. wypieracza
pecherza. Pecherz ulega opréznieniu w sposéb
niskocisnieniowy (czyli bez dodatkowego
wspomagania miesniami ttoczni brzusznej) i do
konca, czyli nie pozostawiajqc nic w pecherzu.
Tak powinna wyglqdac fizjologia, natomiast

w przebiegu stwardnienia rozsianego moze
dochodzi¢ do uszkodzenia szlakdw nerwowych
na dowolnym poziomie, co moze skutkowac
réznymi objawami ze strony uktadu moczowego.

Omoéwie dwa najczesciej zgtaszane problemy:
1. Czestomocz dzienny i nocny. Parcia naglgce
z nietrzymaniem moczu lub bez.

Dolegliwosc ta, zwana jest pecherzem
nadaktywnym (OAB - Over Active Bladder).
Moze by¢ wywotana zasadniczq chorobg
neurologiczng i jezeli tak jest faktycznie, to
skutecznie leczy sie jq farmakologicznie.
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2. Nawracajqce infekcje — problem jest
trudniejszy, poniewaz zeby je skutecznie leczyc
musimy poznac przyczyny nawrotow.
Najczesciej jest to zaleganie po mikgji — czyli
niepetne opréznienie pecherza.

W przypadku chordb neurologicznych, ktdre
majq swojq manifestacje w uktadzie moczowym
(tzw. neurogenna dysfunkcja pecherza
moczowego), musimy przeprowadzi¢ doktadng
diagnostyke. Polega ona na wykonaniu badania
urodynamicznego. Jest to podstawowe
narzedzie diagnostyczne, ktére umozliwia
okreslenie z jakim rodzajem dysfunkcji mamy
do czynienia.

Bez tego badania tatwo popetnic btqd,
polegajgcy na stosowaniu lekdw zmniejszajqgcych
czestomocz u 0s6b z zaleganiem po mikgji, ktére
moze nasili¢ zaleganie i nawrotowe infekcje
leczone z kolei antybiotykami.

Przedstawitem powyzej najczesciej wystepujqce
sytuacje, ktore utrudniajq chorym prawidtowe
funkcjonowanie. Kazdy przypadek jest
wyjqtkowy, a postepowanie musi by¢ dobrane
indywidualnie.



Oczywiscie prawidtowa diagnostyka
i odpowiednie postepowanie moze uwolnic
pacjentow od tych ktopotliwych problemow.

Zgodnie z wytycznymi miedzynarodowych
gremiéw naukowych dgzymy do uzyskania
u pacjentéw swiadomej mikgji, likwidagiji
nietrzymania moczu oraz nawracajgcych
infekcji.

Efekt ten uzyskujemy czesto przez tgczenie
bardzo skutecznej farmakoterapii

(w przypadkach opornych na leczenie
farmakologiczne stosowana jest tez toksyna
botulinowa) z samocewnikowaniem.

Takie postepowanie likwiduje parcia naglqce,
nietrzymanie moczu i zaleganie moczu po mikgcji,
jako zrddto infekcji. Jednoczesnie jest to forma
rehabilitacji pecherza poprzez jego stymulacje

- nasladowanie fizjologicznej funkgiji.

Obecnie dostepne cewniki hydrofilowe, gotowe
do uzycia gwarantujg catkowicie bezbolesne
i bezpieczne cewnikowanie.
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Swoje doswiadczenie zdobywat m.in. w Szpitalu Praskim w Warszawie oraz
Centralnym Szpitalu Klinicznym MSW. Nastepnie zostat zastepcq ordynatora
Oddziatu Neurourologii w Centrum Rehabilitacji (STOCER) w Konstancinie, gdzie
jego praktyka skupiona byta na rozwigzywaniu probleméw urologicznych pacjentéw
z uszkodzeniami lub dysfunkcjg obwodowego czy centralnego uktadu nerwowego.
Za szczegOlnie istotny moment swojej kariery zawodowej Pan Doktor uznaje rok
1999. Wtedy to zatozyt NZOZ Conti-Medica. Byta to unikalna w skali kraju placowka,
ktora specjalizowata sie w diagnostyce oraz leczeniu nietrzymania moczu

i wszelakich zaburzen zwigzanych z oddawaniem moczu.
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