Zakazenia uktadu moczowego
— jak im zapobiegac?

Zielonka Magdalena

Zakazenia uktadu moczowego (ZUM) to reakcja
zapalna wywotana kolonizacjq bakteryjna,
grzybiczg lub wirusowq nabtonka
przejsciowego.t

W zaleznosci od czesci uktadu moczowego

zajetej zakazeniem wyrdznia sie:

- zakazenia dolnego odcinka uktadu moczowego
(zapalenie cewki moczowej, pecherza
moczowego),

« zakazenia gérnego odcinka uktadu
moczowego (odmiedniczkowe zapalenie
nerek).?

Zakazenia uktadu moczowego mozna réowniez
podzieli¢ ze wzgledu na czas trwania, na ostre

i przewlekte. Rodwnie czesto w praktyce klinicznej
stosuje sie podziat zakazen uktadu moczowego
na niepowiktane tzw. pierwotne oraz powiktane
tzw. wtorne.

Najczestsza przyczynq zakazen uktadu
moczowedo jest bakteria Escherichia coli

(E. coli), szacuje, ze wywotuje ok. 90%
wszystkich zakazen. Bakteria ta przenosi sie

z odbytu do ujscia cewki moczowej i tzw. drogg
wstepujaca wywotuje zakazenie. W pozostatych
przypadkach za zakazenie odpowiadajg inne
bakterie, wirusy lub grzyby.

Zakazenia uktadu moczowego wystepujq
znacznie czesciej u kobiet, ze wzgledu na krétsza
cewke moczowg oraz niewielkg odlegtosc
miedzy ujsciem cewki a odbytem. Dodatkowym
czynnikiem ryzyka zakazen uktadu moczowego
u kobiet jest aktywnos$¢ seksualna oraz
stosowanie niektorych srodkow
antykoncepcyjnych (srodki plemnikobdjcze,
krqzek pochwowy).2
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Objawy zakazenia uktadu moczowego:

. bél lub pieczenie w trakcie oddawania moczu
. koniecznos$¢ czestego oddawania moczu

. parcia naglgce

. bél w dole brzucha

. krwiomocz

. gorqczka powyzej 38 stopni

. moze wystgpi¢ bol w okolicy nerki

. nudnosci i wymioty
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W celu zdiagnozowania zakazenia uktadu
moczowego lekarz zbiera wywiad,
przeprowadza badanie fizykalne oraz zleca
badania laboratoryjne (posiew moczu, CRP itp.).
W przypadku powiktanych zakazen lekarz moze
dodatkowo zleci¢ badania obrazowe (USG, TK)



w celu wykluczenia nieprawidtowosci w uktadzie
moczowym.?

Leczenie zakazen uktadu moczowego polega na
leczeniu objawowym (leki przeciwbodlowe,
przeciwzapalne, przeciwwymiotne) oraz
przyczynowym (antybiotykoterapia). Jesli wystepuje
przeszkoda w odptywie moczu nalezy podjqc
dziatania majqce na celu umozliwienie
swobodnego odptywu moczu.?

Profilaktyka zakazen uktadu moczowego:

1. Picie odpowiedniegj ilosci ptynéw w ciggu doby
(minimum 1,51). Kobietom zaleca sie réwniez
wypicie szklanki wody przed stosunkiem
seksualnym.

2. Unikanie sytuacji przetrzymywania moczu, gdy
pojawi sie potrzeba oddania moczu nalezy jak
najszybciej oprozni¢ pecherz. Mocz nalezy
oddac zawsze po stosunku seksualnym.

3. Bardzo waznqg kwestig w zapobieganiu
zakazeniom uktadu moczowego jest higiena
osobista. Nalezy my¢ narzqdy ptciowe
codziennie oraz dodatkowo przed stosunkiem
seksualnym. Podcierac sie w kierunku odbytu,
co zmniejszy ryzyko przeniesienia bakterii
z odbytu do cewki moczowej.

4. Duze znaczenie w profilaktyce ma rowniez
bielizna osobista, powinna by¢ czysta, regularnie
zmieniana i wykonana z przewiewnego
materiatu (np. bawetniana).

5. Czynnikiem ryzyka zakazen sq réwniez zaparcia,
dlatego nalezy dbac o regularne wyproznienia.

6. Picie soku z zurawiny moze zapobiegac
nawrotom ZUM ze wzgledu na hamowanie
adhezji E. coli do nabtonka drég moczowych
oraz zakwaszanie moczu.?

Czyste przerywane samocewnikowanie jest
bezpieczng metodq oprézniania pecherza
moczowego U pacjentéw, ktérzy tego wymagajg.
Cewnikowanie wykonywane jest w celu
zmniejszenia ryzyka infekcji i uszkodzenia nerek
w wyniku odptywu pecherzowo-moczowodowego.
Profilaktyka zakazen uktadu moczowego ma na
celu zminimalizowanie czynnikéw ryzyka, ktore
mogaq sprzyjac zakazeniom. Profilaktyka jest
bardzo wazna u pacjentéw samocewnikujgcych
sie, poniewaz sq to najczesciej osoby, u ktérych
ryzyko infekcji jest wieksze ze wzgledu na
wystepujace u nich jednostki chorobowe np.
pecherz neurogenny.
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Specjalista pielegniarstwa chirurgicznego. Od 12 lat zwigzana ze Szpitalem
Uniwersyteckim w Krakowie, od dwdch lat pracuje w poradni urologicznej oraz
pierwszej pracowni videourodynamiki w Polsce.
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