Znaczenie badan urodynamicznych
u dzieci i mtodziezy

Zofia Kepka

Badanie urodynamiczne ocenia czynnos¢
dolnych drég moczowych - pecherza i cewki
- w oparciu o znajomosc fizjologii dolnych drég
moczowych.

Pozwala ono na wychwycenie wszystkich
odchylen od stanu prawidtowego, zaréwno

w zakresie czynnosci miesnia wypieracza
pecherza, jak i czynnosci zwieracza cewki
moczowej, co z kolei umozliwia prowadzenie
odpowiedniego leczenia farmakologicznego lub
pozwala na skierowanie pacjenta na dalszg
diagnostyke, czy leczenie endoskopowe
(cystouretroskopia).

Badanie urodynamiczne sktada sie z dwoch
elementéw: badania przeptywu cewkowego
- uroflowmetrii (z oceng zalegania moczu

w pecherzu poprzez wykonanie badania
ultrasonograficznego po spontanicznej mikcji)
oraz z cystometrii.

Uroflowmetria jest badaniem nieinwazyjnym

i bezbolesnym. Cystometria jest natomiast
badaniem inwazyjnym, podczas ktérego
wymagane jest wprowadzenie cewnika do
pecherza oraz drugiego cewnika raktalnego do
odbytu - jest to warunek konieczny do
prawidtowego wykonania badania. Moze
powodowac dyskomfort u pacjenta. W czasie
tego badania ocenia sie prace pecherza.
Obserwujemy zachowanie sie miesnia
wypieracza przez caty okres wypetniania
pecherza i podczas mikcji, widzimy réwniez jak
zachowuje sie zwieracz zewnetrzny cewki.

Badanie urodynamiczne jest badaniem, ktére
wykonuje sie u dzieci z zaburzeniami w obrebie
uktadu moczowego.

Zaburzenia te mogg wystepowac jako gtéwna
jednostka chorobowa lub objawy towarzyszqce
innym problemom zdrowotnym pacjenta. Jest to
badanie, dzieki ktéremu potwierdza sie
postawiong diagnoze lub utatwia rozpoznanie
problemu u pacjenta. U dzieci i mtodziezy
najczesciej wykonywany jest najpierw przeptyw
cewkowy, ktéry pozwala na wstepnq
diagnostyke pacjenta i podjecie leczenia.
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Natomiast petne badanie
urodynamiczne (przeptyw
cewkowy i cystometriq)
wykonywane jest na zlecenie
lekarza w celu dalszej
diagnostyki, ale przede
wszystkim u 0sdb, u ktérych
mamy do czynienia

z uszkodzeniem
osrodkowego uktadu
nerwowego i tak zwanym
pecherzem neurogennym.
Urodynamika jest bardzo
waznym elementem
postepowania
diagnostycznego, ale takze wykorzystywana jest
do monitorowania skutecznosci zastosowania
leczenia.

Warto podkresli¢, ze koniecznos¢ wykonania
badania urodynamicznego ocenia lekarz
specjalista, najczesciej urolog i to on decyduje,
czy u pacjenta wykonany zostanie tylko
przeptyw cewkowy (badanie nieinwazyjne), czy
rowniez konieczna jest cystometria (badanie
inwazyjne). Lekarz po kwalifikacji pacjenta,
wystawia skierowanie, ktére umozliwia zapisanie
sie na badanie. Badanie mozna wykonac

w ramach refundacji NFZ w pracowniach
urodynamiki lub prywatnie.

Cystometria, ktéra jest badaniem inwazyjnym
nie zostanie wykonana jesli pacjent ma
nieprawidtowe wyniki badania ogélnego
moczu oraz posiewu. Przeciwskazaniem do
badania jest rowniez infekcja wirusowa,
bakteryjna lub grzybicza. Starsze dziewczeta

w trakcie miesiqgczki takze nie mogq miec
wykonanego badania. Odlezyna w okolicy
krocza réwniez jest przeciwskazaniem. Przed
cystometrig konieczne jest wykonanie lewatywy;,
szczegolnie u dziecka z zaparciami,

w przeciwnym wypadku badanie zostanie
oddalone w czasie.

Swiadomos¢ zasadnosci i celowosci regularnego
przeprowadzania badan urodynamicznych jest



obecnie znacznie wieksza i dlatego wykonuje sie
ich coraz wiecej. Nalezy pamieta¢ bowiem

o0 koniecznosci powtarzania badania zgodnie

z zaleceniami lekarza. Wazne jest prawidtowe
przygotowanie, zaréwno dziecka/nastolatka, jak
i rodzicow/opiekundw.

Badanie urodynamiczne jest wyzwaniem dla
rodzicéw, ale przede wszystkim dla dziecka/
nastolatka, dlatego tak istotng role odgrywa
odpowiednie przygotowanie pacjenta,
dostosowane do jego wieku.

Personel medyczny wykonujgcy badanie ma za
zadanie poinformowac pacjenta/jego opiekuna,
jakie czynnosci bedq po kolei wykonywane w
trakcie badania. Istotne jest przygotowanie w
domu. Duzq role odgrywa zgromadzona przez
rodzica/opiekuna wiedza, dotyczgca
urodynamiki. Bardzo wazne jest zaangazowanie
rodzicow/opiekundw w odpowiednie
uswiadomienie dziecka. Im bardziej pacjent

i rodzic (opiekun prawny) sq swiadomi przebiegu
badania, tym mniej elementéw zaskoczenia
moze wystqgpic¢ podczas jego przebiegu.

W pracowni czesto pacjent jest zainteresowany
tym jak wyglgda sprzet, ktérego uzywa sie
podczas badania. Szczegdlnie cewniki wzbudzajq
duze zainteresowanie u mtodszych pacjentow,
dlatego pokazujemy wszystkie wczesnigj
przygotowane akcesoria znajdujqgce sie na
stoliku zabiegowym, aby przezwyciezyc lek
pacjenta. Nalezy spokaojnie i cierpliwie
odpowiedzie¢ pacjentowi na wszystkie jego
pytania, poniewaz to rowniez utatwia
przetamanie oporu przed badaniem.

Oprécz przygotowania psychologicznego
pacjenta, bardzo wazne jest przygotowanie
bezposrednio przed badaniem, ktére wykonuje
sie dzien przed:

1. Antybiotykowa profilaktyka zakazenia uktadu
moczowego, ktorg ustala lekarz rodzinny (lub
specjalista zlecajgcy wykonanie badania
urodynamicznego).

2. Wieczorem 1-1 % godz. po kolacji lewatywa
lub u mniejszych dzieci do 1-go roku zycia
czopek glicerynowy. U dzieci z zaparciami,

a szczegolnie dzieci z uszkodzeniem uktadu
nerwowego (wrodzonym lub nabytym),
lewatywa powinna by¢ wykonana przez
2-3 dni przed badaniem.

3. Nalezy ogoli¢ okolice krocza jednorazowqg
maszynkg u pacjentow, ktorzy tego
wymagajqg.

4. Kqgpiel catego ciata (rowniez w dniu badania).

Wiekszos¢ dzieci/nastolatkéw obawia sie
badania urodynamicznego. Aby zniwelowac
ten lek, nalezy kazdemu pacjentowi poswiecic
odpowiedniq ilos¢ czasu.

Dobrym rozwigzaniem jest wyjasnienie
pacjentowi i/lub jego rodzicom/opiekunom, na
czym polega badanie urodynamiczne, juz na
etapie jego zalecanie, w trakcie wizyty u lekarza.
Mozna rowniez wskazac zrodta informac;ji
dotyczqce znaczenia, przygotowania i przebiegu
badania.
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Pielegniarka - specjalistka chirurgiczna. W Pracowni Badan
Urodynamicznych i Uroterapii w Instytucie Pomnik Centrum Zdrowia
Dziecka w Warszawie pracuje od 1996 roku, wczesniej jako pielegniarka
Koordynujgca i Opatrunkowa na oddziale chirurgii i urologii w tym osrodku.

Coloplast Sp. z 0.0,, ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa, www.coloplast.pl

Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wtasnos¢ Coloplast A/S. © 07/2023. Wszystkie prawa zastrzezone.

% Coloplast



