
Międzynarodowe i krajowe wytyczne rekomendują 
cewnikowanie przerywane jako wyznacznik leczenia 
pacjentów z przewlekłym zatrzymaniem moczu7,8,9,10

W porównaniu z innymi metodami opróżniania pęcherza moczowego, 
cewnikowanie przerywane zapewnia udokumentowane korzyści – 
zmniejszenie ryzyka zakażenia dróg moczowych, powikłań i dolegliwości 
ze strony górnych dróg moczowych oraz może przyczynić się 
do poprawy jakości życia.7,8,9

To warto wiedzieć

Pacjenci z przewlekłym 
zatrzymaniem moczu, którzy 
używają cewników założonych 
na stałe, a nie stosują 
cewnikowania przerywanego, 
są bardziej narażeni na:

•	 Zakażenie dróg moczowych1,2

•	 Zapalenie nerek3,4

•	 Kamienie w pęcherzu 
moczowym i nerkach3

•	 Niewydolność górnych dróg 
moczowych6
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Cewnikowanie 
przerywane
Wytyczne dotyczące postępowania 
w neurogennych dysfunkcjach dolnych 
dróg moczowych



Czyste przerywane cewnikowanie jest 
referencyjną metodą opróżniania pęcherza 
o najmniejszym ryzyku wystąpienia powikłań 
urologicznych5

W porównaniu z innymi metodami 
opróżniania pęcherza cewnikowanie 
przerywane redukuje dolegliwości ze strony 
górnych dróg moczowych6
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Wykres 1. Procentowy udział pacjentów, u których wystąpiło 
jedno lub więcej powikłań urologicznych (średni czas 
obserwacji po 18 latach).

Wykres 2. Procentowy udział pacjentów z zakażeniami górnych 
dróg moczowych.6

Cewnikowanie przerywane ma ogromny 
wpływ na stan fizyczny, psychiczny  
i emocjonalny pacjentów9

•	 Pozytywny wpływ na jakość życia pacjenta9

•	 Lepsze funkcjonowanie układu moczowego
•	 Nieprzerwany sen
•	 Niezależność
•	 Zwiększenie pewności siebie
•	 Zmniejszenie przypadków nietrzymania moczu
•	 Poprawa jakości życia seksualnego
•	 Zmniejszenie częstości występowania infekcji 

okołocewkowych, stanów gorączkowych, kamieni 
nerkowych oraz pogorszonej wydolności nerek. 

Użytkownicy stosujący cewnikowanie 
przerywane preferują cewniki pokryte 
powłoką hydrofilową, ponieważ: 

•	 Redukują ryzyko infekcji dróg moczowych nawet 
do 21%11,12,13,14

•	 Redukują ryzyko urazu cewki moczowej12,14,15,16

•	 Zapewniają użytkownikom satysfakcję  
z ich stosowania13,15,16,17
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