Cewnikowanie
przerywane

Wytyczne dotyczqce postepowania
w neurogennych dysfunkcjach dolnych
dr6g moczowych

Miedzynarodowe i krajowe wytyczne rekomendujqg
cewnikowanie przerywane jako wyznacznik leczenia
pacjentéw z przewlektym zatrzymaniem moczu’891°

W poréwnaniu z innymi metodami oprézniania pecherza moczowego,
cewnikowanie przerywane zapewnia udokumentowane korzysci —
zmniejszenie ryzyka zakazenia drég moczowych, powiktan i dolegliwosci
ze strony gornych drég moczowych oraz moze przyczynic sie

do poprawy jakosci zycia.”8°
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Standard
cewnikowania

To warto wiedziec

Pacjenci z przewlektym
zatrzymaniem moczu, ktorzy
uzywajg cewnikéw zatozonych
na state, a nie stosujq
cewnikowania przerywanego,
sq bardziej narazeni na:

- Zakazenie drog moczowych??

- Zapalenie nerek>4

« Kamienie w pecherzu
moczowym i nerkach?

« Niewydolnos¢ gérnych drég
moczowych®
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Czyste przerywane cewnikowanie jest
referencyjng metodq oprézniania pecherza
0 najmniejszym ryzyku wystgpienia powiktan
urologicznych®
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Wykres 1. Procentowy udziat pacjentow, u ktdrych wystgpito
jedno lub wiecej powiktan urologicznych ($redni czas
obserwacji po 18 latach).

W poréwnaniu z innymi metodami
oproézniania pecherza cewnikowanie

przerywane redukuje dolegliwosci ze strony
gornych drég moczowych®
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Wykres 2. Procentowy udziat pacjentow z zakazeniami gérnych
drég moczowych.®
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Cewnikowanie przerywane ma ogromny
wptyw na stan fizyczny, psychiczny
i emocjonalny pacjentéw®

«  Pozytywny wptyw na jakos$¢ zycia pacjenta®

«  Lepsze funkcjonowanie uktadu moczowego

- Nieprzerwany sen

«  Niezaleznos¢

«  Zwiekszenie pewnosci siebie

«  Zmniejszenie przypadkdéw nietrzymania moczu

«  Poprawa jakosci zycia seksualnego

«  Zmniejszenie czestosci wystepowania infekgcji
okotocewkowych, stanéw gorgczkowych, kamieni
nerkowych oraz pogorszonej wydolnosci nerek.

Uzytkownicy stosujqcy cewnikowanie
przerywane preferujq cewniki pokryte
powtokqg hydrofilowg, poniewaz:

«  Redukujqg ryzyko infekcji dr6g moczowych nawet
do 219%111213.14
+  Redukujg ryzyko urazu cewki moczowej!>*#41516
Zapewniajq uzytkownikom satysfakcje
z ich stosowaniq*3>1617
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