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Drogi
uzytkowniku cewnika,

,Podrézowac to zy¢”, powiedziat stynny dunski pisarz i poeta Hans
Christian Andersen. Podczas podrézowania odkrywamy nowe miejsca,
poznajemy rézne kultury i doswiadczamy niezwyktych rzeczy.

To, co nieznane, czesto sprawia, ze podrézowanie jest ekscytujgce.

Jesli jednak cierpisz z powodu intymnych problemdw zdrowotnych, sg
pewne rzeczy, ktére w trakcie wyjazdu nie powinny byc inne niz w domu.
Zapewne zalezy Ci, aby Twoje poczucie bezpieczeristwa, pewnosci siebie
i prywatnosci pozostaty takie same.

Zadnych niespodzianek, prosze!

Bez wzgledu na to, czy podrézujesz tylko dla przyjemnosci czy zawodowo,
czasami bedziesz potrzebowat realizowac cewnikowanie inaczej niz

w domu. Moze to oznaczac koniecznos$¢ dtugiego oczekiwania i korzystanie
z toalet, ktdre sg zorganizowane inaczej niz te, do ktérych jestes
przyzwyczajony.

W tym przewodniku zawarlismy wskazéwki dotyczqce planowania podrézy,
ktére pomoggq cieszy¢ sie zardwno miejscem, jak i samq podrézg,

bez wzgledu na to, czy podrdzujesz samolotem, samochodem, autobusem
czy pociggiem.

Bezpiecznej podrozy!

Zespot Coloplast



Jak przygotowac sie do podrozy
z samocewnikowaniem?

4 rzeczy, ktdre powinienes wiedziec o lataniu.

Przygotuj sie do startu!

Kontrola bezpieczenstwa na lotnisku,
wiele godzin na poktadzie i malerika
(zawsze zajeta!) toaleta mogq byc¢
zrodtem niepokoju. Oto kilka
wskazowek, ktore mogq znacznie
utatwic¢ Ci podrdze samolotem.

Zarezerwuj najlepsze miejsce
Zamawiajgc bilety lotnicze, zarezerwuj
miejsce przy przejsciu blisko toalet,
dzieki temu tatwiej bedzie Ci dostac sie
do toalety w kazdym momencie. Jesli
poruszasz sie na wozku, dowiedz sie
czy samolot posiada toalete
przystosowang dla osob
niepetnosprawnych i czy personel
oferuje pomoc w dotarciu na miejsce.
Jest to szczegOdlnie istotne podczas
dtugich podrozy, kiedy trzeba sie
zacewnikowac w trakcie lotu.

Zaplanuj podréz

Wazne jest, aby trzymac sie
harmonogramu cewnikowania takze
podczas lotu. Spéjrz na swoj plan lotu
i zaplanuj, kiedy bedziesz sie

cewnikowad. Mozesz zrobic to tuz
przed wejsciem na poktad zamiast
w samolocie.

Przygotuj sie do kontroli

Niektore cewniki zawierajq ptyny,
mozesz tez potrzebowac zabrad
lubrykanty lub zele odkazajgce.
Popros swojego lekarza, aby
przygotowat dla Ciebie informacje lub
podpisat Certyfikat podrézy Coloplast,
ktory informuje, ze Twdj bagaz zawiera
wyroby medyczne. W tym celu mozesz
rowniez skorzystac

Z przygotowanego przez nas
dokumentu.

Spakuj sie mgdrze

Bagaz moze zostac¢ opdzniony lub
zagubiony.

Spakuj odpowiednig ilos¢ cewnikéw
zaréwno do bagazu rejestrowanego
jak i bagazu podrecznego. Jesli
wyjezdzasz na dtugi czas, sprawdz, czy
mozesz zamowic dodatkowe cewniki
bezposrednio do miejsca Twojego
pobytu.



Moja Historia
Aleksandra Zurawicka
0 zyciu z Cewnikiem Hydrofilowym

7 lat temu zdiagnozowano u mnie tzw. udar serwera
spowodowany prawdopodobnie przepukling w odcinku
piersiowym, ¢wiczeniami oraz przebytq cigzq.

wstrzykniecia botoxu w pecherz.

W trakcie kontroli po zabiegu okazato
sie, ze w pecherzu zalega duzo

moczu i zaproponowano mi
samocewnikowanie. Dzigeki tym
zabiegom nareszcie w kwietniu 2023
roku mogtam zrezygnowac z noszenia
pieluchomajtek, poniewaz odzyskatam
w duzej czesci kontrole nad
pecherzem.

Przez 6 lat nositam pieluchomajtki,
poniewaz miatam problemy

z nietrzymaniem moczu. Z powodu
zapalenia nerek, pewnego dnia,
trafitam na wizyte do lekarza urologaq,
ktdry skierowat mnie na badanie
urodynamiczne. Po badaniu okazato
sie, ze pojemnos¢ pecherza jest na tyle
mata, a cisnienie w nim na tyle duze,
ze nalezy wykonac zabieg

Aleksandra |.uzytkowniczka
cewnikoéw hydrofilowych




Obecnie koncentruje sie na
pouktadaniu moich spraw
zawodowych. Marzy mi sie praca,
ktora bedzie za sobg niosta wartosc
dla innych ludzi. Cewnikowanie dato mi
wiekszg odwage w planowaniu
wyjazdow, poniewaz wiem, ze juz nie
musze za kazdym razem nerwowo
szukac toalety co pot godziny tylko
moge spokojnie zaplanowac
zwiedzanie jak zdrowa osoba.

Aleksandra | uzytkowniczka cewnikc’)vy

hydrofilowych

W takim razie jako to jest z tym
cewnikowaniem w trakcie podrézy?
Czesto mowieg, ze samocewnikowanie
zmienito moje zycie na lepsze - i to nie
jest przesada! Dzieki temu moge teraz

podrézowac po Swiecie bez obaw
o swoje zdrowie. Korzystanie

z pieluchomajtek byto dla mnie duzym

dyskomfortem. Dzigki cewnikom
hydrofilowym, nie musze sie
stresowag, czy za chwile znajdzie sie
gdzies toaleta. Moj cykl oddawania
moczu jest teraz regularny

i przewidywalny, co daje mi
niesamowite poczucie
bezpieczenstwa.

W tym roku juz udato mi sie zwiedzic¢
Egipt, Teneryfe i Portugalie, a nawet
zaliczy¢ biwak pod namiotem! A jak
wiadomo, biwakowanie to przygoda
sama w sobie - szczegdlnie kiedy
chusteczki antybakteryjne sq
niezbedne! Zawsze mam przy sobie
mojq niezawodnq torebke nerke,

w ktdrej trzymam co najmniej dwa
cewniki, chusteczki oraz lusterko.
Dzieki temu nie musze szukac
cewnikéw w bagazach i moge cieszy¢
sie podrozg bez zbednego stresu.

Cewniki naprawde zmienity jakosc
mojego zycia. Dzieki nim, moge teraz
planowac podréze bez obaw, ze co pot
godziny bede musiata nerwowo
szukac toalety. Ta nowa swoboda
dodata mi takze psychicznej
otwartosci na podroze - teraz moge
zwiedza¢ $wiat jak normalna, zdrowa
0soba, cieszqc sie kazdg chwilg

i kazdym nowym miejscem, ktore
odwiedzam.



Odpowiednie przygotowanie
Podstawq kazdej podrozy jest
odpowiednie przygotowanie sprzetu
medycznego. Zawsze zabieram wigcej
cewnikow hydrofilowych i akcesoriow
niz normalnie zuzywam. Warto tez
wczesniej przygotowac niezbedne
dokumenty medyczne -
zaswiadczenia od lekarza mogq by¢
pomocne w razie kontroli.

Kontrola na lotnisku

Podczas kontroli na lotnisku
korzystam z przystugujgcych mi praw
jako osobie z niepetnosprawnosciq.
Pytam o mozliwo$¢ wczesniejszego

wejscia na poktad i pominiecia kolejek.

To naprawde utatwia podrézowanie
i 0szczedza energie.

Prawa oséb z niepetnosprawnosciq
Nie boje sie korzystac z praw
przystugujgcych osobom

z niepetnosprawnosciq. Zwykle
personel jest pomocny i uprzejmy.
Wiedza o swoich prawach

i korzystanie z nich to podstawa
komfortowego podrézowania.

Swiadomo$¢ swoich mozliwosci
Podrdézowanie z cewnikiem
hydrofilowym nauczyto mnie realizmu
w planowaniu. Unikam forsowania sie
i staram sie dostosowac intensywnosc
wyjazddéw do swoich mozliwosci.
Dtugosc lotu, przerwy na odpoczynek
- to wszystko ma znaczenie.

Odpowiednia regeneracja
Po powrocie z podrézy zawsze daje
sobie kilka dni na regeneracje. Powrét

do normalnego trybu zycia wymaga
czasu, szczegodlnie po dtugich
wyjazdach. Dbam o to, by mdj
organizm miat czas na adaptacje.

Podroézowanie jest mozliwe, nawet

z ograniczeniami zdrowotnymi. Klucz
to dobre przygotowanie, znajomosc
swoich praw i Swiadomos¢ wtasnych
mozliwosci. Nie pozwdl, aby
cewnikowanie stato na przeszkodzie
Twoim marzeniom o odkrywaniu
Swiata!

Wspaniatych przygdd i udanych
podrozy!




Ruszaj w droge

Co wzig¢ pod uwage podczas podrozy samochodem,

autobusem lub pociggiem

Pociag

Ciesz sie widokami za oknem i relaksuj
sie podczas podrozy pociggiem.
tagodny i staty rytm, a takze toalety
na poktadzie to dobry sposéb
podrozowania , zwtaszcza jesli masz
problemy z pecherzem.

Podczas rezerwacji biletéw dowiedz
sie, czy na stacji, z ktérej rusza pociqg
sq toalety. Zapytaj o miejsce w
wagonie blisko toalet.

Samochdd

Jesli jestes kierowcq, mozesz
decydowac kiedy robic przerwy
podczas podroézy, ale jesli jestes

pasazerem, powiedz kierowcy

0 potrzebie przerwy podczas jazdy.
Jesli jest to ktos, kto nie wie o Twoich
potrzebach, moze dobrze bytoby mu
powiedziec, ze potrzebujesz korzystac
z toalety, w okreslonych porach.

Autobus

Niektére autobusy majg na poktadzie
matq toalete. Jesli jest to dla Ciebie
niewygodne, zapytaj przewoznika czy
planowane sqg przerwy podczas
podrézy. Tym sposobem mozesz
sprawdzic, w jaki sposéb dopasowac
je do wtasnego harmonogramu
cewnikowania.




Karta Coloplast ICE

(In Case of emergency)

Mata karta - wielkie wsparcie
Dlaczego warto nosic przy sobie
wydrukowang karte Coloplast ICE
z podstawowymi informacjami?
Karta Coloplast ICE moze utatwic
szybkie udzielenie odpowiedniej
pomocy w sytuacji nagtej. Zawiera
dane o Twoich wyrobach
medycznych, kontakcie do bliskiej
osoby oraz jezyku, w jakim sie
porozumiewasz, co moze byc¢
kluczowe, gdy nie jeste$ w stanie
mowi¢ samodzielnie. Przydaje sie nie
tylko w podrozy, ale takze

w codziennych sytuacjach: w pracy,
w sklepie czy na spacerze. Moze
pomac ratownikom, stuzbom lub
przypadkowym osobom lepigj
zrozumiec Twoje potrzeby.

To proste zabezpieczenie, ktére daje
wiecej spokoju Tobie i Twoim bliskim.

Karta Coloplast ICE
(In Case of emergency)

Dane osobowe (Personal Data)

@ Imig i nazwisko (Full name):

@ Wyroby medyczne (Medical devices)

[©] D stomia (ostomy)
O[] cewnik (catheter)

@ ontakt do biiskiej osoby
(Emergency contact):

(@) s¢zvk oicaysty (Native language)

—_— Pobierz, wydrukuj i miej zawsze

przy sobie swojq karte
Coloplast ICE.



Mini stowniczek — Cewnikowanie

Podrézujesz z cewnikiem do innego kraju? I

Te angielskie zwroty mogq Ci sie przydac

Podroézowanie z koniecznoscig

cewnikowania przerywanego moze
by¢ stresujgce, zwtaszcza gdy trzeba

porozumie sie w obcym jezyku.
Sytuacje takie jak przejscie przez

kontrole bezpieczenstwa czy prosba

o dostep do toalety mogq by¢
tatwiejsze, gdy masz pod rekqg
odpowiednie zwroty.

Ponizej znajdziesz zestaw prostych
angielskich zwrotow, ktére pomogg Ci
spokojnie wyjasni¢ Twojg sytuacje.

Niezaleznie od tego czy lecisz

PL
Mam cewnik

Potrzebuje wykonac
samocewnikowanie

Potrzebuje toalety

Gdzie znajde najblizszqg toalete?

Czy moge skorzystac z toalety
dla niepetnosprawnych?

To sq moje wyroby medyczne
Potrzebuje ich kazdego dnia

Prosze nie otwierac

Potrzebuje spokojnego miejsca

Mam zaswiadczenie lekarskie

Mam niepetnosprawnosc

samolotem, nocujesz w hotelu, czy
jestes w miejscu publicznym, mozesz
potrzebowac wyttumaczyc, czym sq
Twoje wyroby medyczne albo
poprosic¢ o chwile prywatnosci.
Wydrukuj je, zapisz w telefonie i migj
zawsze przy sobie podczas podroézy.
To maty krok, ktory moze znaczqco
zwiekszy¢ Twoj komfort.

Ponizej znajdziesz liste prostych

i praktycznych zwrotéw po angielsku,
ktére pomogq Ci spokojnie i pewnie
wyrazi¢ swoje potrzeby.

EN

| have a catheter

| need to self-catheterize
| need a toilet

Where is the nearest toilet?

Can | use the accessible toilet?
These are my medical devices
| need them every they

Please do not open

| need a private place

| have a medical certificate

| have a disability.



Priorytet/ Priority

PL

=)

Jestem osobg z niepetnosprawnosciq, czy moge skorzystac
z kolejki priorytetowej?

Posiadam stomie/ uzywam cewnikéw, a moj stan zdrowia nie
pozwala mi na stanie w kolejce przez dtuzszy czas. Moze tez
u mnie wystgpi¢ nagta koniecznosc skorzystania z toalety.
Prosze o wyrozumiato$c¢ i mozliwos¢ odprawy oraz wejscia na
poktad samolotu w pierwszej kolejnosci.

I am a person with a disability, can | use the priority line?

| have a stoma/use catheters, and my health condition does not
allow me to stand in line for extended period of time. | might also
experience an urgent need to use the restroom. | ask for your
understanding and for the possibility of check-in and boarding
the plane first.

Soy una persona con discapacidad, ;puedo utilizar la cola de
prioridad?

Tengo una ostomia/uso catéteres, y mi estado de salud no me
permite estar en la cola por mucho tiempo. También podria
necesitar ir al bano de manera urgente. Por favor, tenga
comprension y la posibilidad de hacer el embarque y entrar en el
avion en primer lugar.

Ich bin eine Person mit einer Behinderung, kann ich die
Prioritdts Warteschlange nutzen?

Ich habe ein Stoma/ benutze Katheter und mein
Gesundheitszustand erlaubt es mir nicht, lange in der Schlange
zu stehen. Es kann auch sein, dass ich plotzlich dringend die
Toilette benutzen muss. Ich bitte um Verstdndnis und die
Moglichkeit, zuerst eingecheckt zu werden und als erster in das
Flugzeug einzusteigen.

10 —



Jak sie spakowac?

Cewniki do cewnikowania
przerywanego nie zajmujg duzo
miejsca. Pamietaj jednak, ze kiedy
jestes daleko od domu, mozesz
potrzebowac zabrac ze sobg co$
wiecej niz tylko cewniki, aby miec
pewnosc, ze czynnosc ta odbedzie sie
w bezpieczny i wygodny sposob.
Zatem upewnij sie, ze masz wszystko,
Czego mozesz potrzebowac.

Jak przechowywac cewniki?

Cewniki najlepiej przechowywac

w suchym miejscu w temperaturze
pokojowej. Wiekszo$¢ cewnikow
powinna zachowac swoje wtasciwosci
przy przechowywaniu maksymalnie
do 24h w temperaturach 0-40°C.

Nie musisz martwic sie o cewniki
przechowywane w walizce, w luku
bagazowym samolotu. Jesli wybierasz
sie w miejsce, gdzie wystepujg wysokie
temperatury, zadzwon do
Telefonicznego Centrum Pacjenta
Coloplast i dopytaj o wskazdwki
przechowywania. Przed uzyciem
cewnika, upewnij sie, ze jest on

w temperaturze pokojowej.

Jesli cewnik jest zbyt zimny, umiesc go
blisko ciata na chwile i ogrzej przed
uzyciem.

LD

Lista rzeczy
do spakowania:

Cewniki (zawsze spakuj kilka
dodatkowych sztuk)
Dodatkowa bielizna
Rekawiczki jednorazowe
Chusteczki nawilzane/

reczniki

Zel antybakteryjny lub ptyn
do mycia rgk

Lusterko

Torebki na zuzyte cewniki

i akcesoria oraz mokrg odziez
Butelka wody (jesli
podrézujesz samolotem, kup
ja po przejsciu przez kontrole
bezpieczenstwa)

Reczniki papierowe lub
chusteczki higieniczne

Informacje zawarte w Poradniku stanowig ogdlne wskazdowki, ktére mogg pomdc w odpowiedzi
na najczesciej zadawane pytania. Zawsze nalezy postepowac zgodnie ze wskazdwkami

przekazywanymi przez lekarza lub pielegniarke.

Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wtasnosc Coloplast A/S.
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