Przewodnik dla nastolatka
— dlaczego samocewnikowanie jest tak wazne
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IM JESTES STARSZY,

TYM JESTES BARDZIE)
SAMODZIELNY. TO WAZNY
ELEMENT DORASTANIA,

ALE NIE OZNACZA ON, ZE JESTES
POZOSTAWIONY SAMEMU SOBIE.
SA TAKIE SYTUACJE, W KTORYCH
MOZESZ POTRZEBOWAC
PORADY CZY POMOCY KOGOS$
STARSZEGO.

Informacje zawarte w tym
przewodniku méwiq o tym, jak
wazne jest opréznianie pecherza

i w jaki sposéb robic to prawidtowo.
Byc moze wszystko robisz juz tak,
jak nalezy. Jednak kiedy co$ staje
sie rutyng, mozg czasem sktania
nas do chodzenia na skroty lub
pomijania waznych etapow.

Te proste i skuteczne codzienne
procedury pomogg Ci zachowac
niezaleznosc i pewnosc siebie.

To nie zawsze proste, ale
wyksztatcenie wtasciwych
nawykow jest bardzo wazne.
Pamietaj, ze jesli masz jakies
pytania czy zmartwienia, lekarz lub
pielegniarka sq po to, by doradzac
i rozwiewac watpliwosci..

Mozesz skontaktowac sie takze

z bezptatnq infoliniq firmy Coloplast
- Telefonicznym Centrum Pacjenta
pod numerem: 800 300 300.

DORASTANIE NIE







r ATWY SPOS(:)IIB, BY ZYSKAC i
NIEZALEZNOSC | PEWNOSC SIEBI -

WRAZ Z MOCZEM TWQ)
ORGANIZM WYDALA
NADMIAR WODY | ZBEDNYCH
PRODUKTOW PRZEMIANY
MATERII. JESLI PECHERZ NIE
ZOSTANIE PRAWIDEOWO
OPROZNIONY, MOZE TO
SPOWODOWAC WIELE
PROBLEMOW.

v

Na przyktad, jesli nie oprdznisz petnego pecherzaq,
moze dojs¢ do wyciekania moczu i zmoczenia bielizny.
Byc¢ moze bedzie to ktopotliwe dla Ciebie i Twoich
przyjaciot. Co gorsze, w zalegajgcym w pecherzu
moczu mnozq sie bakterie, powodujgce jego
zakazenie. Istnieje ryzyko, ze infekcja przedostanie sie
do nerek, powodujgc bdl a nawet ich trwate
uszkodzenie. Nawet niewielkie ilosci moczu zalegajqce
w pecherzu mogg spowodowac infekcje.



Mozliwe, ze juz od
dziecinstwa
oprozniasz swoj '

pecherz za
pomocg cewnika. '
By¢ moze wszystko - 1

robisz tak, jak nalezy.

Jednak kiedy co$

staje sie rutyng,

mdzg czasem sktania

nas do chodzenia na :
skréty lub pomijania g il
waznych etapoéw. ' \
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Problemdéw tych mozna tatwo unikng¢, postepujgc podczas oprézniania pecherza zgodnie
z 5 ponizszymi zasadami:

« CEWNIKUJ SIE REGULARNIE | CZESTO

« ROB TO SKUTECZNIE

- PAMIETA) O HIGIENIE

- REGULARNIE SIE NAWADNIA|

- REGULARNIE OPROZNIA| JELITO

Jesli zapamietasz te proste zasady, bedziesz mogt cieszyc sie zyciem i spedzac czas

z przyjaciétmi bez obaw o wyciekanie moczu, nieprzyjemny zapach czy infekcje.



WSKAZOWKI

By zapobiegac’
Pojawieny, Sie bakterij
w Mmoczy, Powinjeneg
Oproznjq¢ pecherz

przynajmniej 4-6 razy
dziennie, tj.co3-4

—
Na wybronym przez
Z Ciebije urzqdzenjy,
m ustawy alarm, ktory
bedzie Przypomingt Ci
o] koniecznosici

opréZnienia Pecherzq.

ZNnajduje sie tazienkq.
Nie Wstydz Sig Przerwgqg¢
Jakqs aktywnosﬁc’, by ig¢
do toalety, Kaz
potrzebuje! Pamietaj, Ze
botencjqing Wpadkq
moze przysporzyc’ Ci
duzo wigcej problemo’w.



Na srronie
www.coloP

filn ani
okOZU')qcy' )Ok
wrascwie uzywot




WSKAZOWKI

Jesli nie masz pod rekg mydta i cieptej wody, uzyj chusteczek
dezynfekujqgcych.

Zawsze pamietaj, by osuszyc rece czystym recznikiem
papierowym. Nigdy nie wycieraj rgk wczesniej uzywanym,
wilgotnym recznikiem.

PORADY DLA NASTOLATKI:
myj krocze w kierunku od przodu do tytu, by nie przenies¢
zadnych bakterii z okolic odbytu, ktére mogtyby wywotac
zakazenie uktadu moczowego.

JESLI JESTES DZIEWCZYNA NA WOZKU INWALIDZKIM,
witozenie cewnika do cewki moczowej moze ci utatwic
lusterko przymocowane po wewnetrznej stronie uda.

PORADY DLA NASTOLATKA:

sciggnij napletek i umyj catq zotqdz, zaczynajqc od ujscia
cewki moczowej i przesuwajqc na zewnqtrz. Trzymaj
sciqggniety napletek podczas catego procesu cewnikowania.

JESLI JESTES CHEOPAKIEM NA WOZKU INWALIDZKIM,
uzyj wieszaka do przytrzymania ubrania.

Staraj sie nie zmoczy¢ ubrania, umieszczajqc papier
toaletowy lub recznik papierowy pod prqgciem.

Pamietaj, by wacika lub mokrej chusteczki do

przesuniecia po skorze uzywac tylko jeden raz. Zapobiegnie
to przenoszeniu bakterii.

NIGDY nie uzywaj cewnika dwukrotnie - nawet podczas
drugiej proby umieszczenia go w cewce moczowe;j.

Po uzyciu, cewnik nalezy zawsze wyrzucic¢
do kosza na $mieci.

Uwazaj, by cewnik niczego nie dotknat
przed umieszczeniem go w cewce
moczowej. Jesli bedzie miat stycznosc

z czymkolwiek, musisz zastosowac nowy
cewnik. Dotkniecie zlewu, ubrania albo
skéry zanieczysci cewnik i moze
potencjalnie spowodowac infekcje.
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HIGIENA RAK, W PROCESIE
SAMOCEWNIKOWANIA,
STANOWI BARDZO WAZNY
ELEMENT. RECE NALEZY UMYC
ROWNIEZ PO WIZYCIE

W TOALECIE. MYCIE RAK .
| GENITALIOW JEST SKUTECZNA \ N -
METODA ZAPOBIEGAJACA : :
WNIKANIU BAKTERII DO
PECHERZA. POMAGA TO
UNIKAC ZAKAZEN UKEADU
MOCZOWEGO.




Anna jest 17-letnig studentkg, a Jan ma 36
lat i pracuje jako programista w firmie
opracowujgcej aparaty stuchowe.

Chociaz na pierwszy rzut oka prowadzq
catkowicie odmienne zycie, to jednak majq
ze sobg wiele wspdlnego: oboje stosujq
cewniki SpeediCath, prawie nigdy nie majq
infekcji uktadu moczowego i oboje
uwielbiajg uczestniczy¢ w Festiwalu
Muzycznym w Skandeborg.

Znajgc watpliwe warunki higieniczne

panujgce w toaletach typu toi toi,
pomyslisz pewnie, ze ztapanie infekgcji drog
moczowych podczas takiej imprezy jest tak
samo pewne, jak zobaczenie najlepszych
zespotow, ale dla Anny i Jana pobyt na
festiwalu niewiele rézni sie od ich
codziennego zycia.

»Musisz po prostu stosowac srodki
ostroznosci” — méwi Anna, ktéra jezdzi na
festiwal wraz z innymi osobami ze
Stowarzyszenia Osob z Rozszczepem
Kregostupa i Wodogtowiem w Danii.

ANNA | JAN

ostroznosci”

,Musisz po prostu
stosowac srodki




w trasiel

Kolejki do toalet dla oséb
niepetnosprawnych

Anna uzywa cewnikéw SpeediCath
kazdego dniq, ale ich zalety stajqg sie
naprawde niezastgpione, kiedy jest
na festiwalu.

,Z tatwoscig moge wtozy¢ cewniki do
torebki. Kazdy z nich znajduje sie

w roztworze soli fizjologicznej, wigc nie
musze polegac na wodzie z kranu,
ktorg musiatabym dodad, by cewnik
aktywowac. Dzieki przemyslanemu
opakowaniu dotykam tylko uchwytu,
a nie samego cewnika. Podczas

festiwalu jest to wielkq zaletq, kiedy nie
zawsze mam czyste rece, a krany

w toaletach toi toi nie dziatajg” — mowi
Anna.

Anna chwali organizatoréw festiwalu
za doskonaty standard i czystos¢ toalet
dla 0séb niepetnosprawnych, do
ktérych uczestnicy wydarzenia mogq
otrzymac specjalny klucz. Ale tak
samo, jak w przypadku wszystkich
innych toalet, takze do tych dla oséb
niepetnosprawnych, ustawiajq sie
ogromne kolejki 0séb potrzebujgcych
opréznic¢ swoj pecherz.







Co zrobic, jesli po wyjeciu cewnika znajduje sie na nim krew?
Pojedyncze kropelki krwi na cewniku nie sg niczym niepokojgcym.
Jesli jest ich nieduzo, a ty nie czujesz bolu, nie ma sie 0 co martwic.
Jesli jednak dochodzi do krwawienia lub odczuwasz bdél,
porozmawiaj z lekarzem lub pielegniarkg.

Co zrobic, jesli mocz nie wyptywa z cewnika? (dziewczyny)
By¢ moze wtozyta$ cewnik przez przypadek nie w to miejsce,
co trzeba. Wez drugi cewnik i sprobuj ponownie.

Czy moge po prostu oprézniac pecherz rano i wieczorem?

Nie. Powiniene$ stosowac sie do zaleconego przez lekarza

lub pielegniarke harmonogramu. Zasadniczo pecherz powinien byc
oprozniany przynajmniej 4 do 6 razy dziennie z 8-godzinng
przerwg nocng.

Czy moge mniej pic i rzadziej oprézniac pecherz?
Nie. Bardzo wazne jest picie odpowiednigj ilosci ptyndw.
Pomaga to zadbac o dobrg kondycje uktadu moczowego.

Co zrobic, jesli mocz wyglgda metnie lub jest ciemny i pachnie inaczej niz
zazwyczaj?

Moze to swiadczy¢ o infekcji. Powinienes zgtosic sie do lekarza lub pielegniarki, ktorzy
udzielq wszelkich wskazéwek co do postepowania w tym wypadku.

Co zrobic, jesli podczas cewnikowania mocz wyptywa niekontrolowanie poza
cewnikiem?

Nalezy skonsultowac sie z pielegniarkq lub lekarzem, by¢ moze to sygnat, ze nalezy
zmieni¢ cewnik na kolejny, wiekszy rozmiar.

TO OD CIEBIE ZALEZY, CZY BEDZIESZ O SIEBIE DBAL!
Przestrzegajqc pieciu prostych zasad mozesz zadbac o swoje

zdrowie:

+ Oproézniaj pecherz regularnie

« Oproézniaj pecherz we wtasciwy sposéb
PAMIETA]: » Pamietgj o higienie!

- Nawadnigj sie regularnie
+ Regularnie oprézniqj jelito







Program Coloplast Care
Edukacja i wsparcie w samocewnikowaniu

% Coloplast




Coloplast pragnie podziekowac wszystkim
pracownikom stuzby zdrowia, rodzicom i dzieciom
zaangazowanym w przygotowanie

tego materiatu.

Wiecej informacji na temat tego, jak mozemy utatwic
zycie osobom z zaburzeniami w oddawaniu moczu
mozna znalez¢, wchodzqc na strone www.coloplast.pl
lub dzwoniqc do Telefonicznego Centrum Pacjenta
Coloplast 800 300 300.

Na stronie www.coloplast.pl znajdziecie m.in.
filmy o tym jak prawidtowo przeprowadzi¢ zabieg
oprézniania pecherza moczowego.

Fundacja SPINA
Coloplast” ul. Medykéw 16, 40-752 Katowice
tel. 503 005 408
- Care fundacja@spina.com.pl

-
SPINA www.spina.com.pl

Coloplast Sp.  0.0,, ul. Inflancka 4, 00-189 Wi
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Telefoniczne
Centrum Pacjenta
Coloplast

800 300 300

@ Coloplast



