


Kazde dziecko potrzebuje
wsparcia rodzicow

Wszyscy rodzice kochajq swoje dzieci. Jednak bycie rodzicem dziecka
z rozszczepem kregostupa lub innymi schorzeniami czyni Twojq role
jeszcze bardziej wyjgtkowq.

Do obowigzkdw rodzicielskich nalezy dopilnowanie by, dziecko byto
nakarmione, zaopiekowane i czyste. Tak samo jest w przypadku dziecka
z dysfunkcjami. Poniewaz Twoje dziecko ma problem z normalnym
chodzeniem do toalety, wymaga pomocy przy oproznianiu pecherza

i jelit.

Ten przewodnik powstat po to, by pomdc Ci w codziennym zyciu.

Nie musisz oczywiscie w 100% odwzorowywac zawartych w nim
zalecen. By¢ moze wypracowates nieco inny sposob dziatania, ktory
takze spetnia potrzeby Twoje i Twojej rodziny. Sq jednak podstawowe
zasady opieki nad dzieckiem ze szczegdlnymi schorzeniami, ktérych
nalezy przestrzegac i ktdre sq opisane w tym materiale.

Przed rozpoczeciem oprézniania pecherza lub jelit powinienes zawsze
skonsultowac sie z lekarzem lub pielegniarkg, by uzyskac¢ wtasciwe
zalecenia.

Odwiedz strone www.coloplast.pl, na ktérej znajdziesz animowane
instrukcje korzystania z produktéw SpeediCath.

Uwaznie zapoznaj sie z tym przewodnikiem,
by jeszcze lepigj wspierac swoje dziecko
na co dzien.






Oproznianie pecherza
u dzieci

Wtasciwe oproznianie pecherza
to mniejsze ryzyko infekgji

Wraz z moczem organizm wydala
nadmiar wody i zbednych produktéw
przemiany materii. Mocz jest
wytwarzany przez nerki, ktére majg
ksztatt przypominajqcy fasolke,

a nastepnie transportowany

do pecherza, skgd wydostaje sie

na zewnqtrz przez cewke moczowaq.

9 - nerki . ’/0

9 - pecherz moczowy

€) - cewka moczowa W /9

Jesli pecherz Twojego dziecka nie w pecherzu moze spowodowac
bedzie regularnie oprozniany, zakazenie uktadu moczowego.
moze dojs¢ do infekgji. Zasadniczo pecherz powinien
Rozpoczyna sie ona w pecherzu, by¢ oprézniany 4-6 razy

ale moze zaatakowac takze nerki dziennig, to znaczy co 3-4

i powaznie je uszkodzi¢. Nawet godziny, z 6-8 godzinng
niewielka ilo$¢ moczu zalegajgca przerwg nocng.
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Oproznianie pecherza dziecka

za pomocq cewnika

Wiekszosc¢ dzieci z rozszczepem
kregostupa nie moze oddawac
moczu w naturalny sposéb. Twoje
dziecko moze nie miec zadnej
kontroli nad oddawaniem moczu

i moze nie by¢ w stanie catkowicie
oproznic¢ swojego pecherza.
Stosowanie cewnika fabrycznie
pokrytego powtokq hydrofilowqg
utatwia Twojemu dziecku oddawanie
moczu.

Czym jest cewnikowanie
przerywane (IC)?

Jest to termin stosowany przez
lekarza lub pielegniarke

do okreslenia metody oprdzniania
pecherza za pomocg cewnika.
Cewnik wprowadza sie delikatnie
do cewki moczowej, z ktorej
wydobywa sie mocz, by opréznic
pecherz. Zabieg powtarza sie
przynajmniej 4-6 razy dziennie.

Twoja pomoc jest wazna

Do okoto 5 roku zycia Twojego
dziecka bedziesz musiat pomagac
mu w oproéznianiu pecherza.

Mimo tego, ze moze sie to wydawac
na poczqtku trudne, wiekszos¢ osob
szybko przyzwyczaja sie do tej
CZynnosci.

Kiedy Twoje dziecko zacznie
przejawiac zainteresowanie
zabiegiem cewnikowania, zwykle
miedzy trzecim a pigtym rokiem
zycia, powinienes zaczqc je uczyc
samodzielnego oprdzniania
pecherza, w zaleznosci od rozwoju
fizycznego i emocjonalnego.

Unikaj infekgji, regularnie oprdzniajqc

pecherz swojego dziecka.



Jak czesto powinienem
oprozniac pecherz mojego
dziecka?

Twoj lekarz lub pielegniarka przygotuje harmonogram oprozniania pecherza
dla Twojego dziecka. Pecherz powinien by¢ zwykle oprézniany 4-6 razy
dziennie. Nie musisz oprézniac pecherza dziecka w nocy, pod warunkiem,
Ze zrobisz to zaraz przed potozeniem go spac. Przerwa nocna powinna
trwac 6-8 godzin.

Na poczgtku dobrze jest monitorowac, ile dziecko pije kazdego dniaiile
moczu wydala jego organizm. Mozesz to zrobic, przelewajgc mocz
wydostajqcy sie z cewnika do pojemnika z podziatkq i zapisujqc jego ilosc

w tabeli. Przyktadowy wzor znajdziesz na stronie 14 niniejszego
przewodnika. Jesli nie jeste$ pewien jak powinno to wyglgdac¢ w przypadku
Twojego dziecka, popros lekarza lub pielegniarke, by pomogli Ci opracowac
odpowiedni dla Was harmonogram.

Po wdrozeniu harmonogramu
rob notatki i trzymaj sie go!

WSKAZOWKI

- Jesli Twoje dziecko jest zbyt mate, by prosto usigs¢, podtdz poduszke pod
jego plecy, by je podeprzec. Utatwi to catkowite oproznienie pecherza.

- Jesli Twoje dziecko umie juz prosto usigs¢, pozwol mu usigs¢ w normalny
sposob. Siedzenie jest najlepszg pozycjg do oprdzniania pecherza.

- Pamietaj, by przestrzegac regularnego harmonogramul.

« Na wypadek, gdybys musiat wyjechac, powinienes$ nauczyc jeszcze
kogos z Twojego otoczenia, jak prawidtowo przeprowadzi¢ proces
cewnikowania dziecka.

»  Podczas oprézniania pecherza dziecka, rozmawiaj z nim o tym,
co robisz, by samo zaczeto sie uczy¢ cewnikowania.

- Pamietaj, by zmieniac¢ rozmiar cewnika wraz ze wzrostem dziecka.
Zwroc sie o porade do lekarza lub pielegniarki.



Jak uzywac cewnikow

Zadbaj o komfort dziecka

Cewnikowanie dobrze jest
przeprowadzac na przewijaku

w sypialni lub tazience. Pamieta;,
by podtozyc¢ poduszke pod plecy
dziecka. Kiedy Twoje dziecko jest
starsze, moze siadac na toalecie.

WSKAZOWKI

Mozesz miec pod rekg zabawki, ksigzki lub jaki$ inny umilacz czasu
dla swojego dziecka. Dzieki temu proces cewnikowania bedzie
przyjemniejszy.

1. Przygotuj sie
Upewnij sie, ze masz pod rekg wszystko, czego
potrzebujesz: cewnik, mydto o neutralnym pH,
waciki bawetniane i ewentualnie pojemnik
z podziatkg lub worek do zbidrki moczu.

2. Umyj i osusz rece



. 3. Przygotuj cewnik SpeediCath
- : = Jesli cewnik byt przechowywany w pozycji pionowe;j,
e L / nalezy obréci¢ go do pozycji poziomej tak, aby roztwor
soli fizjologicznej zostat rownomiernie rozprowadzony.
Powie$ opakowanie, przyklejajqgc je w zasiegu reki.
Otworz gornq czesc¢ opakowania i pociggnij w dot,
do momentu, gdy cata ztgczka bedzie widoczna.
Jezeli bedziesz uzywat worka do zbidrki moczu to jest
to odpowiedni moment by potgczy¢ go z cewnikiem.

Umyj dziecko

Delikatnie rozchyl wargi sromowe i umyj ujscie cewki
moczowej. Myj w kierunku od przodu do tytu,

aby nie przenies¢ bakterii z okolic odbytu

i nie wywotac infekcji. Kazdy wacik mozna uzyc

tylko do jednorazowego przeciggniecia po skorze.
Trzymaj wargi sromowe rozchylone.

5. Wyjmij cewnik z opakowania
Uwazaj, by cewnik nie dotkngt niczego np. skéry/
ubrania. Jesli tak sie stanie, nalezy uzy¢ nowego
cewnika. Pierwsze kilka centymetréw cewnika
nie jest powleczone powtokg. W tym miejscu rowniez
mozesz chwycic¢ cewnik.

6. Delikatnie wsun cewnik
Jezeli bedziesz uzywat pojemnika z podziatkq
\ upewnij sie, ze znajduje sie on w poblizy,
by uzy¢ go w odpowiedniej chwili.

Delikatnie wsun cewnik w cewke moczowg, az dotrze
do pecherza, a z cewnika zacznie wyptywac mocz.
Nastepnie wsun go nieco gtebigj. Teraz mozesz przestac
trzymac wargi sromowe, by zwolni¢ drugg reke.
(llustracje pokazujg cewnik SpeediCath).
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Powoli wyjmij cewnik

Kiedy mocz przestanie wyptywac z cewnika
powoli go wyciggnij, obracajgc go delikatnie.
Jezeli z cewnika znowu zacznie wyptywac¢ mocz,
poczekaj az przestanie i dopiero wtedy

wysun cewnik.

Wyrzu¢ cewnik

Wtdz zuzyty cewnik z powrotem do opakowania
i wrzu¢ go do kosza na $mieci razem ze zuzytymi
wacikami.

Umyj i osusz rece

Pochwal swoje dziecko i zachec je matq nagrodg
po zakonczeniu cewnikowania.






Czesto zadawane pytania ~‘

Q

Czy cewnikowanie jest bolesne
dla mojego dziecka?

Nie. Twoje dziecko moze czuc
nieznaczny ucisk przy
wprowadzaniu cewnika. Jesli
powoduje to u niego dyskomfort,
lub jesli masz trudnosc

z wsunieciem cewnika, zrob
krotkqg przerwe. Popros dziecko,
by sie zrelaksowato i wzieto
gteboki oddech. Porozmawiqj

z lekarzem lub pielegniarkgq, jesli
dziecko odczuwa bol podczas
cewnikowania.

Co zrobic, jesli po wyjeciu
cewnika znajduje sie na nim
krew?

Pojedyncze kropelki krwi na
cewniku nie sg niczym
zaskakujgcym. Jesli sq mate,

a Twoje dziecko nie odczuwa
boélu, nie ma sie o co martwic. Jesli
jednak dochodzi do krwawienia
lub Twoje dziecko odczuwa bdl,
porozmawiaj z lekarzem

lub pielegniarka.

Czy moge po prostu oprézniac
pecherz dziecka rano

i wieczorem?

Nie. Powinienes stosowac sie
do zaleconego przez lekarza

Q

lub pielegniarke
harmonogramu. Zasadniczo
pecherz powinien byc¢
oprdzniany przyngjmniej

4 do 6 razy dziennie.

Czy moge podawac dziecku
mniej ptyndw i rzadziej
oprozniac¢ mu pecherz?

Nie. Bardzo wazne jest,

by Twoje dziecko pito
wystarczajgco duzo ptynow.
Pomaga to zadbac o dobrg
kondycje uktadu moczowego.

Co zrobic, jesli mocz wyglgda
metnie lub jest ciemny

i pachnie inaczej niz zazwyczaj?
Moze to Swiadczyc o tym, ze
Twoje dziecko ma infekcje.
Skonsultuj to z lekarzem

lub pielegniarka.

Co zrobic, jesli podczas
cewnikowania mocz wyptywa
niekontrolowanie poza
cewnikiem?

Nalezy skonsultowac sie

z pielegniarkg lub lekarzem,
by¢ moze to sygnat, ze nalezy
zmieni¢ cewnik na kolejny,
wiekszy rozmiar.

Upewnij sie, ze wiesz, w jaki sposdb wtasciwie
i bezpiecznie oprozniac pecherz swojego dziecka
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Oproznianie jelit

u dzieci

Wiekszos$¢ dzieci z rozszczepem
kregostupa potrzebuje pomocy
rodzicow przy oproznianiu jelit.
Irygacja jelit to skuteczny

i bezbolesny sposéb na ich
oprdéznianie. Jesli bedziesz jq
regularnie stosowac, zadbasz

o wiekszy komfort swojego
dziecka i zapobiegniesz
problemom, takim jak zaparcia.

Na czym polega irygacja jelita?
Woda jest wpompowywana do
jelita za pomocg cewnika
rektalnego. Pobudza jelito

i wyptukuje stolec. Proces trwa
okoto 30-45 minut. Po irygacji
jelito jest czyste i puste przez
przynajmniej jeden dzien.

Twoja pomoc jest wazna

Do czasu, kiedy Twoje dziecko
nauczy sie robi¢ to samodzielnie,
musisz zadbac o to, by irygacja
byta przeprowadzana we wtasciwy
i bezpieczny sposob.

Irygacja jelit nie
jest zalecana

u dzieci ponizej
trzeciego roku
zycia

Wypracuj odpowiednig metode
dziatania i regularny
harmonogram, ktory sprawdzi sie
w Waszym przypadku. Zachecaj
dziecko, by aktywnie uczestniczyto
w tym procesie. Kiedy podrosnie,
bedzie przeprowadzato irygacje
samodzielnie.

Jesli irygacja nie jest wykonywana
regularnie, Twoje dziecko moze
odczuwac dyskomfort i cierpiec na:

« Zaparcia - bardzo
nieprzyjemne uczucie.
Powoduje bol podbrzusza,
moze ostabiac¢ apetyt
i powodowac rany wokot
odbytu.

- Infekcje - infekcje drog
moczowych to czesty skutek
uboczny zatwardzenia.

Wyciekanie — dochodzi
do niego, gdy jelito jest
przepetnione

Unikaj problemow, regularnie ptuczqgc jelita

swojego dziecka
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Jak czesto nalezy
przeprowadzac

irygacje?

Irygacje jelita nalezy przeprowadzac

co drugi lub trzeci dzien. Postaragj sie
wypracowac schemat postepowania tak,

by przeprowadzac zabieg mniej wiecej o tej
samej porze dnia. Jedzenie i picie pobudzajq
jelito, wiec 30 minut po positku jest najlepszq
porg na wykorzystanie naturalnej aktywnosci
jelita. Mozesz modyfikowac¢ harmonogram
tak, aby wspotgrat on z waszym zyciem
rodzinnym. Najwazniejsza jest cierpliwosc

i reqularnosc.

WSKAZOWKI

e Zaczynajqc irygacje jelita, dobrze jest
zatozyc notes, w ktérym bedziesz
zapisywat date irygagcji, ilos¢ uzytej
wody i rezultaty zabiegu. Moze to
pomoc Ci dostosowac przebieg
zabiegu i harmonogram do potrzeb
Twojego dziecka.

«  Mozesz wykorzystac przyktadowy
wzor do robienia notatek, znajdujgcy
sie na stronie 14 niniejszego
przewodnika.

Wdr6éz harmonogram
i trzymaj sie go!
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Harmonogram oproézniania pecherza

Data Godzina Mocz (ml) Spozycie ptynow

13/8 | 810 | 1100 (1350 | 17:15 | 2010 40120 |60 | 60|90 150 | 130 | 145 | 10 | 130

Przyktadowe dane wpisane w ten harmonogram dotyczg niemowlaka. Ilos¢ wydalanego moczu bedzie
sie roznita w zaleznosci od ilosci wypijanych ptyndw, wieku i ewentualnego naturalnego oddawania
moczu.
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Program Coloplast Care
Edukacja i wsparcie w samocewnikowaniu

Coloplast”

@ Coloplast <Care



Coloplast Care

Dotqcz do programu Coloplast Care, aby otrzymac:

- dedykowanego teleopiekuna / specjaliste na infolinii

« pomoc w rozwigzywaniu problemoéw zwiqgzanych
z cewnikowaniem przerywanym

« biuletyny informacyjne dotyczqce zycia z neurogennq
dysfunkcjq pecherza

» mozliwosc przetestowania cewnikdw urologicznych dopasowanych
do indywidualnych potrzeb

« informacje o refundacji, poradniach uroterapeutycznych,

waznych adresach na danym terenie

Aby przystgpic do programu Coloplast Care
wystarczy wypetnic¢ formularz programu Coloplast Care
u Twojej pielegniarki lub u Twojego lekarza albo na stronie

www.coloplast.pl/care

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej L O
. , Telefoniczne
o programie Coloplast Care zadzwon na Eansly wesous

800 300 300

numer bezptatnej infolinii 800 300 300.

Fundacja SPINA
Coloplast® ul. Medykéw 16, 40-752 Katowice
tel. 503 005 408
-.Ca re fundacja@spina.com.pl
SPINA www.spina.com.pl

Coloplast Sp. z 0.0., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa. www.coloplast.pl —
Logo Colopast s strzezonym ankiemtowarowym sanowiacym wasnost Coloplast /S wp Coloplast
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