< hydrofilowy

atychmiastowego uzycia

SpeediCath®




Co to jest czyste cewnikowanie
przerywane?

Stosowanie cewnika hydrofilowego w celu oprdznienia
pecherza moczowego

Cewnikowanie przerywane to proces regularnego stosowania cewnika
urologicznego w celu oprézniania pecherza moczowego.

Istnieje szereg przyczyn, ktére powodujg, ze dzieci nie mogg oddac¢ moczu
bez pomocy cewnika. Moze to by¢ spowodowane m.in. rozszczepem
kregostupa (spina bifida) lub urazem rdzenia kregowego.

Pecherz moczowy nalezy oprézniac tak czesto, jak przy prawidtowo
funkcjonujgcym pecherzu moczowym (4-6 razy dziennie), stosujac
cewnikowanie przerywane. SpeediCath® umozliwia oprdznianie pecherza
w momencie najbardziej odpowiednim dla dziecka i jego trybu zycia.

Niniejszy materiat zostat zaprojektowany tak, aby odpowiedzie¢ na niektore
z najczestszych pytan, jakie zadaje uzytkownik oraz aby pomaéc wprowadzic
procedure cewnikowania do codziennej praktyki.



Uktad moczowy

Uktad moczowy sktada sie z dwodch nerek, dwéch moczowodow,
pecherza moczowego, zwieracza i cewki moczowej. Zadaniem nerek
jest filtrowanie krwi, aby usung¢ z niej produkty przemiany materii.
W ten sposob powstaje mocz. Mocz odptywa z nerek do pecherza
moczowego, gdzie jest przechowywany.

Jesli pecherz moczowy nie bedzie oprézniany wystarczajgco czesto,
mocz ulegnie niekorzystnym zmianom. Moze to sprzyja¢ namnazaniu
sie bakterii i prowadzi¢ do zapalenia pecherza, zakazenia drog
moczowych a nawet uszkodzenia nerek.

Uktad moczowy Uktad moczowy

- dziewczynka - chtopiec

1 Nerki 1 Nerki

2 Moczowody 2 Moczowody

3 Pecherz 3 Pecherz
moczowy moczowy

4 Zwieracz 4 Zwieracz

5 Cewka 5 Cewka
moczowa moczowa




SpeediCath® wyznacza standard

SpeediCath wyrdznia sie na tle cewnikdw. Po wyjeciu

z opakowania jest gotowy do natychmiastowego uzycia,
bez koniecznosci dodawania wody lub lubrykantu,

co umozliwia opréznianie pecherza moczowego

w momencie dogodnym dla uzytkownika. To sprawdzony
i niezawodny wybor.

Dostepny jest w wersji z koncowkq prostg (Nelaton)

oraz ze skierowanq ku gorze (Tiemann). Jest to typ
cewnika zalecany dla mezczyzn i chtopcow, u ktorych
wystepujg wskazania takie jak przeszkoda podpecherzowa
lub inne schorzenia, ktérych konsekwencjg moze byc
powstawanie zwtoknien i innych powoddw zwezenia
Swiatta cewki moczowe;.

Korzysci ze stosowania SpeediCath:
- Gotowy do natychmiastowego uzycia
i tatwy w stosowaniu
« Minimalizuje ryzyko zakazen drog moczowych
- Gtadki i wygodny w uzyciu
« Preferowany przez uzytkownikow




Zmniejsza ryzyko zakazen

Minimalizuje ryzyko infekcji uktadu moczowego
Dowiedziono, ze SpeediCath® znaczqco zmniejsza
ryzyko zakazenia drog moczowych w poréwnaniu
do cewnikow niepowlekanych oraz innych cewnikow
z powtokg hydrofilowg.'?

Gtadki i wygodny w uzyciu

Cewniki SpeediCath posiadajq wyjgtkowg,
hydrofilowg powtoke, ktora powoduje, ze
powierzchnia cewnika jest bardzo gtadka i zapewnia
jego wygodne wprowadzenie oraz tagodne
usuniecie.> Zmnigjsza to site tarcia i zwieksza
komfort uzytkownika.

SpeediCath posiada takze wypolerowane oczka,
ktore minimalizujq ryzyko uszkodzenia cewki
moczowej.?

SpeediCath nie zawiera PVC i ftalandw, dzieki czemu
nie stanowi zagrozenia dla zdrowia uzytkownikdw.




Wygodny

Gotowy do natychmiastowego uzycia

SpeediCath® jest gotowy do uzycia od razu po wyjeciu z opakowania.
Dzieki unikalnej hydrofilowej powtoce dziata bez potrzeby dodawania
wody lub lubrykantu. Nie ma szybszego ani prostszego rozwigzania.
tatwy w stosowaniu

« SpeediCath jest zaréwno szybki, jak i tatwy w uzyciu.

- Zastosowanie specjalnego okrggtego uchwytu umozliwia tatwe
otwarcie opakowania.

- Samoprzylepna naklejka sprawia, ze cewnik pozostaje w miegjscu,
ktore jest ngjdogodniejsze dla uzytkownika.

«  SpeediCath mozna w razie potrzeby z tatwosciq potgczyc
z workiem do zbidrki moczu.

«  Kolor ztqczki wskazuje rozmiar cewnika.









Czesto zadawane pytania.

Q

Czy cewnikowanie jest bolesne
dla mojego dziecka?

Nie. Twoje dziecko moze czuc
nieznaczny ucisk przy
wprowadzaniu cewnika. Jesli
powoduje to u niego
dyskomfort, lub jesli masz
trudnosc z wsunieciem
cewnika, zrob krotkg przerwe.
Popros dziecko, by sie
zrelaksowato i wzieto gteboki
oddech. Porozmawiaj

z lekarzem lub pielegniarkg,
jesli dziecko odczuwa bol
podczas cewnikowania.

Co zrobic, jesli po wyjeciu
cewnika znajduje sie na nim
krew?

Pojedyncze kropelki krwi na
cewniku nie sg niczym
zaskakujgcym. Jesli sg mate,

a Twoje dziecko nie odczuwa
bolu, nie ma sie o co martwic.
Jesli jednak dochodzi do
krwawienia lub Twoje dziecko
odczuwa bdl, porozmawiaj

z lekarzem lub pielegniarkag.

Czy moge po prostu oprézniac
pecherz dziecka rano

i wieczorem?

Nie. Powinienes stosowac sie
do zaleconego przez

Q

Q

lekarza lub pielegniarke
harmonogramu. Zasadniczo
pecherz powinien byc¢
oprézniany przyngjmniej

4 do 6 razy dziennie.

Czy moge podawac dziecku
mniej ptyndw i rzadziej
oprozniac¢ mu pecherz?

Nie. Bardzo wazne jest,

by Twoje dziecko pito
wystarczajgco duzo ptynow.
Pomaga to zadbac o dobrg
kondycje uktadu moczowego.

Co zrobic, jesli mocz wyglgda
metnie lub jest ciemny i pachnie
inaczej niz zazwyczaj?

Moze to swiadczyc o tym,

ze Twoje dziecko ma infekcje.
Skonsultuj to z lekarzem lub
pielegniarka.

Co zrobic, jesli podczas
cewnikowania mocz wyptywa
niekontrolowanie poza
cewnikiem?

Nalezy skonsultowac sie z
pielegniarkq lub lekarzem, byc¢
moze to sygnat, ze nalezy
zmieni¢ cewnik na kolejny,
wiekszy rozmiar.

Upewnij sie, ze wiesz, w jaki sposob wiasciwie
i bezpiecznie oprdzniac pecherz swojego dziecka
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Jak uzywac cewnikow
u chtopca i dziewczynki

Zadbaj o komfort dziecka

dobrze jest przeprowadzac na Yy
przewijaku w sypialni lub tazience.
Pamietaj, by podtozy¢ poduszke pod
plecy dziecka. Kiedy Twoje dziecko jest
starsze, moze siada¢ na toalecie.

U matego dziecka cewnikowanie T_\/\. %
.f

-

WSKAZOWKI

Mozesz miec¢ pod rekg zabawki, ksigzki lub jakis inny umilacz
czasu dla swojego dziecka. Dzieki temu proces cewnikowania
bedzie przyjemniejszy.

1. Przygotuj sie
Upewnij sie, ze masz pod rekg wszystko, czego
0 S

potrzebujesz: cewnik, mydto o neutralnym pH,
waciki bawetniane i ewentualnie pojemnik
z podziatkg lub worek do zbidrki moczu.

2. Umyj i osusz rece



3.

4. Umyj dziecko

CHtOPIEC:

Przygotuj cewnik SpeediCath

Jesli cewnik byt przechowywany w pozyciji
pionowej, nalezy obroci¢ go do pozycji
poziomej tak, aby roztwor soli fizjologicznej
zostat rownomiernie rozprowadzony. Powies$
opakowanie, przyklejajqgc je gdzies w zasiegu
reki. Otworz goérng czesc¢ opakowania

i pociggnij zgodnie z kierunkiem strzatki,

do momentu gdy cata ztgczka bedzie
widoczna. Jezeli bedziesz uzywat worka

do zbidrki moczu to jest to odpowiedni
moment by potgczy¢ go z cewnikiem.

DZIEWCZYNKA:
/ |

Umyj penis. Delikatnie odciggnij Umyj ujscie cewki moczowej.
napletek i umyj zotqdz bawetnianym  Delikatnie rozchyl wargi sromowe
wacikiem. Kazdy wacik powinien by¢ i umyj ujscie cewki moczowej. Myj

uzyty tylko do jednorazowego

w kierunku od przodu do tytu, aby

przeciqgniecia po skorze. Od tego nie przeniesc¢ bakterii z okolic odbytu

momentu trzymaj naciggniety
napletek.

i nie wywotac infekcji. Kazdy wacik
mozna uzyc tylko do jednorazowego
przeciqgniecia po skorze. Trzymaj
wargi sromowe rozchylone.
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6. Delikatnie wsun cewnik

5. Wyjmij cewnik z opakowania
Uwazaj, by cewnik nie dotkngt niczego np.
skory/ubrania. Jesli tak sie stanie, nalezy
uzyc¢ nowego cewnika. Pierwsze kilka
centymetrow cewnika nie jest powleczone
powtokg. W tym miejscu réwniez mozesz
chwycic¢ cewnik.

Jezeli bedziesz uzywat pojemnika z podziatkq upewnij sie,
ze znajduje sie on w poblizu, by uzy¢ go w odpowiedniej chwili.

CHtOPIEC:

Przytrzymaj penis skierowany
do goéry w kierunku brzucha.

W tej pozycji wprowadzenie
cewnika do pecherza bedzie
tatwiejsze. Delikatnie $cisnij zotqdz
penisa, by otworzyc cewke
moczowgq i powoli wsur cewnik
w cewke, az dotrze co pecherzaq,
a z cewnika zacznie wyptywac
mocz, nastepnie wsun go nieco
gtebiej.

(llustracje pokazujg cewnik SpeediCath)

DZIEWCZYNKA:

Delikatnie wsun cewnik w cewke
moczowgq, az dotrze do pecherzaq,

a z cewnika zacznie wyptywac mocz,
nastepnie wsun go nieco gtebiej.
Teraz mozesz przestac trzymac
wargi sromowe, by zwolni¢ drugg

reke.
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Powoli wyjmij cewnik

Kiedy mocz przestanie wyptywac

z cewnika, powoli go wyciggnij.

Jesli uzywasz cewnika z prostg koncowka,
obracaj go nieco podczas wyciggania.
Jezeli z cewnika znowu zacznie wyptywac
mocz, poczekaj, az przestanie i dopiero
wtedy wysun cewnik.

Wyrzu¢ cewnik

Wtdz zuzyty cewnik z powrotem

do opakowania i wrzu¢ go do kosza
na smieci razem ze zuzytymi wacikami.

Umyj i osusz rece

Pochwal swoje dziecko i zachec je matq
nagrodg po zakoriczeniu cewnikowania.
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Szczegotowe informacje o produkcie

SpeediCath’ jest dostepny w wielu wariantach,
o roznych rozmiarach i koncowkach

SpeediCath® - gotowy do uzycia hydrofilowy cewnik urologiczny

Meski Meski Dla Dla
Nelaton Tiemann kobiet  chtopcéw  Dziecigcy
Kolor ztgczki Rozmiar 40 cm 40 cm 20 cm 30 cm 20 cm
zielony CH 06 285060 286060 287060
niebieski CH 08 284080 285080 286080 287080
czarny CH 10 284100 284900 285100 286100 287100
CH12 284120 284920 285120 286120
zielony CH14 284140 284940 285140
pomaranczowy CH 16 284160 285160
czerwony CH18 284180

Zrodta:

. Cardenas i wsp.: Przerywane cewnikowanie cewnikiem z powtokq hydrofilowq opdznia wystgpienie zakazenia drég moczowych u
pacjentdw z ciezkim uszkodzeniem rdzenia kregowego: prospektywne, randomizowane, réwnolegte, wieloosrodkowe badanie. PM
R 2011; 3: str. 408-417.

. De Ridder DJMK i wsp.: Przerywane cewnikowanie cewnikami z powtokq hydrofilowq (SpeediCath) zmniejsza ryzyko zakazenia drég

moczowych u pacjentéw z urazem rdzenia kregowego: prospektywne, randomizowane, réwnolegte badanie poréwnawcze.

European Urology 2005 Vol. 48 (6), str. 991-995.

Stensballe J. i in. Cewniki z powtokq hydrofilowq do cewnikowania przerywanego zmniejszajq mikrourazy cewki moczowej:

prospektywne, randomizowane, zaslepione badanie krzyzowe trzech réznych typédw cewnikow. European Urology 2005, tom. 48

(6) str. 978-983.

[

N

w






Coloplast opracowuje produkty

i dostarcza ustugi utatwiajgce zycie
osobom z dolegliwosciami

z zakresu intymnej opieki
zdrowotnej. Bliska wspotpraca

z uzytkownikami daje nam
mozliwos¢ ich dopasowania

do osobistych potrzeb.

Nasze rozwigzania dostarczamy
osobom ze stomiq,

z zaburzeniami w oddawaniu moczu
oraz ranami trudno gojgcymi.
Pracujemy na catym Swiecie,
zatrudniajgc okoto 12 000 osob.

_ Coloplast*
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