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INA POCZATEK

Szymon Schmidt jest usmiechnigtym,
petnym energii siedemnastolatkiem.
Ma stomie. Wraz z mamq opowiadajq,
jak wyglada ich codzienne zycie.

Jak dbac o kregostup, by stuzyt nam
bezbolesnie przez cate zycie? Dowiedz
sie, jak zachowad prawidtowq postawe
i ktére formy ruchu wybrac.

W odpowiedniej do indywidualnych
potrzeb diecie nie moze zabraknqc
btonnika. Czy wiesz, dlaczego jest

tak wazny w prawidtowym odzywaniu?
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NA POCZATEKI\

Jestesmy malarzami
naszego zycia

0$¢ dawno udowodniono ogromny wptyw koloréw na nasze zycie. Kolory, ktdre nas
otaczajg, wptywajg na naszq psychike, sprawigjqc, ze czujemy sie natadowani
energiq, radosni, spokojni, a czasem smutni.

Kwartalnik ,Kolory Zycia” to nastepca znanej juz Paristwu ,Btekitnej Wstqzki”. Skqd
decyzja o zmianie tytutu? ,Btekitna Wstqzka” byta 12 lat temu symbolem wsparcia
dla chorych na nowotwor jelita grubego. Dzi$ btekit nie jest juz kolorem
symbolizujgcym choroby nowotworowe jelita grubego.

JKolory Zycia” powstaty z potrzeby znalezienia szerszej perspektywy. Choroby
zapalne jelit, choroba Lesniowskiego-Crohna, operacje na uktadzie moczowym,
dzieci z zespotem Hirschprunga to tylko cze$¢ wskazan do wytonienia stomii. Tej
tymczasowej i tej na cate zycie. Nie chcemy skupiac sie na chorobie, tylko na zyciu,
to ono jest tym szerszym spojrzeniem. Dostrzegamy szczegdlne znaczenie wsparcia
dla oséb nowo operowanych. Dla nich swiat stangt nagle do géry nogami, oni widzq
go w szaro-czarnych barwach i nie zawsze udagje im sie opuscic te perspektywe.

Coloplast w Polsce zagjmuje sie opiekg stomijng od 16 lat i wiemy, ze czasem
wystarczy Panstwu jedna rozmowa z kims, do kogo macie zaufanie, jeden artykut,
ktory przeczytacie, i co$ nagle sie zmienia: zycie zaczyna nabierac¢ barw.

Wierze, ze ludzie sq malarzami, ktdrzy, trzymajgc w jednej rece palete, a w drugiej
pedzel, sami malujg obraz swojego zycia. Majg mozliwos¢ wyboru odpowiedniego

odcienia po to, aby ich zycie nabrato sensu i petnej harmonii.

Mamy takie duze marzenie, aby nasze ,Kolory Zycia” pomagaty Panstwu zmienia¢
ciemne barwy Waszego zycia w jasne.

Przytgcz sie do nas i dowiedz sie, jak odzyskac nadzigje.

ZUZANNA GRODZICKA
Redaktor naczelna

/,_qum_,
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Coloplast jest Swiatowym liderem
w intymnej opiece zdrowotnej

W latach 2012-2015 firma Coloplast byta uznana przez
grupe 400 pacjentdw z catego Swiata za najlepszq firme

medyczng.*

entrala firmy Coloplast miesci sie

w Danii. W 2017 roku bedziemy
obchodzi¢ 60-lecie swego istnienia.
W 1957 roku w Coloplast w Danii roz-
poczeta sie masowa produkcja pierw-
szego jednorazowego worka stomije-
go, ktéry powstat dzieki pomystowi
dunskiej pielegniarki Elise Soerensen.
Fabryki produkujgce obecnie sprzet
stomijny Coloplast dla pacjentow
na catym Swiecie znajdujq sie w Moer-
drup w Danii i w miejscowosci Ta-
tabdnya na Wegrzech. Zanim nowy

sprzet stomijny dotrze do fabryki, mu-
si przej$¢ szereg badan laboratoryj-
nych i klinicznych potwierdzajgcych
jego skuteczno$¢ i bezpieczenstwo.
Kolejnym krokiem jest uzyskanie sze-
regu atestow dopuszczajgcych go
do zastosowania w medycynie.
Wynika to nie tylko z regulacji praw-
nych, lecz takze z misji, jaka przyswieca
od lat pracownikom Coloplast: ,Uczynic¢
zycie tatwiejszym dla ludzi z potrzebami
z zakresu intymnej opieki zdrowotnej”. @
*Dane pochodzg z badania PatientView.

Drodzy Czytelnicy...

Chcemy, abyscie mieli swoj udziat w powstawaniu naszego
magazynu. Dlatego, jesli macie do nas jakies pytania, sugestie
co do tematow, ktére Waszym zdaniem powinnismy poruszyc,

bqdz tez chcielibyscie po prostu podzieli¢ sie z nami swojq

historig, zachecamy Was do nadsytania listow,
pocztowek, czy tez e-maili.
Najciekawsze z nich bedziemy publikowac na tamach
kolejnych wydan ,Koloréw Zycia".

Piszcie do nas na adres:
Coloplast Sp. z 0.0., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa
z dopiskiem , Listy do redakcji” lub tez na adres e-mail:

centrum.pacjenta@coloplast.com

Zapraszamy do kontaktu!



Jedz imbir na zdrowie

W Polsce dotychczas imbir znany byt jako egzotyczna
przyprawa. Coraz czesciej znajduje zastosowanie
nie tylko w kuchni, lecz takze w domowej apteczce.

Katarzyna Muszyriska
Pielegniarka, Specjalista
Telefonicznego Centrum
Pacjenta

siecy lat w krgjach arabskich, In-

diach i Chinach. Imbir dziata miedzy
innymi: przeciwzapalnie, przeciwbakte-
ryjnie, przeciwgrzybicznie. Reguluje pra-
ce jelit, zmnigjsza wzdecia, eliminuje za-
parcia i zgage, a takze dziata kojgco
podczas biegunek. Imbir przynosi ulge
w bdlach miesniowych.

Wyciqgi z ktgcza imbiru zapobie-
gajg takze procesom degeneragji
chrzgstki kostno-stawowej i po-
magajg w jej regeneracji. Jest
takze skuteczny w tagodzeniu
choroby lokomocyjnej i wymiotow.

I mbir lekarski stosowany jest od ty-

Kupon prenumeraty kwartalnika ,,

Regularnie stosowany moze zmnigj-
sza¢ intensywnosc¢ atakdw migreny.
Poprawia réwniez krgzenie skorne,
mozgowe, wiencowe oraz krgzenie
w konczynach. Dziata przeciwzakrze-
powo, pobudza zastoje krwi i reguluje
poziom cis$nienia tetniczego.

Pamietaj o tym, ze imbiru nie tgczy-
my z Ziotami. Swietnie za to komponuje
sie z przyprawami korzennymi takimi,
jak: gozdziki, ziele angielskie, liS¢ lauro-
wy, gatka muszkatotowa i pieprz. @

/[ Zamawiam bezptatng prenumerate ,Koloréw Zycia”

INE ettt e e e Nazwisko .......cccce.....
ULICA ettt Nr domu ...........

MIEJSCOWOSC ...ttt sttt Wojewoddztwo ......
(5] ] e E TR Czytelny podpis ....cceeeeeeeereeeeeeeereeeceeeeeeeeeeeenns
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Swiezy imbir polecany jest

tez w porze jesienno-zimowej

do sporzqgdzania cieptych napojow.
Ma dziatanie rozgrzewajqgce.

Przepis na herbatke imbirowqg

Sktadniki:

® korzen imbiru ok. 5 cm (starty
na tarce lub drobno pokrojony)

® 0,5 wody

® brgzowy cukier lub miod

® plasterek cytryny

Przygotowanie:

Umyty i obrany imbir nalezy
zalac¢ wodg i gotowac na matym
ogniu okoto 15 min. Wywar
mozna na koniec postodzic¢
cukrem bgdz miodem oraz
dodac plasterek cytryny.

Napdj pic¢ ciepty po positku.

v/ Chce pozna¢ produkty Coloplast dostosowane do moich potrzeb (podaje dodatkowe dane)

Telefon (z numerem kierunkowym)
Rodzaj stomii (kolostomiq, ileostomia, urostomia)

Data urodznia .......cceeeeeeeeennnnnnnnn.

Adres e-mail

Data Operagji «...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeanne

Zamowienie nalezy odestac na adres: Coloplast Sp. z 0.0., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych i danych mojego dziecka* zawartych w niniejszym formularzu przez Coloplast. Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie przy
ul. Inflanckiej 4. w celach statystycznych, marketingu wtasnych produktéw i ustug, doboru odpowiednich produktéw stuzqcych do zaopatrzenia i pielegnacji stomii, przekazywania
tresci marketingowych, informacyjnych i edukacyjnych oraz badania opinii o oferowanych produktach (*skresli¢, gdy nie ma zastosowania).

Wyrazam zgode na uzywanie telekomunikacyjnych urzqdzenr koricowych dla celéw marketingu bezposredniego zgodnie z art. 172 ust 1 Ustawy z 16 lipca 2004 roku Prawo

telekomunikacyjne.

Wyrazam zgode na otrzymywanie informacji handlowych w rozumieniu art. 10 ust. 2. Ustawy z 18 lipca 2002 roku o $wiadczeniu ustug drogq elektroniczng na podany przeze mnie

adres poczty elektronicznej i numer telefonu.

Czytelny podpis

Coloplast Sp. z 0.0, z siedzibg w Warszawie, przy ul. Inflanckiej 4 (dalej jako Coloplast) jako Administrator danych informuje, ze podane dane osobowe bedq przetwarzane w celu zawarcia i realizacji
umowy prenumeraty kwartalnika ,Kolorow Zycm oraz w celach statystycznych. Za odrgbnie wyrazonymi zgodami, podane przez Panig/Pana dane osobowe bedq przetwarzane w celu przekazywania
tresci marketingowych o produktuch i ustugach oferowanych przez Coloplast, tresci informacyjnych, edukacyjnych, doboru odpowiednich produktéw stomijnych, prowadzenia badan statystycznych,
badar opinii o oferowanych produktach oraz w celu przesytania informacji handlowych. Powyzsze zgody obejmujq takze prawo do przetwarzania danych osobowych przez podmioty trzecie

na wytqczne zlecenie Coloplast. Kazdej osobie przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych jest dobrowolne.
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Dieta bezglutenowa zaczyna zyskiwac

na popularnosci. Na rynku

spozywczym mamy szeroki wybor:
chleba, butek, ciastek i ciasteczek
bezglutenowych. jej zwolennicy

uwaza, 2e eliminacja
ty omaga
w pbzb{ﬁ:i’u sie nddw,agl
likwiduje béle brzucha,
wzdecia, bezsennosc,
w.bole reumatyczne.
(@74Y} mamydo czynienia
z nowg modd, faktem:
naukowym czy

ze zbiorowq histerig?

(Nie)szkodliwy gluten?

Ewelina Swigtek
Psychodietetyk, Specjalista

Telefonicznego Centrum
Pacjenta

tosno o glutenie zrobito sie
w 2011 roku po opublikowa-
niu wynikéw badan pro-

fesora Petera Gibsona - ga-
stroenterologa z Mo-

nash University w Au-

stralii. Wykazat on, ze
gluten moze wywotywac
zaburzenia zotgdkowo-jeli-
towe nawet u zdrowych osdb.
Uposledza wchtanianie pokar-
mow i w efekcie prowadzi

do wyniszczenia organizmu. W Swiat
poszta wiec informacja: gluten szkodzi
takze zdrowym ludziom.

Kolejnym lekarzem, bedgcym zwo-
lennikiem diety bezglutenowsej, jest

kardiolog dr William Davis. Twierdzi, ze
organizm zatruwa pszenica, ktéra
przyczynia sie do takich chordb, jak:
choroby serca, nadcisnienie, niektore
nowotwory, alergie, migreny, otytos¢,
bdle stawdw czy osteoporoza. To nad-
mierna konsumpcja pszenicznych chle-
bow, butek czy pieczywa cukierniczego
jest przyczynq cukrzycy i otytosci.

Orzechy i migdaty to jedne
z najzdrowszych produktéw.
Diete bezglutenowq uzupetniajg
w potrzebne sktadniki odzywcze




Komu szkodzi gluten?
Gluten jest biatkiem powszech-
nie wystepujgcym w nasio-
nach: pszenicy, zyta i jeczmie-
nia. Kwestiq dyskusyjng jest
owies. Uwaza sie, ze biatko
zawarte w owsie - tzw. awe-
nina — nie powoduje reakdji
immunologicznej typowej dla
celiakii (nietolerancja na glu-
ten) w takim stopniu, jak psze-
nica, zyto czy jeczmien.

Nasi dalecy przodkowie nie
uprawiali ziemi, a wiec nie jedli zbdz.
Zywili sie tym, co upolowali i znalezli
w lesie. Okazuje sie, ze nasze geny
od tamtego czasu niewiele sie zmieni-
ty. Dlatego nie wszyscy jesteSmy przy-
stosowani do trawienia zboz. Mowiqc
doktadniej, nie kazdy ma konieczne
do tego geny. Szacuje sie, ze nietole-
rancja glutenu moze obejmowac kilka-
nascie procent populacji. Nietoleran-
cja glutenu moze byc¢ przyczynq celia-
kii, alergii na gluten i nadwrazliwosci
na gluten.

Celiakia (choroba trzewna)
Celiakia jest zapalng, autoimmunolo-
giczng chorobag jelita cienkiego, spowo-
dowang trwatq nietolerancjg glutenu.
Wystepuje u 0s6éb z predyspozycjq ge-
netyczng — czesto ujawnia sie w dzie-
cinstwie, a ryzyko zachorowania jest
wieksze u 0s6b, ktérych najblizsi krewni
chorujg na celiakie. Prowadzi do uszko-
dzenia jelit w postaci zaniku kosmkéw
jelitowych, co z kolei uniemozliwia pra-
widtowe trawienie i wchtanianie sktad-
nikdw odzywczych. W przypadku zdia-
gnozowania celiakii nalezy przestrze-
gac diety bezglutenowej przez cate
zycie.

Alergia na gluten

Wystepuje, gdy uktad odpornosciowy
wytwarza przeciwciata przeciwko
substancji znajdujgcej sie w pozywie-
niu, czyli traktuje gluten jako czynnik
chorobotworczy. Podstawq leczenia
alergii na gluten jest eliminacja glute-
nu z diety. Gluten w przypadku alergii
mozna wyeliminowac tylko na pewien

Szukaj
produktow

z przekreslonym

ktosem

Produkt uznawany jest za bezglutenowy, jesli
jego producent gwarantuje, ze zawiera on ponizej
20 mg/kg glutenu. Mozna go wéwczas oznaczyc¢
symbolem przekreslonego ktosa, jak na rysunku.
Znak ten jest polskim i miedzynarodowym

symbolem oznaczajgcym bezpieczng
zywnosc bezglutenowq.

czas, nie ma koniecznosci stosowania
diety bezglutenowej przez cate zycie.
Nie ustalono, jak dtugo stosuije sie die-
te bezglutenowqg, decyzja nalezy
do lekarza.

CIEKAWOSTKI

rzywa. Za bezglutenowe uznaje
sie rowniez produkty przetwo-
rzone, w ktérych, wedtug
ustalert Swiatowej Organiza-
gji Zdrowia (WHO), zawar-
tos¢ glutenu nie przekra-
cza 20 mg na kg i oznacza
sie je znakiem przekreslone-
go ktosa. Badania wykazujq,
ze wystarczy miesiqgc diety
bezglutenowej, by spowodo-
wac wzrost patologicznej flory
jelitowej, a spadek korzystnej, za-
tem gluten ma korzystny wptyw
na flore jelitowq.

Zabronione w diecie
bezglutenowej

Chodzi o takie pozywienie, jak: pszeni-
ca (takze orkisz), jeczmien, zyto i zwy-
kty owies, i wszystkie produkty z ich
dodatkiem. Gluten pszeniczny stat sie

Nadmierna konsumpcja pszenicznych
chlebdw, butek czy pieczywa cukierniczego
przyczynia sie m.in. do chorob serca,
nadcisnienia, alergii, migren,
bolow stawdw, cukrzycy i otytosci.

Nadwrazliwos¢ na gluten

To przypadek nietolerancji, w ktérych
badania diagnostyczne wykluczyty
celiakie i alergie na gluten. Spozycie
tego biatka powoduje takie objawy,
jak: bole brzucha, wysypke, béle gto-
wy, uczucie zmeczenia, biegunke lub
zaparcia, wzdecia, uczucie przelewa-
nia w jelitach. U wielu oséb nadwrazli-
wosc na gluten bywa mylnie diagno-
zowana jako zespét jelita drazliwego
lub inne zaburzenie jelitowe o naturze
psychosomatycznej.

Co mozna jes¢ w diecie
bezglutenowe;j?

Produktami naturalnie bezglutenowy-
mi sq: kukurydza, ryz, ziemniaki, soja,
proso, gryka, maniok, soczewica, faso-
la, orzechy, a takze mieso, owoce i wa-

takze ekonomicznym wypetniaczem
wielu przetworzonych produktow, na-
wet tych, w ktdrych sie go nie spodzie-
wamy, np. kietbas, wedlin czy lekow.

(Nie)modny gluten?

Z glutenem jest jak ze wszystkim — ngj-
wazniejszy jest umiar i Swiadomosc, ze
zboza sq podstawg piramidy zywienia
cztowieka i powinny byc sktadnikiem
codziennej diety. U zdrowych o0séb
gluten spozywany w niewielkich ilo-
sciach nie powoduje zaburzen ze stro-
ny uktadu pokarmowego. Nie ma wiec
potrzeby, by catkowicie eliminowac go
z pozywienia. W przypadku, gdy rozpo-
znano celiakie, alergie czy nadwrazli-
wos¢ na gluten, nalezy by¢ pod opiekq
doswiadczonego dietetyka, ktéry uto-
zy wtasciwg diete. @
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o IWYWIAD Z PIELEGNIARKA

Stomiku, nie jes

Wywiad z Katarzyng Witkowskg, pielegniarkg stomijng z 30-letnim doswiadczeniem.

Kolory Zycia: Pani Kasiu, jest Pani pielegniarkq z wiel-
kim doswiadczeniem w pracy z pacjentami stomijny-
mi. Jak rozpoczeta sie Pani przygoda z pielegniar-
stwem? Skad pomyst na taki zawéd?

Katarzyna Witkowska: Na poczqtku wcale nie miatam
by¢ pielegniarkq. Marzyt mi sie... zakon. Chciatam is¢
do zakonu klarysek, gdzie zajmowano sie wtasnie piele-
gniarstwem. Jednak potem, z biegiem czasu, moje nasta-
wienie zmienito sie i stwierdzitam, ze jako osoba $wiecka
takze moge pomagac ludziom. Postanowitam zostac pie-
legniarkg.

A dlaczego akurat pacjenci stomijni?

Tacy pacjenci od zawsze byli mi bardzo bliscy, to wtasnie im
poswiecatam najwiecej czasu. Od poczgtku mojej drogi za-
wodowej, od potowy lat 80. XX wieku, bo pielegniarkqg sto-
mijng jestem juz 30 lat. Ci pacjenci zawsze byli specyficzni
- wymagali wiecej czasu i pomocy niz pozostali. Gdy tylko
zaczetam prace w zawodzie i zetknetam sie z pacjentami
stomijnymi, to wtasnie nimi zajmowatam sie najwiecej.

Potrzeba zdecydowanie wiecej
miejsc, gdzie pacjent mogtby
otrzymac pomoc, np. w poradniach
stomijnych, ktorych jest w Polsce
jak na lekarstwo.

Czym w takim razie rozni sie opieka nad pacjentem
stomijnym w poréwnaniu z innymi pacjentami?
Pacjent stomijny od poczgtku ma problem natury psycho-
logicznej, bo zmienia sie jego obraz wtasnego ciata. tqczy
sie to z izolowaniem sie pacjenta, poniewaz taki pacjent
po prostu sie wstydzi. Te osoby zawsze mnie tym ujmowaty
- swoim zazenowaniem, bezradnoscig, niektorzy poptaki-
wali, wiec poswiecatam im duzo czasu. Kluczem do sukce-
su jest edukacja i odpowiednie przeszkolenie pacjenta.

No wtasnie, skoro jestesmy przy edukacji, méwi Pani
o tym, jak niezwykle jest ona wazna. Co jest najwaz-

niejsze w opiece nad pacjentem, ktéry dopiero ma
miec operacje?

Kluczowe jest przede wszystkim wyznaczenie miejsca stomii.
Ttumacze pacjentowi, ze wyznaczymy je wczesnigj, zoba-
czymy, jak to miejsce zachowuije sie pod kgtem pielegnagji,
zobaczymy, czy nie bedqg przeszkadzaty ubrania. Do tego
istotna jest mozliwos¢ przyklejenia sprzetu stomijnego jesz-
cze przed operacjg - jesli tylko operacja jest planowana,
a nie odbywa sie w trybie nagtym — zeby pacjent miat real-
ng mozliwos¢ oswoic sie z faktem noszenia worka. Pokazu-
je sprzet, omawiam jego zalety, a wtedy pacjent stagje sie
spokojnigjszy, chce wiedzie¢ wiecej i wspdtpracowad.

Jak wyglagda czas juz po operacji, ten pierwszy etap
i Pani praca z takim pacjentem?

Pierwszy okres jest bardzo trudny. Nie zawsze istnieje tech-
niczna mozliwos$¢ idealnego zaopatrzenia stomii ze wzgledu
tego miegjsca. Niezwykle wazne na tym etapie jest state
mowienie, jak stomie i skore wokot niej nalezy pielegnowac,
jak zmienia¢ sprzet. Stomia na samym poczqgtku ma inny
ksztatt i rozmiar, jest obrzeknieta i dopiero zaczyna sie ob-
kurczac¢ - dlatego tak istotne jest, by na biezgco jg mierzy¢
i docina¢ w przylepcu otwdr witasciwej wielkosci tak, aby
zapobiec podciekaniu tresci jelitowej. Informuje réwniez
pacjenta, ze w ramach Programu Opieki Pooperacyjnej
Coloplast spotkam sie z nim dwa razy juz po wyjsciu ze szpi-
tala, aby nauczy¢ go wtasciwej pielegnacji i oméwic wszelkie
kwestie, ktére go nurtujq. Mowie oczywiscie takze o tym, ze
sq specjalne akcesoria do pielegnacji stomii, ktére pomaga-
ja w radzeniu sobie z problemami.

Skoro juz przy nich jestesmy, czy w swojej pracy uzy-
wa Pani dodatkowych akcesoriow?

Oczywiscie, stosuje akcesoria Brava, gdyz pomagajq zara-
dzi¢ réznym problemom. W pierwszym etapie uzywam pa-
sty Brava, w paskach bqgdz w tubce, dzieki ktérej mozna
uszczelni¢ nieréwnosci wokaot stomii, wyrownac je. Polecam
takze chusteczki Brava, zwtaszcza w podrézy, gdyz sq nie-
zwykle wygodne, a nie zajmujg duzo miejsca. No i zdecydo-
wanie niezastgpiony jest puder Brava - wchtania wilgoc
i zmniejsza podraznienie skoéry, bardzo go polecam.



tes sam!

Pani Kasiu, a co z samym sprzetem? Jaki powinien
byc idealny sprzet stomijny dla nowego pacjenta?
Przede wszystkim przylepiec takiego sprzetu musi byc
bardzo elastyczny, aby dobrze przylegat do ciata, by
przy uzyciu jak nagjmniejszej sity dobrze sie trzymat,
byt szczelny i nie odparzat skéry. W taki przylepiec
wyposazony jest sprzet SenSura Mio Coloplast.
Jest to rewelacyjny sprzet i pacjenci sq z niego
bardzo zadowoleni. Osobiscie najbardziej lubie
sprzet jednoczesciowy, wtasnie SenSura Mio.

A co w przypadku stomii w trudno
dostepnych miejscach? Czy Pani zda-
niem sqg w tym zakresie jakies potrzeby
pacjentéw, ktdére pozostajq niezaspo-
kojone przez obecnie dostepny
sprzet stomijny?

Na moim oddziale najczesciej mam
do czynienia ze stomiami umiejscowionymi
wtasnie w takich problematycznych sferach,
typu fatdy, albo ze stomiami wklestymi. | wta-
snie z tymi jest najwiekszy problem, gdyz tu po-
trzebny jest sprzet typu convex, czyli wypukty,
ktéry wypchnie stomie nieco do przodu. Jednak
potrzeba rdznego stopnia tego wypchniecia
- raz wiekszego raz mniejszego. | to jest wia-
snie najwieksza bolqczka — dobdr odpowied-
niego sprzetu typu convex.

Jak ocenia Pani aktualny stan opieki
nad osobami ze stomig w Polsce? Czy
dostrzega Pani jakie$ problemy?
Uwazam, ze zbyt maty nacisk ktadzie sie
na edukacje pacjenta, na jego przeszkolenie.
Niestety, czesto pacjent jest tuz po wyjsciu
ze szpitala pozostawiony sam sobie. Potrze-
ba zdecydowanie wiecej migjsc, gdzie mogtby otrzymac
pomoc, np. w poradniach stomijnych, ktérych jest w Polsce
jak na lekarstwo. Pobyt w szpitalu trwa jedynie kilka-, kil-
kanascie dni, wiec potrzeba profesjonalnej pomocy juz
po opuszczeniu murow szpitalnych — w tym zakresie widze
duze braki.

Pani Kasiu, na koniec naszej rozmowy pytanie:
co chciataby Pani powiedzie¢ naszym czytelnikom,

WYWIAD Z PIELE,GNIARKAI»Q

Katarzyna Witkowska

Pielegniarka oddziatowa w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym
w Ptocku na Il oddziale chirurgii ogdlnej i onkologiczne;j.

Prywatnie: uwielbia czyta¢ ksigzki i podrézowac, najwiekszq jej pasjq
pozostaje praca i pomaganie innym ludziom.

nowo operowanym osobom ze stomig, ktére bedg
czytac pierwsze wydanie ,Koloréw Zycia"?

Chce im powiedziec, zeby sie nie martwili. Fakt, ze majq sto-
mie, nie jest korncem $wiata. Jej wytonienie to zabieg ratujg-
cy zycie i zdrowie. Ponadto obecnie dostepny jest na rynku
tak wspaniaty sprzet, ze z wiekszosciq probleméw mozna
sobie poradzi¢. Dodatkowo chce wszystkich zacheci¢ do po-
zytywnego nastawienia — wtedy caty proces rekonwale-
scencji przebiega znacznie sprawniej. Gtowa do gory! e

Kolory Zycia | nr1 (1) | jesier 2016 9



® IPIELEGNACJA STOMII

ak wtasciwie dobrac
sprzet stomijny?

W okresie po operacji wytonienia stomii pacjenci zmagajq sie z trudng do podjecia
decyzjq o dobraniu wtasciwego sprzetu stomijnego. Wyboru nie utatwia fakt,

ze wystepuje on w bardzo szerokim asortymencie. Nie wstydz sie poprosi¢ 0 pomoc
twojqg pielegniarke, czy zadzwonic¢ na infolinie Coloplast. Uwierz, ze masz szanse

na powrot do codziennosci po wytonieniu stomii.

Katarzyna Muszyniska
Pielegniarka, Specjalista
Telefonicznego Centrum
Pacjenta

darza sie, ze po wyjsciu ze
szpitala pacjenci podejmu-
ja nieprzemyslane decyzje
0 wyborze sprzetu stomij-

Pamietaj o docieciu w przylepcu odpowiedniego otworu

10

nego. Dlatego istotng sprawgq dla per-
sonelu medycznego po operacji wy-
tonienia stomii jest odpowiednia edu-
kacja pacjenta i jego rodziny, jak zy¢
ze stomig. Decyzja, z jakich workow
bedzie korzystac¢ pacjent, czesto za-
pada juz na oddziale. Natomiast jeze-
li pacjent po wyjsciu ze szpitala nie
wie, jaki worek bedzie odpowiedni
do jego stomii, nie warto ekspery-

mentowac. Najlepiej zasiegnqc¢ pora-
dy u specjalisty w tej dziedzinie. Pa-
cjent ma do wyboru porade piele-
gniarki, zgtoszenie sie do poradni sto-
mijnej, jezeli na jego terenie taka
dziata, poproszenie 0 pomoc sprze-
dawce w sklepie medycznym lub tele-
fon na bezptatng infolinie Centrum
Pacjenta Coloplast pod numerem:
800 269 579.

Delikatnie dociénij i wygtadz przylepiec na catej jego powierzchni



Worek SenSura Mio
jednoczesciowy zamkniety

Worek Sensura Mio dwuczesciowy
zamkniety z zameczkiem Click

Ptytka stomijna do worka

dwuczesciowego

Worek SenSura Mio jednoczesciowy
otwarty z ujSciem zapinanym
na rzepy Hide-away

Worek Sensura Mio urostomijny

PIELEGNACJA STOMII

Najwazniejszym kryterium dobo-
ru sprzetu stomijnego jest przylepiec.
Witasciwy przylepiec charakteryzuje
sie natychmiastowg przylepnosciq
i przyleganiem. Z drugiej strony nie
moze zbyt silnie przywierac do skory,

Aby zycie ze stomiqg
byto tatwiejsze,
a powrot
do codziennosci
prostszy, obserwuj
stomie i obszar skory
wWoKOt niej. Zadbaj
0 dobdr odpowiedniego
sprzetu stomijnego tak,
aby czuc sie pewniej
i bezpieczniej.

poniewaz utrudnione odrywanie
przylepca moze powodowac grozne
uszkodzenie naskoérka. Przylepiec
podczas zdejmowania powinien od-
chodzi¢ w catosci, byc¢ spajny, nie roz-
rywac sie na kawatki i nie zostawiac
na skorze zadnych resztek. Przyle-
piec musi by¢ rowniez elastyczny,
aby podczas ruchu podgzat za ru-
chem ciata. Warto réwniez pamietac
o tym, ze przylepiec powinien byc¢ od-
porny na wymywanie i mie¢ wysokq
chtonnosc.

Przy doborze sprzetu stomijnego
trzeba pamietac¢ réwniez o tym, ze
stomia moze zmienia¢ swoj wyglad,
a w tym takze rozmiar. Poczgtkowo
dobrany sprzet nagle moze okazac
sie nieodpowiedni. Tuz po operagji
widoczne jest stopniowe obkurczanie
sie wytonionej stomii, a w pdzniej-
szych etapach moze pojawic¢ sie
przepuklina bqdz stomia moze sie za-
pada¢. Dlatego bardzo wazna jest
obserwacja stomii, jej pomiar i okre-
sowe konsultacje z lekarzem, piele-
gniarkg stomijng.
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PORADA EKSPERTA
WYDANIA

KATARZYNA
WITKOWSKA

Pielegniarka oddziatowa
w Wojewoddzkim Szpitalu
A Zespolonym w Ptocku
na Il oddziale chirurgii ogélnej
i onkologicznej.

Sprzet stomijny zawsze musi

by¢ odpowiednio dobrany

do posiadanej stomii. Moze sie
zdarzyc, ze sprzet spetnigjgcy
swoje zadanie w pierwszym
okresie po operagji nie zapewni
bezpieczenstwa w pdzniejszym
okresie. Dlatego tak wazny jest
kontakt pacjenta z pielegniarkq
stomijng, ktéra bedzie obserwowac
zmiany zachodzqce wokot stomii,
jak i w niej sameyj, i jednoczesnie
modyfikowac i dobierac sprzet.
Moje doswiadczenie mowi,

ze jesli mamy do czynienia

ze stomig prawidtowq, w zasadzie
kazdy sprzet sie sprawdzi,

ale jezeli stomia jest wklesta

lub ptaska, w fatdzie skérnym
badz w otoczeniu duzej ilosci
skory, czesto marszczqgcej sie

lub zaginajqcej, to najczesciej
sprawdza sie przylepiec typu
Convex.

Bezptatna

infolinia
Centrum Pacjenta
Coloplast

800 269 579

=)
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Brava™

Elastic
Tape
Supports

longer wear-timea

& Coloplast

ZASADY, KTORYMI NALEZY KIEROWAC SIE W DOBORZE SPRZETU STOMIINEGO

Wybadr sprzetu uzalezniony

jest od rodzaju stomii.
Wyrdznia sie trzy rodzaje stomii:
kolo-, ileo- i urostomie. W przypadku
wszystkich stomii mamy do wyboru
system jednoczesciowy (przylepiec
jest zintegrowany z workiem)
i dwuczesciowy (ptytka stomijna
i worek stanowig oddzielne
elementy). W przypadku kolostomii,
gdzie tresc jelitowa jest czesciej stata,
mozna stosowac worki otwarte
z okienkiem (np.: SenSura o kodzie
produktu 15281, SenSura Mio
- 104510) i zamkniete z okienkiem
(np.: SenSura - 15030, SenSura Mio
- 108810). Przy ileostomii sprawdzq
sie worki otwarte i ptytka odporna
na wymywanie (np. ptytka SenSura
Xpro - 100250). Przy urostomii
do wyboru sg worki ze specjalnym
ujsciem, ktére mozna potgczyc
rowniez z workiem do zbidrki moczu.
Ptytki Xpro sq przeznaczone do spe-
cjalnej ochrony przed dziataniem zrqcej
tresci jelitowej bqdz moczu, dlatego
bedqg odpowiednie zaréwno
przy ileostomii, jak i urostomii.

Zmierz srednice swojej
stomii.
Zapamietaj rozmiar swojej stomii,
poniewaz bedzie potrzebny
do wyboru odpowiedniego worka.
Dla przyktadu modele jednoczesciowe
worek otwarty SenSura (np. 15281)
oraz worek zamkniety SenSura
(np. 15470) przeznaczone
do kolostomii i ileostomii majg

12

maksymalng mozliwosc dociecia

76 mm. Sprzet dwuczesciowy ma
kilka rozmiarow ptytek, od ,40"

do ,70". Dla przyktadu do stomii

o0 $rednicy 34 mm odpowiednia
bedzie ptytka ,40" SenSura o kodzie
100150. Stomia powyzej 35 mm
powinna by¢ juz zaopatrzona

w ptytke ,50". Stosujgc system
dwuczesciowy, mozna swobodnie
zmieniac rozmiary workow,
dopasowujqc je do rozmiaru

i aktywnosci, jakqa wykonuje pacjent.
Do pomiaru stomii mogg stuzy¢ miarki
Coloplast, ktore dotgczane sq

do wyprawki wydawanej pacjentowi
w szpitalu. Kazdy przylepiec ma
naklejong podziatke, ktdra utatwia
uzytkownikowi wyciecie otworu

0 wymierzonej juz wczesniej srednicy.
Docingj przylepiec 1-2 mm wiecej

niz Srednica stomii. Wyciecie zbyt
duzego otworu odstoni skore, na ktérg
moze podciekac tresc jelitowa czy
mocz, a w dalszej konsekwencji mogq
powstac podraznienia czy rany

na skorze. Z kolei zbyt ciasno dociety
otwor bedzie niepotrzebnie uciskat

i ocierat brzegi stomii.

Przyjrzyj sie z bliska, jak
wyglagda twoja stomia.
Czy wystaje ponad skore,
jest ptaska, a moze zapadnieta?
Prawidtowa stomia powinna
wystawac ponad skére. Pamietaj, ze
poczgtkowo wystajgca stomia moze
sie zapadac. W przypadku stomii
wystajqgcej ponad skdre wystarczy

ptaski przylepiec (np. do kolostomii
worek otwarty SenSura - 15281).
Natomiast do stomii wklestej
najlepsza bedzie ptytka typu convex
(np.: do ileostomii model jednocze-
sciowy SenSura - 15209 lub model
dwuczesciowy — ptytka 110250).
Ptytki convex zaprojektowane sq

w taki sposéb, aby delikatnie uniesc
stomie i zabezpieczyc¢ skore

przed wyciekiem.

Obserwuj skére wokét stomii.
Czy jest rowna, pofatdowana,
czy nie ma blizn, uwypuklen?
Ocen, jak wyglgda obszar skory
wokot stomii | sprawdz, czy stomia
nie jest umiejscowiona we wgtebieniu.
Przy réwnej skorze bez zadnych
zmian sprawdzi sie podstawowy
ptaski przylepiec. Jezeli stomia
wystaje ponad skore, ale na skorze
sq nierownosci bqdz stomia jest
we wagtebieniu, warto przetestowac
przylepiec typu convex. Ptytka typu
convex jest nieco sztywniejsza, ale
w przypadku problemowych stomii
i nieréwnej powierzchni skory taka
wtasnie ma by¢, poniewaz ma
za zadanie wyréwnac powierzchnie
skory. Ptaski przylepiec moze sobie
nie poradzi¢ z powyzszymi
problemami. Przy przepuklinie
istotne jest z kolei, aby przylepiec
byt cienki i bardzo elastyczny,
gdyz tylko wtedy bedzie mogt
dobrze przylega¢ do skoéry
i nie odklejac sie przy krawedziach
(np. SenSura Mio).




Okresl swoje preferencje,

jak czesto chcesz zmieniac
sprzet stomijny.
Worek zamkniety nalezy wymieniac
po jego napetnieniu. Natomiast
worek otwarty mozna oprozniac,
dzieki czemu jego wymiana wydtuza
sie w czasie. Pamietaj jednak o tym,
ze sprzet jednoczesciowy najlepiej
maksymalnie pozostawiac¢ na skorze
do trzech dni. Dodatkowo uzywanie
sprzetu jednoczesciowego wigze sie
z wykonaniem mniejszej liczby
czynnosci, gdyz jest mniej etapow
przy jego zaktadaniu. W przypadku
sprzetu dwuczesciowego ptytka
z reguty moze byc dtuzej na skorze
niz sprzet jednoczesciowy, poniewaz
sktada sie z dwdch odrebnych
czesci. Pacjent moze pozostawic
ptytke, a wymienia tylko worek
stomijny.

Okresl swoje preferencje

w kwestii wyglgdu twojego
worka stomijnego i materiatu,
z jakiego ma by¢ wykonany.
Jezeli zalezy ci na tym, by tres¢
jelitowa byta niewidoczna, wybieraj
worki w petni zakryte. Drugim
rodzajem sq worki przezroczyste
z jedngj strony, ktore czesto sq
stosowane po operacji, poniewaz
umozliwigjq obserwacje tresci
jelitowej lub moczu. Worki
przezroczyste sq tez odpowiednie
dla osdb, ktére majg problem
z zatozeniem przylepca. Alternatywaqg
pomiedzy jednym a drugim typem
worka sg worki z okienkiem, gdzie
zawsze mozna podejrze¢ zawartosc
worka i duzo tatwiej mozna zatozyc
przylepiec. Pacjenci majg rowniez
do wyboru materiat, z jakiego
jest wykonany worek stomijny.
Tworzywo worka powinno byc¢
trwate i przyjazne dla skory.
W asortymencie Coloplast
do wyboru sq worki cieliste SenSura
i Alterna wykonane z flizeliny oraz
SenSura Mio wykonana z szarej
tkaniny. Materiat SenSury Mio ma
wtasciwosci hydrofobowe, dzieki
czemu worki nie chtong wody
podczas kgpieli i szybko schnq.
Ponadto kolor szary jest kolejnym
atutem SenSury Mio, poniewaz
badania Coloplast udowodnity, ze
jest mniej widoczny pod ubraniem,
nawet pod biatq koszulg.

PIELEGNACJA STOMII I
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Az tyle rodzajow workow
jedno i dwuczesciowych

dostepnych jest w ofercie
Coloplast w Polsce.

Okresl swoje preferencje

co do wielkosci (pojemnosci)
worka.
Do wyboru pacjent ma worki maxi,
midi, a w niektérych modelach nawet
mini. Worki z mniejszq pojemnosciq
Swietnie sprawdzajq sie na basenie
i podczas aktywnosci fizycznych
(np. Mini Cap Alterna - 5876).

Zbadaj wrazliwos¢ swojej
skory.
Pacjenci z atopowgq skorg,
ze sktonnosciq do alergii, a takze
dzieci wymagajq doboru przylepca
o delikatnym sktadzie. Wybieraj
rowniez takie worki, ktorych
zdejmowanie nie bedzie stanowito
dodatkowego problemu i nie uszkodzi
wrazliwej skory.

Upewnij sig, czy nie potrzebujesz

dodatkowego wzmocnienia
przyczepnosci ptytki za pomocq
paska mocujgcego, poniewaz
nie kazdy model worka daje
takg mozliwosc.
Dla osob, ktore chciatyby
dodatkowo podtrzymac przylepiec
paskiem mocujgcym, odpowiednie
bedg worki w systemie dwuczescio-
wym, poniewaz majg dodatkowo
umocowane uszka do ptytki. Modele
SenSura i Alterna majq dwa uszka.
Natomiast SenSura Mio ma cztery
uszka, po dwa z kazdej strony.
Dodatkowe uszka przy przylepcu ma
rowniez sprzet jednoczesciowy, ale
wytqgcznie typu convex. Najlepszym
rozwigzaniem jest, aby uszka byty
umocowane do ptytki, a nie

do worka, poniewaz pasek mocujgcy
ma za zadanie podtrzymywac
ptytke.

1 Przemysl przeznaczenie
worka, czy ma by¢ to
worek dla osoby lezqgcej,
aktywnej fizycznie czy na basen.
Odpowiedz sobie na pytanie,
na jakich cechach worka ci zalezy.
W tym przypadku nalezy wzigc
pod uwage wymienione preferencje
pacjenta dotyczgce wygladu,
wielkosci, czestotliwosci zmian.
Najwazniejsze jest, aby przylepiec
byt elastyczny i nie ograniczat
ruchow pacjenta. Zawsze warto
przed podjeciem decyzji sprawdzic¢
w dtoni, jak ugina sie przylepiec.
Pamietaj tylko o zdjeciu folii
ochronnej, ktéra pokrywa
przylepiec, bo zawsze jest sztywna
po to, aby chroni¢ przylepiec
przed jego odksztatceniem. System
jednoczesciowy moze by¢ tatwiejszy
w obstudze dla osdb z ograniczong
sprawnosciq rgk, bo do jego
zatozenia wymagana jest minimalna
sprawnos$¢ manualna i niewielka sita
w rekach. Ponadto system
jednoczesciowy przylega scisle
do ciata, dzieki czemu moze byc¢
mniej widoczny pod ubraniem.
Jezeli zdecydujesz sie na system
dwuczesciowy, a zalezy ci na tym,
by byt jak najmniej widoczny
pod ubraniem, dobrym wyborem
bedzie SenSura Mio, ktéra wystepuje
rowniez w wersji dwuczesciowe;.
SenSura Mio, mimo tgczenia
mechanicznego, ma duzo cienszy
przylepiec od pozostatych modeli.
Zaletq sprzetu dwuczesciowego
jest to, ze ptytke zaktada sie o tyle
tatwiej, ze stomia jest widoczna
w momencie przyklejania przylepca
do skory. Wymagany jest pewien
stopien sity i sprawnosci w rekach,
aby potgczy¢ worek z ptytkq. Z kolei
idealny worek na basen to model
zamkniety o mniejszej pojemnosci
i z elastycznym przylepcem. Worek
do kagpieli powinien by¢ zaréwno
dyskretny, jak i dobrze przylegac
do skory. Wazne, by podqgzat
za ruchami ciata podczas aktywnosci
fizycznej (np.: SenSura Mio
—-108810). O workach
do stosowania na basenie czytaj
na stronie 23. @
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2 I POMAGAMY

Nie boj si

prosic
0 pomocC

,Otrzymuje bardzo duzo telefonow

z pytaniami od stomikdw i 0séb, u ktorych
zdiagnozowano nowotwor jelita grubego.
Czesto sie z nimi spotykam. (...) Ogromnq
satysfakcje sprawia mi usmiech drugiej
osoby. (...) To daje mi site do dalszego
dziatania” - tak o swojej dziatalnosci

na rzecz stomikéw opowiada Dorota
Kaniewska, cztonek zarzgdu
Warszawskiego Oddziatu Polskiego
Towarzystwa Stomijnego POL-ILKO.

Kolory Zycia: Jakie byty powody wytonienia u Pani
stomii?

Dorota Kaniewska: Mdj tata zmart na raka jelita grubego
w 1995 roku. Bardzo to przezytam. Powinna byta zapali¢ mi
sie przystowiowa czerwona lampka. Myslatam, ze problem
raka mnie nie dotyczy. Niestety, bardzo sie mylitam. Cztery
lata pdzniej, w wieku 36 lat, wykryto u mnie nowotwor jeli-
ta grubego, a doktadnie nowotwodr odbytnicy. Po przepro-
wadzeniu badan lekarze postawili diagnoze: nowotwor zto-
sliwy. Zaczeto sie leczenie. Na skutek komplikacji, jakie po-
jawity sie podczas leczeniq, lekarze byli zmuszeni wytonic mi
stomie.

Co jest wedtug Pani istotne dla pacjenta podczas wal-
ki z chorobg?

Dla mnie wazng rzeczq byta jasna informacja na temat
choroby i przebiegu leczenia. Na poczqtku mojej walki
z chorobg zdecydowanie brakowato opieki psychologa. Zo-
stawito to duzy $lad w mojej psychice. Zamknetam sie w so-
bie. Unikatam kontaktdw z otoczeniem. Przez dwa lata nie
wychodzitam z domu. Kazdy pacjent powinien by¢ otoczo-
ny opiekq dietetyka i psychologa. Niestety, nie kazdy szpital
jest w stanie takg pomoc zapewnic.
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Dorota Kaniewska

Cztonek zarzqdu Warszawskiego Oddziatu
Polskiego Towarzystwa Stomijnego POL-ILKO
- stowarzyszenia zrzeszajgcego osoby ze stomigq.

Z chorobg walczy od 16 lat. Wspiera chorych na nowotwor
jelita grubego, dzieli si¢ swoimi doswiadczeniami.

Co Panig sktonito do tego, aby zaangazowacd sie
w dziatalnos$¢ spoteczng na rzecz stomikow?

To, ze dotqczytam do Oddziatu Warszawskiego Polskiego To-
warzystwa Stomijnego POL-ILKO, byto przypadkiem. Wcze-
$niej nie bytam osobq dziatajqcg spotecznie. Z powodu kom-
plikacji trafitam do Szpitala Bielariskiego w \Warszawie. Dok-
tor Marek Szczepkowski, obecnie profesor, zapytat mnie, czy
zajme sie wznowieniem pracy Warszawskiego Oddziatu
POL-ILKO. Nie bronitam sie, aczkolwiek nie bytam specjalnie
zachwycona. Nie wiedziatam nic na temat stowarzyszenia
i dziatalnosci. Wszystko potoczyto sie szybko, zostatam prze-
wodniczqcg Oddziatu Warszawskiego. Poczgtki byty trudne.
Moje zycie zmienito sie diametralnie. Po dwoch latach odizo-
lowania zaczetam stopniowo wraca¢ do normalnego zycia.

Na czym polega dziatalnos¢ tej organizacji?

Pierwszorzednq sprawg jest pomoc w powrocie do stanu
sprzed choroby. Nie jest to do korca mozliwe, bo swiadomosc
posiadania stomii zmienia Swiatopoglqd. Z tego powodu roz-
padajq sie matzenstwa, zwigzki. Ludzie zamykajq sie w czte-
rech scianach. Wstydzq sie o tym méwic i prosi¢ o pomoc. Raz
w miesigcu odbywa sie spotkanie, na ktére mozna przyjs¢, do-
wiedzie¢ sie o nowosciach w sprzecie stomijnym, refundagji.



Walczymy o godne warunki. Stuzymy pomocg, wtasnym do-
swiadczeniem. Lekarze i pielegniarki odgrywajq ogromnie waz-
ng role na poczqgtku drogi. Nie sq jednak w stanie przekazac ta-
kigj wiedzy, jakg moze podzieli¢ sie osoba, ktéra ma stomie.

POL-ILKO prowadzi wolontariat stomijny. Rola wolontariu-
sza przy tdzku pacjenta jest nie do przecenienia. Chcemy wy-
korzystac potencjat tych osob. Prowadzimy szkolenia, po za-
koriczeniu kazdy dostaje certyfikat uczestnictwa. Jest jeden
warunek: trzeba co najmniej rok miec wytonionq stomie, ak-
ceptowac jq i by¢ pozytywnie nastawionym do zycia.

Ponadto walcze, by lekarze POZ wykonywali badania per
rectum. Az 70 proc. nowotworéw koricowego odcinka jelita
grubego wykrywana jest podczas tego badania. Nowotwor
wczesnie wykryty moze byc catkowicie wyleczony.

Jak mozna dotqczy¢ do tej organizacji?

Informacje sa na naszej stronie internetowej: www.polilko.pl.
Nalezy wypetni¢ deklaracje cztonkowskq i przesta¢ na adres
danego oddziatu. Mozna tez przyj$¢ na spotkanie z wypetnio-

POMAGAMY

nq deklaracjg. To upowaznia do bycia cztonkiem stowarzysze-
nia. Sktadka wynosi 25 zt na rok. Chetnie przyjmiemy pomoc
specjalistéw z dziedzin: dietetyki, psychologii, pielegniarstwa
i fizjoterapii.

Co na co dzien daje Pani site do dziatania?

Otrzymuje bardzo duzo telefondw z pytaniami od stomikow
i 0sdb, u ktdrych zdiagnozowano nowotwor jelita grubego. Cze-
sto sie z nimi spotykam. Moge stuzy¢ wtasnym doswiadczeniem.
Ogromnq satysfakcje sprawia mi usmiech drugigj osoby, ktdra
wie, jak sobie dalej poradzic. To daje mi site do dalszego dziatania.

Jaki przekaz dla os6b nowo operowanych ze stomiq
mogtaby Pani dzisiaj zakomunikowa¢ na tamach na-
szego kwartalnika?

Nie wstydz sie pytac o to, co cie niepokoi. Nie bdj sie prosic¢
o pomoc. Przekaz te informacje dalej, pomdz innym.

Dziekujemy za rozmowe. @

Telefoniczne Centrum Pomocy Pacjenta

Coloplast

Oferuje pomoc i dostarcza
informacje pacjentom stomijnym
od wielu lat. Pracujg tu
doswiadczeni specjalisci

z wyksztatceniem medycznym:
pielegniarki, dietetycy

i fizjoterapeuci.

C odziennie odbieramy telefony od 0séb pytajg-
cych o nowy sprzet stomijny, stosowanie
srodkoéw do pielegnagji stomii, poradnie stomijne,
sklepy medyczne w ich miejscowosci. Pomagamy
w kontakcie z pielegniarkq w przypadku proble-
mow. Wyjasniamy zasady refundacji, dostarczamy
wielu nowych wskazéwek pomocnych w rozwiqzy-
waniu codziennych probleméw pielegnacyjnych,
wysytamy formularze wnioskéw refundacyjnych
i materiaty edukacyjne dotyczgce spraw zwigza-
nych z zyciem ze stomiq.

Cieszymy sie, ze mozemy na co dzien poma-
gac pacjentom juz od pierwszych dni po operagji,
rozwiewac waqtpliwosci i wspierac ich w powrocie
do codziennosci. @

Czekamy na Panstwa telefony w godzinach
8.00-18.00 od poniedziatku do pigtku.
Potgczenia na numer

800 269 579

sq bezptatne, a rozmowy z uwagi na ich intymny
charakter prowadzone sq
w atmosferze petnej dyskrecji (nie sq nagrywane).
Zachecamy tez do zadawania pytan drogq
e-mailowq: centrum.pacjenta@coloplast.com
i listownq, wysytajqc list na adres:
Centrum Pacjenta Coloplast
ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa.
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on Sc
- potqcze
doswiadczeniem i $wiadomoscig,
~ ze nigdy nie wolno sie poddawac,
dzisiaj chcg podzieli¢ sie z naszymi
czytelnikami swoimi przezyciami
po operacji wytonienia stomii.

tijego mamd,
wspolnym

siedemnastolatkiem i uczniem jednego z poznariskich

technikum. Od dziecirstwa cierpi na dolegliwosci zwig-
zane z polipowatosciq jelit. Kilka lat temu na jelitach wytwo-
rzyta sie przetoka, ktérq lekarze usitowali przez pét roku leczyc¢
farmakologicznie. Stan Szymona sie pogarszat. W pewnym
momencie wazyt juz tylko 25 kg. Pojawit sie niedowtad ndg,
zanik miesni, miat zniszczong lekami watrobe i trzustke. Ale
gdy doszto do najgorszego, czyli zapalenia otrzewnej, zycie

S zymon Schmidt jest usmiechnietym, petnym energii
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Jestem
szczesliw

uratowali mu lekarze z Centrum Zdrowia Dziecka w \Warsza-
wie. Majgc do wyboru zycie lub $mier¢, Szymon, choc peten
obaw, zdecydowat sie na zycie z ileostomiq. Po operadji leka-
rze zapewniali, ze to tylko na kilka miesiecy. Ale i to nie byt ko-
niec zmagan Szymona z przeciwnosciami losu, bo musiat sto-
czyc kolejng walke, tym razem z nowym wrogiem — czernia-
kiem. Wiele zawdziecza swojej mamie, ktdéra zauwazyta nie-
bezpieczne zmiany na skérze i natychmiast zaczeta dziatac.
Mama wspiera Szymona, chroni go i przede wszystkim bardzo




kocha. Chciataby, aby mogt zostac¢ w przysztosci inzynierem
i samodzielnie utrzymywac siebie i rodzine, ktdrg by¢ moze
kiedys zatozy ze swojg dziewczynq Patrycjq.

Szymon: W szpitalu dwa lata po operacji wyciecia jelita gru-
bego zrobita sie przetoka na jelicie. Cata tres¢ sptywata mi
na kregostup, powodujqc ucisk i béle. Stomia byta jedyng me-
todq ratunku i dawata mi mozliwos¢ powrotu do normalne-
go funkcjonowania.

Mama: Powiem Pani szczerze, do dzisigj tego zatuje, trzeba
byto od razu wytonic¢ stomie. Szymon nie miatby zniszczonych
trzustki i watroby przez leki, nie cierpiatby tak dtugo z powo-
du bolu ndg i wazytby wiecej. | jeszcze ogromny plus - zaraz
po wytonieniu stomii Szymon zaczat jesc. Nie byto diety, zy-
wienia pozajelitowego, wymiotow. W Centrum Zdrowia
Dziecka to jest wspaniate, ze lekarze nie ograniczajq jedzenia
do Scistej diety po operagdji, tylko méwig: ,,sprébuj, jesli ten po-
karm ci stuzy i dobrze sie czujesz, to jedz". Szymon teraz je
normalnie z pewnymi ograniczeniami, np. nie je klusek, bo za-
pychajq, kapusty, grochu. Duzo pije — cztery litry dziennie.

Kolory Zycia: Czy w twoim Zyciu co$ sie zmienito
po wytonieniu stomii?

Szymon: Mam takie swoje przyzwyczajenie, ze kiedy jestem
w szkole, to czesto kontroluje worek, tzn. dotykam rekq. Jak
jestem na zewngqtrz, to tego nie robie, a w szkole tak. Nie
obawiam sig, ze kto$ zobaczy mdj worek. Tak naprawde to
traktuje go jak czes¢ mojego zycia. To jest czes¢ mnie.
Mama: On ma manie nienoszenia dodatkowego worka. Ja
jestem taka, ze mu czasem po cichu wtoze go do plecaka.
A on czuje sie pewnie z tymi workami. Wie, ze nic sie nie
dzieje.

A jak byto na poczqtku?

Szymon: To byto straszne. Siedziatem w domu i nie wiem, czy
przez to, ze workow nie znalismy, czy przez to, ze bytem taki
chudy, nic mi nie sie trzymato na skérze. Co godzine zmienia-
tem worek i na bacznosc¢ statem, zeby sie trzymat.

Mama: Moglismy pojechac tylko do babci, bo wiedzielismy,
ze jak sie co$ zdarzy, to nic sie nie stanie. A po nocach siedzia-
tam i ptakatam, bo w nocy Szymonowi worki sie odklejaty.
Szymon po operadji przez dwa dni nie chciat patrzec¢ na sto-
mie. Nie wiem, czy to byt bunt, czy przerazenie. Po rozmowie
z pielegniarkg zaczat sie uaktywniac i co$ przy tym robic.

Czy mozecie podzieli¢ sie Waszym doswiadczeniem
W zmianie sprzetu?

Mama: Trzeba pamieta¢, aby tego nie robi¢ po jedzeniu.
Po jedzeniu tresc leci, jak chceiile chce, i to jest tragedia. Naj-
lepiej sprzet zmieniac¢ przed jedzeniem i robi¢ to wieczorem.
Szymon kgpie sie bez worka pod prysznicem, a w wannie kg-
pie sie z workiem. Uzywamy szarego mydta, bo najlepiej od-
ttuszcza skore.

WYWIAD Z PACJENTEM

Szymon: Przed zatozeniem worka najlepiej, jak przylepiec sie
rozgrzeje. Ja rozgrzewam go, pociergjgc o spodnie, a zimq
ktade na kaloryfer. Wiem, ze niektdrzy robiq to suszarkg.

Szymonie, jak dtugo korzystasz z obecnego sprzetu?
Szymon: Dwa lata, odkad tylko ten sprzet sie pojawit.
Mama: JesteSmy statymi bywalcami Centrum Zdrowia
Dziecka. Pielegniarka, Pani Eliza, zapoznaje nas z nowoscia-
mi. Testowalismy krqzki, kominki i przylepce na reku. | wtasnie
ona powiedziata, ze sq rewelacyjne szare worki Coloplast
i ten sprzet nam sie sprawdzi. | faktycznie, trzyma sie.

Te worki majq fajne rzepy. Szymon je uwielbia. Wyposazo-
ne sq w dobre ujscie, ktdre po zapieciu worka mozna tak scho-
wac, ze nic nie widac. Nawet do potowy worek moze ztozyc.

Wszedzie chodze z tymi workami,
na basen, do wanny. Normalnie
funkcjonuje. Rower odpuscitem
ze wzgledu na noge. Teraz jest
stabsza i czuje jq przy wysitku.

Po operacji Szymon miat zaleconq rehabilitacje w base-
nie, ale miat duze opory i zrezygnowat z tego, bo bat sie o0 wo-
rek. Dopiero, jak pojechalismy na wakacje do Egiptu, Szymon
sie przetamat, wszedt do wody i zobaczyt, ze mozna. Mowit,
ze worki sq super i nic w wodzie sie z nimi nie dzieje. Wcze-
Sniej pytatam w sklepie, czy te worki sqg workami do wody, po-
wiedzieli, ze tak.

Czujesz, ze masz worek na sobie?

Szymon: Nie czuje. To jest normalne uczucie, tak jak ubra-
nie. Czasami mam takie gtupie wrazenie, jakby co$ mi leciato,
sprawdzam i nic.

Szymonie, nadal chodzisz z tymi workami na basen?
Szymon: Wszedzie z nimi chodze, na basen, do wanny. Nor-
malnie funkcjonuje. Rower odpuscitem ze wzgledu na noge.
Po operacji czerniaka mam usunietq czes¢ tydki. Teraz jest
stabsza i czuje jq przy wysitku.

Jesli wszystko mozesz z tymi workami, to jakie masz
marzenia?

Szymon: Nurkowanie byto, teraz skok ze spadochronu, mo-
ze jakas wspinaczka w gérach, a zimq narty.

Mama: Szymon jezdzi od matego na nartach. Bardzo dobrze
jezdzi, chociaz jest schorowany. Jezdzi tez na tyzwach i rol-
kach. Czasami wraca taki zmeczony z tych rolek do domu.
Szymon: Ale szczesliwy!

Dziekujemy za rozmowe. e
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Jolanta Prusaczyk

Pielegniarka Oddziatowa Oddziatu Chirurgii Ogolnej
z pododdziatem Chirurgii Naczyniowej i Onkologicznej

Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego w Ostrotece.

Pacjentami ze stomiq opiekuje si¢ od ponad 20 lat. Koordynator
Szpitalnego Programu Edukacyjnego ,Pacjent ze Stomiqg”.

-

wiekszosci 0séb poczgtkowo

wystepuje zatamanie i przy-

stowiowy koniec swiata. Mija
troche czasu, by przekonac pacjenta,
Ze to nieprawda i przestawi¢ myslenie
na tor: zyje i mam nowego przyjaciela
- stomie. Przyjaciel, poniewaz jest za-
wsze ze mng, na dobre i na zte. Od tej
chwili robimy wszystko, by tak sie stato
i by pacjent mégt zaprzyjaznic sie ze
stomig.

Bardzo wazne jest, by pacjent
otrzymat profesjonalng wiedze na te-
mat stomii jeszcze przed zabiegiem
operacyjnym. Warto opowiedzie¢ mu
o pozytywnych wzorcach oséb, ktére
ten etap majq juz za sobq. Pacjent ma
zapewniony nadzoér i profesjonalng
opieke nakierowanq na rozpoznawanie
i zapobieganie wczesnym powiktaniom
pooperacyjnym. Skrzetnie pielegnuje-
my skore wokét stomii i prezentujemy
sprzet stomijny oraz szeroko dostepne
akcesoriq, ktére w tym pomagajq.

Czes¢ pacjentdw oczekuje pomocy
w uzyskaniu niezaleznosci i petnegj inte-
gragji spotecznej. Sq réwniez osoby star-

o

sze, niesprawne psychofizycznie, ktére
wymagajg catkowitej pomocy w piele-
gnagji stomii i codziennych czynno-
sciach. W takich sytuacjach uczymy wy-
konywania zabiegéw pielegnacyjnych
przez cztonkdw rodziny lub bliskg, wska-
zanq przez pacjenta, osobe.

Poczqtkowo, po powrocie do do-
mu, wszelkie czynnosci zwigzane z ob-
stugq stomii bedqg zabieraty nieco wie-
cej czasu, nim stang sie czesciq rytmu
dnia. Kiedy pacjent lub opiekun zaufa
swoim umiejetnosciom i nabedzie juz
wprawy, zmiana sprzetu stomijnego
zajmie jedynie kilka minut podczas po-
rannej toalety. Na poczgtku moze wy-
dawac sie, ze to stomia rzqdzi pacjen-
tem, lecz wkrotce okaze sie odwrotnie
- to pacjent przejmuje nad niq wtadze.

Niedawno ustyszatam od zony pa-
¢jentq, z trudng do zaopatrzenia ile-
ostomiqg i tryskajacq trescig jelitowq,
ktéra podraznita skore, nie pozwalajgc
na zaopatrzenie stomii: ,jest pani anio-
tem”. A ja tylko pomagatam przyjazni,
dzieki ktorej pacjent w komforcie spe-
dzit kolgjne cztery dni. @

PSYCHOLOGIA

ABC ZASAD OPIEKI

POOPERACY)NE]

DLA PIELEGNIAREK

Wtgczamy do opieki
nad chorym rodzing lub wazne
dla niego osoby.
Asystujemy w zmianie sprzetu
stomijnego i korygujemy
niewtasciwe zachowania,
niwelujemy obawy
przed odklejaniem sie worka
stomijnego.
Wyjasniamy choremu
zasady refundacji sprzetu
stomijnego i akcesoriow
pomocniczych stuzgcych
do pielegnacji skéry
wokoét stomii oraz
mozliwosci ich zakupu.
Zapoznajemy z zaleceniami
dietetycznymi, omawiamy
koniecznos¢ ich stosowania,
postepowanie w przypadku
zapar¢ lub biegunek.
Uczymy chorego kontroli
funkcjonowania stomii - kolor,
ksztatt, wielkos¢, mozliwosc¢
wykonywania wlewek
oczyszczajgcych.
Przekazujemy choremu
lub opiekunowi telefon
kontaktowy na infolinig
i do najblizszej pielegniarki
stomijne;j.
Przygotowujemy podreczny
zestaw stomijny — kosmetyczke
z kompletem sprzetu
stomijnego i akcesoriow
pomocniczych do pielegnacji
skory, gdzie w sytuacji
odklejania sie worka
stomijnego wymienimy
go na nowy.
Pomagamy w doborze
wygodnego ubioru.
Udzielamy wskazéwek
na temat aktywnosci fizycznej.
W razie potrzeby poruszamy
temat zycia ptciowego
i wzajemnych relacji
partnerow.
Wielokrotnie pacjenci
podkreslajg, jak wazne jest to,
ze moggq liczy¢
na profesjonalng pomoc
pielegniarskgq, tak naprawde
o kazdej porze
dnia i nocy.
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Co mnie tupie
w kregostupie,

czyli jak

‘zachowacd

zdrowy
krggostup

Szacuje sie, ze co drugi Polak cierpi z powodu bdlu kregostupa. Niepokojgce jest
to, ze problemy dotykajq coraz mtodsze osoby, a nawet dzieci w wieku szkolnym.
Bagatelizowane mogg prowadzi¢ do zmniejszenia zakresu ruchomosci, a nawet
do niepetnosprawnosci. Warto zadbac o swdj kregostup, tym bardziej, ze wielu
dysfunkcjom mozemy zapobiec lub im przeciwdziatac.

Emilia tukasiuk-Stepien
Fizjoterapeuta, Specjalista
Telefonicznego Centrum
Pacjenta

regostup petni w organi-

zmie wiele istotnych rol.

Jest przede wszystkim cen-

tralnym organem, ktory za-
pewnia pionowq postawe ciata. Stano-
wi takze rusztowanie dla miesni i kosci.
Bez niego nie bytoby mozliwe wykona-
nie zadnego ruchu. Jest to jednak
czes¢ ciata, z ktdrg najczesciej mamy
problemy i skarzymy sie na dolegliwo-
Sci bolowe.

Rozwydj technologii nie sprzyja
naszemu zdrowiu

Cztowiek ewolucyjnie zostat przystoso-
wany do zycia w ruchu. Jednak tego ru-

20

szyjny

..o Kregostup
piersiowy

,+* Kregostup
ledzwiowy

.» Kosc krzyzowa
[ ]

. Kosc guziczna



chu na co dzienn mamy coraz mniej: sie-
dzgca pracq, podréze samochodem,
czas wolny spedzany biernie przed te-
lewizorem lub komputerem. To wszyst-
ko powoduje ostabienie migsni, w tym
takze miesni przykregostupowych, kto-
re odpowiadajg za utrzymanie prawi-
dtowej, pionowej postawy ciata. Do ko-
lejnych czynnikéw dziatajgcych nega-
tywnie nalezy nadwaga, gdyz nadpro-
gramowe kilogramy niepotrzebnie ob-
cigzajg nasz uktad kostny.

Dbaj o prawidtowg postawe
Bole karku sg spowodowane przede
wszystkim przez nieprawidtowg posta-
we podczas pracy przy komputerze. Mi-
mowolnie wysuwamy wowczas gtowe
do przodu, co powoduje napiecia mie-
sni w gornym odcinku kregostupa.
Zmiany w tym odcinku mogg réwniez
powodowac uporczywe béle gtowy lub
dtugotrwate migreny. Jesli mamy tego
typu dolegliwosci, warto ich przyczyny
szukac¢ takze w kregostupie. Moze sig
okazag, ze ich powodem jest przepukli-
na krgzka miedzykregowego w odcinku
szyjnym. Nieprawidtowa postawa ciata
moze takze prowadzi¢ do bdlu w odcin-
ku ledzwiowym. Jednak w tym miejscu
gtowng przyczynq jest czesto przecig-
zenie organizmu i nieprawidtowe wyko-
nywanie prac fizycznych.

Najczesciej spotykanym schorze-
niem jest dyskopatia. Jest to ucisk prze-
mieszczajgcego sie krgzka miedzykre-

POLECAMY
KSIAZKI

L3

,Cwiczenia kregostupa.

Jak siedzie¢, jak chodzic, jak stac”

HANS-DIETER KEMPF

.Bole krzyza"”
ARTUR DZIAK

DYSKOPATIA

Tylno-boczne wypadniecie
fragmentu jgdra miazdzystego

gowego na rdzen kregowy. W zalezno-
sci od tego, na jakiej wysokosci naste-
puje ucisk, odczuwamy bol w réznych
odcinkach kregostupa. Czesto bdl pro-
mienivje do innych czesci ciata, np.
konczyn i wéwczas mamy do czynienia
z rwa: kulszowg — promieniowanie bo-
lu do konczyny dolnej, ramieniowgq
- do konczyny gornej.

Na szczescie obcigzenia te mozna
skutecznie zredukowac¢ nawet o 25
procent dzieki zmianie wzorcéw rucho-
wych, ktére umiescilismy na nastepnej
stronie. Czesto wystarczy modyfika-
cja codziennych domowych czyn-

nosci tak, abysmy podczas ich wy-
konywania nie nadwyrezali kre-
gostupa. Jedli dtugo pracujemy
w pozycji siedzqcej, zadbajmy,
aby krzesto byto prawidtowo wy-
profilowane. Powinnismy siedzie¢
tak, by biodra i kolana byty usta-
wione pod kgtem prostym. Mozna
réwniez zainwestowac¢ w specjalny
podndzek. Szkodliwe dla kregostupa

jest siedzenie z nogq na noge. Sprawia,
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.o+ Ucisk fragmentu jadra
na korzen nerwowy

ze ciezar ciata jest nieréwnomiernie
roztozony. Ustawmy tez monitor kom-
putera lub telewizora na odpowiednigj
wysokosci, abysmy nie musieli nienatu-
ralnie wykrecac¢ gtowy. Powinien zngj-
dowac sie na wysokosci wzroku.

Zacznij sie ruszac
Przede wszystkim jednak powinnismy
zamieni¢ bierny tryb odpoczynku
na aktywny. Warto pilnowac prawidto-
wej masy ciata, gdyz kazdy dodatkowy
kilogram jest dodatkowym obcigze-
niem dla naszego kregostupa. Pamietaj-
my, ze nie ma wiekszych przeciwwska-
zan do uprawiania ulubionego sportu.
Wazne, aby byt to sport dostosowany
do mozliwosci naszego organizmu.
W miare nabywania sprawnosci moze-
my zwiekszad intensywnosc ¢wiczen.
Najbardziej wskazang i bezpieczng
dyscypling jest ptywanie kraulem lub
stylem grzbietowym. Najmniej poleca-
nym stylem jest zabka, gdyz zadziera-
my gtowe do gory, co moze powodo-
wac pogtebienie lordozy szyjnej. Jesli
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JAK DBAC O KREGOStUP NA CO DZIEN?

Mycie zebow, twarzy,

zmywanie naczyn.
Ugnij lekko kolana i pochyl
wyprostowany tutéw poprzez
wysuniecie bioder do tytu.

&

dobrze ¥

Prasowanie.

Postaw jedng stope na podndzku,
np. drewnianym klocku, co spowoduje
stabilizacje miednicy. Zmienigj co jakis
czas noge. Ustaw deske do prasowania
na odpowiedniej wysokosci.

@

nie umiemy ptywac, mozemy wybrac
aqua aerobik. Jest on wskazany dla
0s6b z nadwagg, czy bdlami, gdyz od-
cigza stawy. Jesli nie mamy nadwagi
i problemdéw ze stawami, mozemy
uprawiac jogging (wolny bieg, trucht).
Alternatywg dla niego moze by¢ spa-
cer z kijkami, czyli nordic walking. Waz-
ne, abysmy wykonywali je poprawnq
technika i najlepiej na miekkim podtozu
(sciezka w lesie, parku). Jesli wczesnigj
mato sie ruszalismy, to najlepszym roz-
wigzaniem bedzie spacer lub szybszy
marsz. Stopniowo, w miare nabywania
kondydji, mozemy zwiekszac jego tem-
po, az dojdziemy do biegu.

22

Odkurzanie, mycie podtogi.

Stosuj tylko urzqdzenia (odkurzacz,
szczotka), ktére majq dtugi trzonek.
Dzieki nim zachowasz proste plecy.

dobrze

Prace przy ziemi (prace

ogrodowe, remontowe).
Kleknij na jednej nodze, tutdw
trzymaj wyprostowany. Czesto
zmieniaj noge, wstawaj, rob

przerwy.

i

Podnoszenie ciezszych
przedmiotow.
Stan w lekkim rozkroku, zegnij nogi
do kagta 90 stopni w kolanach,
a nastepnie wypchnij biodra do tytu
tak, aby dosiegng¢ przedmiot
obydwoma rekami.

Pamietaj, by nie podnosic¢ zbyt ciezkich
rzeczy — popro$ kogo$ o pomoc.

Nie szarp i nie podrzucaj przedmiotéw
Z ziemi.

Podczas podnoszenia unikaj skretu
tutowia.

e

dobrze

LY

Jesli chodzi o jazde na rowerze, nie-
wskazane sq pojazdy, przy ktorych wy-
muszona jest pochylona postura, np.
rower gorski, kolarski. Dobrym rozwig-
zaniem jest rower z niskg ramg lub bez,
np. damka lub modny teraz rower ho-
lenderski. Przy odpowiednim ustawie-
niu wysokosci kierownicy i siodetka za-
chowujemy prawidtowg, pionowqg po-
stawe.

Jesli chodzimy na zajecia zorgani-
zowane (fitness), powiedzmy o na-
szych problemach prowadzqcemu.
Dobry trener bedzie nas informowat,
ktorych cwiczen nie nalezy wykony-
wac lub zmodyfikuje je tak, aby byty

dla nas bezpieczne. Obecnie popular-
ne w klubach fitness sq zajecia Zdrowy
Kregostup, ktdre opierajq sie na tech-
nikach zaczerpnietych z jogi i pilatesu.
To bardzo dobre rozwigzanie dla oséb,
ktére chcqg uelastyczni¢ i wzmocnic
swoje miesnie przykregostupowe. Cwi-
czenia nie sq zbyt forsujgce, dlatego
mogq z nich korzysta¢ osoby poczqt-
kujgce i osoby ze stomiq.

Aby wytrwa¢ w postanowieniu,
wybierzmy takq forme aktywnosci,
ktéra sprawia nam najwiecej przyjem-
nosci. Kregostup mamy tylko jeden
i warto o niego zadbac tak, aby stuzyt
nam przez dtugie lata. @



Zrédio: httpy//allora.sklep.pl/akcesoria-plazowe/pareo/chusta-pareo-4194.html, https://trifit.pl/pl/p/Meski-stroj-triathlonowy-ZEROD-uSUIT-ARMADA/ 787, http;//gewis-shop.pl/46-stroje-kapielowe

Jak ryba w wodzie
- stomik na basenie

Bardzo czesto pytacie nas Panstwo, czy majgc stomie,
mozna iS¢ na basen. Co zrobic, co zastosowac, by czuc sie
dyskretnie i komfortowo? Odpowiadamy na te pytania.

Paulina Prasuta
Fizjoterapeuta, Specjalista
Telefonicznego Centrum
Pacjenta

am dobrg wiadomosc¢. Sto-
IVI mia nie jest przeciwskaza-

niem do uprawiania sportu.
Osoby ze stomig odczuwajq lek
przed pdéjsciem na basen. Bojg sie, ze
worek stomijny odklei sie lub tresc
podcieknie. Jesli ptywanie sprawia
przyjemnosc, nie nalezy z tego rezy-
gnowac. Wystarczy zastosowac odpo-
wiednio dobrany sprzet stomijny.

Idealne rozwigzanie - produkty
SenSura Mio
Elastyczny, dyskretny przylepiec dopa-
sowuje sie do ksztattu ciata. Podgza
za jego ruchami podczas schylania sie.
Zapewnia bezpieczne przyleganie na-
wet w przypadku przepuklin, blizn i fat-
doéw skérnych. Neutralny kolor spra-
wig, ze worek pozostaje niezauwazony.

Worek w catosci wykonany jest
z gtadkiego, wodoodpornego materia-
tu, nie chtonie wilgoci, dlatego rewela-
cyjnie sprawdza sie podczas kgpieli.
Worki jednoczesciowe dostepne sq
w trzech rozmiarach: mini, midi i maxi.
Na basenie lepiej sprawdzi sie mniejszy
rozmiar (kod produktu 108700). Sen-
Sura Mio Mini w szczegdlnosci dedy-
kowana jest pacjentom z kolostomiq,
ktérzy stosujq irygacje lub znajg swgj
organizm. Nalezy pamietac, ze pojem-
nosc¢ worka jest ograniczona do 120 ml
- nie zgromadzi tresci jelitowej w takim
stopniu jak wieksze worki.

Wybierajqc sie na basen, nalezy pa-
mietac¢ o doktadnym docieciu przylep-

ca. Dodatkowo mozna zastosowac
paste stomijng Brava. W celu wzmoc-
nienia przylepca po zewnetrznegj stronie
zalecamy pierscien uszczelniajgcy w pa-
skach. W gornej czesci worka znajduje
sie filtr weglowy, ktéry przed kapielg
w celu ochrony trzeba zakleic.

Jaki stréj na basen?

Bardzo waznym elementem pozwala-
jacym w petni cieszy¢ sie z atrakgji, ja-
kie oferuje ptywalnia, jest wyboér odpo-
wiedniego kostiumu kgpielowego. Za-
lezne jest to od miejsca wytonienia sto-
mii. Kobiety mogq wybrac kostium jed-
noczesciowy lub stanik i majtki z wyz-
szym stanem bqdz kgpielowy top. Ko-
stium powinien by¢ wykonany z wzo-
rzystego materiatu tak, aby tuszowac
nieréwnosci. Podczas pobytu na plazy
stylizacje mozna uzupetni¢ chustq
- sarongiem, pareo.

Jedli chodzi o Pandéw, bardzo do-
brym wyborem sg spodenki lub
jednoczesciowy strdj ptywacki.

Przede wszystkim trzeba pamietac
0 poczuciu komfortu i czerpaniu przy-
jemnosci z uprawiania sportu.
Mitego ptywania! @

DBAM O SIEBIE Y

SenSura Mio,
worek zamkniety,
z okienkiem,
neutralny szary,
filtr okrqgty 430,
Mini

SenSura Mio,
worek zamkniety,
z okienkiem,
neutralny szary,
filtr okrqgty 430,
Midi

SenSura Mio,
worek zamkniety,
z okienkiem,
neutralny szary,
filtr okragty 430,
Maxi

SenSura Mio
worek urostomijny,
neutralny szary,
Midi

SenSura Mio
worek urostomijny,
neutralny szary,
Maxi
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pokarmowego, lecz tak

E naprawde catego organizmu,

co przektada sie
na nasze zdrowie
i dobre samopoczucie.

Po co nam ten btonnik?

Aneta Nalewajek
Dietetyk, Specjalista
Telefonicznego Centrum
Pacjenta

tonnik pokarmowy (inaczej
B widkno pokarmowe) to ztozo-

ny wielocukier sktadajqcy sie
z pozostatosci komorek roslinnych, co
oznacza, ze naturalnie wystepuje tylko
w produktach roslinnych.

Btonnik nie jest trawiony i wchtania-
ny w przewodzie pokarmowym. Choc
jest czesciowo rozktadany w jelicie gru-
bym przez bakterie jelitowe, to jego
wartosc energetyczna jest znikoma.

Po co go spozywac?

Btonnik pokarmowy reguluje rytm wy-
proznien, zapobiega zaleganiu w jelicie
grubym katu, utatwia jego formowanie,
przesuwanie i bezbolesne wyprdznie-
nie. Stymuluje ruchy jelit i korzystnie
wptywa na przesuwanie tresci jelitowe;.

Pecznieje i wigze wode, dzieki cze-
mu daje szybsze poczucie wypetnienia
zotqdka. Przyspiesza w ten sposéb
uczucie sytosci, ale spowalnia wzrost
stezenia glikozy we krwi po positku. Za-
pobiega to napadom gtodu, co ma
znaczenie dla utrzymania prawidtowej
masy ciata albo pozbycia sie zbednych
kilogramow.

Kolejng korzyscig ze spozywania
btonnika jest to, ze stanowi pozywke dla
bakterii jelitowych, utrzymuje réwnowa-
ge mikroflory jelitowej, reguluje propor-
cje miedzy pozytecznymi bakteriami
probiotycznymi a gnilnymi.

Pozytywne efekty spo-
zywania btonnika poka-
zujg, ze ma bardzo

szerokie zastosowa-
"\ nie zaréwno w pro-

filaktyce (zapobieganiu), jak i terapii
takich chordb, jak: otytos$¢, cukrzyca,
zaparcia, miazdzyca, nowotwory.

Gdzie znalez¢ btonnik?

Btonnik pokarmowy w duzym uprosz-
czeniu sktada sie z dwoch frakgji: roz-
puszczalnej i nierozpuszczalnej w wo-
dzie. Obydwie frakcje spetniajg nieco
inne role, ale wystepuja zazwyczagj
w jednym produkcie.

Rodzaje btonnika

Podziat na btonnik rozpuszczalny

i nierozpuszczalny w wodzie
mozna zobrazowa¢ na przyktadzie
migzszu i skorki jabtka.

Po wrzuceniu do jednej szklanki

z wodg migzszu a do drugiej skorki
jabtka i energicznym zamieszaniu
mozna zaobserwowac, ze migzsz
czesciowo sie rozpusci, a obierki
praktycznie nie zmieniqg formy.
Btonnik rozpuszczalny zawarty
jest gtdwnie w migzszu warzyw

i owocow, ten nierozpuszczalny
znajduje sie w skorze, todygach,
nasionach roslin.



Zapewnigjqcy uczucie sytosci pecz-
nigjgcy btonnik rozpuszczalny zngjdzie-
my w owocach, np.: jabtkach, grusz-
kach* Sliwkach, malinach* truskaw-
kach*, owocach cytrusowych*, w warzy-
wach: marchwi, selerze, korzeniu pie-
truszki, ogorkach, warzywach strqczko-
wych* oraz produktach zbozowych ta-
kich, jak ptatki czy otreby owsiane.

W btonnik nierozpuszczalny, odgry-
wajqcy znaczqcg role w formowaniu,
przesuwaniu i wydalaniu katu, obfitujg
petnoziarniste produkty zbozowe: ciem-
ne pieczywo, brqzowy ryz, ciemny ma-
karon, grube kasze, np. gryczana, jecz-
mienna, otreby pszenne, nasiona, orze-
chy*, ciemne warzywa lisciaste, warzy-
wa kapustne*, cebulowe*, fasola szpa-
ragowa*, pomidory, ogorki, suszone
owoce, np. $liwki, rodzynki.

Na rynku farmaceutycznym dostep-
nych jest wiele preparatéw zawiergjg-
cych btonnik, nalezy jednak pamietac, ze
najlepsze efekty daje przyjmowanie go
w naturalnej postaci wraz z pokarmami.

lle i dla kogo btonnik?

Zalecana w przecietnej diecie ilos¢
btonnika to okoto 20-40 g na dobe.
Diete o duzej zawartosci btonnika zare-
komendowac¢ mozna osobom, ktore
zmagajq sie z przewlektymi zaparciami,
nieregularnie wyprézniajg sie, dazq
do obnizenia masy ciata i majq zaburze-
nia gospodarki weglowodanowsj i lipi-
dowej. Zawartos¢ btonnika w diecie
mozna zwiekszyc, zamieniagjqc na przy-
ktad jasne pieczywo i oczyszczone pro-
dukty zbozowe na petnoziarniste i je-
dzqc réznorodne warzywa i owoce bo-
gate w btonnik (patrz Tabela).

Sq jednak stany zdrowotne, w kto-
rych btonnik nalezy spozywac ostroznie
albo nawet ograniczy¢ go w diecie, czy-
li zastosowac diete lekkostrawng. Duza
ilos¢ btonnika (powyzej 30 g na dobe)
przeciwwskazana jest po operacjach,
w trakcie rekonwalescencji, po ostrych
i przewlektych chorobach takich, jak
choroba wrzodowa zotgdka, zapalenie
trzustki czy drog zétciowych.

Ze wzgledu na to, ze btonnik moze
utrudnia¢ wchtanianie niektérych wita-

min i sktadnikdw mineralnych, nalezy
rozwaznie spozywac go np. przy niedo-
krwistosci z niedoboru zelaza czy in-
nych stanach niedoborowych. Pozy-
tywne efekty spozywania btonnika sq
tylko wtedy, gdy pijemy odpowiedniq
ilos¢ wody. W przeciwnym razie bton-
nik, paradoksalnie, moze powodowac
zaparcia.

W prawidtowej, odpowiedniej do in-
dywidualnych potrzeb diecie nie moze
zabrakng¢ btonnika. Zrdéznicowana
i bogata w warzywa, owoce oraz pet-
noziarniste produkty zbozowe dieta
powinna zapewni¢ jego odpowiedniq
ilos¢. @

*Produkty w tabeli oznaczone gwiazdkq
w przypadku 0s6b ze stomiq nalezy
ograniczyc¢. Mogq byc spozywane tylko

wtedy, jesli sq dobrze tolerowane i nie
ma do tego przeciwwskazan.

DIETA

PORADA EKSPERTA
WYDANIA

KATARZYNA
WITKOWSKA

Pielegniarka oddziatowa
A w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym w Ptocku na |1 oddziale
chirurgii ogdlnej i onkologiczne;j.

Btonnik jest dla naszego organizmu bardzo
wazny i kazdy powinien uwzgledni¢ go

w swojej diecie. W przypadku kolostomii
najlepiej czerpac go z naturalnych
produktéw lub skorzystac z gotowych
preparatéw — suplementéw diety. Osoby

z ileostomig, gdzie stolce sqg raczej luzne,
powinny sprawdzi¢, czy zastosowanie
btonnika nie spowoduje czestszych

i jeszcze luzniejszych wyproznien.

Zawartosc btonnika w wybranych produktach spozywczych

Produkt

kasza gryczana 59
kasza jeczmienna 54
ryz brgzowy 87
chrupki kukurydziane 7,6
otreby pszenne 42,4
ptatki pszenne 10,1
ptatki zytnie 11,6
butka grahamka 6,7
chleb zytni razowy 8,4
chleb zytni petnoziarnisty” 9,1
chleb zytni razowy z sojg

i stonecznikiem” 8,4
chleb ze sliwkg 7,0
butka tarta 6,1
sezam 7,9
czarne jagody 3,2
jezyny” 53
porzeczki* 7,7
maliny” 6,7
fasola biata” 15,7
fasola czerwona® 25,0
fasolka szparagowa" 3,9
béb" 5.8
groch” 15,0
groszek zielony* 6,0
seler 49
pietruszka korzen 49
botwina 4,4
wiorki kokosowe 21,1
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T 1KACIK MODOWY

Przedstawiam Panstwu kilka propozycji
strojow, ktdrych przyktady podatam

w artykule. Gteboko wierze, ze moje
porady przyczynig sie tatwiejszego
podjecia decyzji, ktéra odziez pasuje
do Paristwa rodzaju stomii.

Jak dobrac strdj do spr
i czuc€ sie komfortowo?

Ze stomig mozna swobodnie zyc, zapominagjgc o worku,

FRME jesli tylko w naszej garderobie zagosci dobrze dobrana
Sukienia odziez. Oto kilka wskazdwek, jak dobrac ubranie, by sprzet
oversize stomijny nie stanowit problemu w codziennym zyciu.

Marta Wolska
Specjalista ds. zdrowia
publicznego, Specjalista
Telefonicznego Centrum
Pacjenta

rozmowach z pacjentami cze-
W sto spotykam sie z pytaniami,

jak dobierac stroj, by worek
byt niewidoczny i zapewniat odpowied-
nie przyleganie do ciata. Jest to niezwy-
kle wazne dla komfortu psychicznego
i samoakceptadji, szczegdlnie dla oséb
z nieregularnym ksztattern stomii i po-
wtok brzusznych. Nietypowe migjsce
wytonienia, przepuklina i stomia zapad-
nieta to najczestsze trudnosci, z ktdrymi
spotykajq sie pacjenci. Przepuklina
brzuszna oraz ptytka stomijna typu
convex ze wzgledu na liczne uwypukle-
nia sq bardziej widoczne pod ubraniem.

Szara
garsonka

Sweter
kardigan

Zrédto: www.art-madam.pl, www.modbis.pl, www.forum.glamour.de

Dyskretnie i wygodnie
Strdj stomika powinien by¢ tak dobra-
ny, by zapewnic wygode i odpowiedniq
higiene skory. Prawidtowo dobrana
odziez zapewnia takze komfort psy-
chiczny i wywotuje poczucie akcepta-
¢ji ngjblizszego otoczenia. W tym celu
nalezy pamieta¢ o kilku najwazniej-
szych zasadach. Strgj powinien byc:

- wygodny (nie powinien ograniczac
ruchéw ciata ani uciskac¢ worka),

- przewiewny (bez wzgledu na pore
roku powinien zapewniac¢ odpowied-
ni doptyw powietrza),

- dobrze dobrany do ksztattu ciata
(odpowiedni rozmiar i kroj zapewniq
dyskrecje),

- odpowiedni do wieku i ptci (zapew-
ni dobre samopoczucie wtasne i oto-
czenia, w ktérym przebywamy).

 KONKURS

Wykonaj zdjecie swojej stylizacji
i przeslij je do naszej redakcji.
Tematyka stylizacji i okolicznos¢
dowolne. Osoby, ktére przeslg
nam najciekawszq stylizacje,
zostang nagrodzone.

Na Paristwa zgtoszenia czekamy
do 15 stycznia 2017 roku
pod adresem:
centrum.pacjenta@coloplast.pl
lub
Telefoniczne Centrum Pacjenta
Coloplast Sp. z 0.0.,
ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa,
z dopiskiem ,,Konkurs”.
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Miejsce wytonienia stomii a odziez
Pacjenci, ktérzy majg wysoko wyto-
niong stomie, na przyktad w okolicy
zeber, powinni wybierac¢ luzne stroje
bez mocno ograniczajgcych ruchow
ciata dodatkow (paski, klamry). Taka
sama zasada dotyczy pacjentow
z przepukling brzuszng i korzystajg-
cych z ptytki typu convex.

Panie, niezaleznie od wieku, powin-
ny pamieta¢ o bawetniangj bieliznie,
ktora zapewni odpowiedni przeptyw
powietrza oraz bezpieczne przyleganie
ptytki i worka do skéry. Dodatkowo pro-
ponujemy luzne sukienki typu oversize
(ang. za duzy wymiar), sukienki trapezo-
we i dtuzsze tuniki. W przypadku wyso-
ko wytonionej stomii Swietnie spraw-
dzajq sie luzne spddnice z wysokim sta-
nem, dtugie i luzne marynarki, garsonki
i spodnie ogrodniczki. Panowie powinni
wybierac w takich przypadkach bawet-
niane bokserki, luzne spodnie z mate-
riatu z lekko rozszerzanymi nogawkami,
spodnie dresowe wigzane lekkim sznur-
kiem w pasie, luzne koszule, kamizelki,
swetry i dtuzsze marynarki.

Pacjenci, ktérzy majq stomie wyto-
niong nisko, na przyktad w okolicy pa-
chwin, réwniez powinni pamietac
0 wygodnej i przewiewnej bieliznie
z bawetny. Moze to by¢ model z wyz-
szym stanem, ktory delikatnie zakryje
worek, lecz nie jest to koniecznosciq.
Paniom polecane sq takze luzne
spodnie z szerokimi nogawkami i roz-
kloszowane spddnice do kolan. Pa-
cjentkom, ktore korzystajq z ptytek ty-
pu convex (szczegdlnie gteboki convex
- sztywne, mato elastyczne i wystajg-
ce ptytki) proponuje dodatkowe zdo-



zetu stomijnego

bienie, ktdre optycznie ukryje worek.
Przyktadem sg plisowane spddnice,
falbanki i baskiny.

W garderobie osoby z niskim usytu-
owaniem stomii powinny znalez¢ sie
takze luzne, bawetniane bluzki i swe-
terki typu kardigan. Panowie powinni
pamietac¢ o spodniach z szerszymi no-
gawkami, luznych koszulach i dtuz-
szych kamizelkach.

Modnie by¢ szarym

Odpowiednio dobrane kolory to nie tyl-
ko zachowanie dyskrecji, lecz takze
podkreslenie naszych atutéw oraz
wptyw na odpowiednie samopoczucie.
Jezeli chcemy zapomniec o worku i po-
dgzac za tym, co tej jesieni jest modne,
to postawmy na metaliczne kolory

Brava’
Cleanser
ssggnm' imisted Sk

15 Pleces

& Coloplast

oraz kolory dedykowane jesieni. Sq to:
szary, btekit, czerwienn i wszelkiego
rodzaju odcienie zieleni. Absolutnym
numerem jeden w zapewnieniu dyskre-
Gji w noszeniu worka stomijnego jest
wtasnie szarosc. Szary, jako neutralny
i elegancki kolor, sprawdza sie w kazdej
sytuacji (wizyta u lekarza, imprezy oko-
licznosciowe). Koralowa czerwien i zie-
lert z kolei pieknie ozywig naszq cere
i podkreslg barwy polskigj jesieni. Pa-
cjenci, ktérzy wybrali szary worek Sen-
sura Mio, zwracajg uwage na to, ze
materiat tekstylny jest przyjemny dla
skéry, nie mechaci sie, nie szelesci,
a takze jest mnigj widoczny pod ubra-
niem. @

Zrédto: www.fashionsport.ro, www.domodi.pl, www.polyvore.com
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PANOWIE

Kamizelka

Spodnie
z prostymi
nogawkami

Dtuga
marynarka
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Nowy zmywacz w chusteczkach

Brava Zmywacz do skory wokot stomii — wyprdobuj go!

Telefoniczne ) )
Centrum %

Nowy Zmywacz w chsteczkach skutecznie oczyszcza skore z tresci jelitowe] i moczowej. Unikalny
sktadnik - prowitamina B5 tagodzi podraznienia i sprawia, ze skéra staje sie odzywiona i zdrowa.
Szczegdlnie przydatny, gdy przebywasz poza domem.

Zadzwon do Telefoniczne Centrum Pacjenta 800 269 579

- aby zamowic bezptatne probki!

Pacjenta
Coloplast

800 269 579

» Coloplast Brava™

i

Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wiasnosc Coloplast A/S. © 10/2016. Wszystkie prawa zastrzezone. Coloplast Sp. z o.0., ul. Inflancka 4, 00-183 Warszawa



0 ILECZENIE RAN

Nowoczesne opatrunki — prawdziwa
odpowiedz na trudng rane!

Ponad 50 lat temu, w trakcie badan, okazato sie, ze rany gojq sie lepiegj i szybcigj
w Srodowisku wilgotnym, czyli pod opatrunkami specjalistycznymi. Przy uzyciu
nowoczesnych opatrunkéw czas leczenia mozna skrocic¢ nawet o potowe.

Agnieszka Nalewajek
Pielegniarka opatrunkowa,
Ambulatorium Chirurgii
Ogdlnej i Transplantacyjnej,
Szpital Kliniczny Dziecigtka
Jezus w Warszawie

radycyjny kompres gazowy ma

I stabe wtasciwosci wchtanigjgce,

moze powodowac dodatkowy

ucisk i przyklejenie sie do rany, a wiec

moze jg uszkadza¢ w momencie zmiany

opatrunku. Taki kompres nie izoluje rany

od bakterii, dlatego czesto mate proble-

my skorne, poprzez zakazenie drobno-

ustrojami, mogq przeksztatci¢ sie w za-
palne rany przewlekte.

Dzisiejsza medycyna oferuje jednak
bardziej zaawansowane rozwigzania,
proponujgc nowoczesne opatrunki (spe-
cjalistyczne). Wspomagajq one aktywnie
naturalny proces gojenia rany, zabezpie-
czajg przed wtérnym dostaniem sie za-
kazonegj tresci do centrum (tozyska) rany
i zapewniagjg wtasciwy poziom wilgoci.

Szeroki wybor opatrunkéw
Dzigki postepowi technologii medycz-
nych pacjent ma szeroki wybor opatrun-
kéw. Z pomocg lekarza lub pielegniarki
moze optymalnie dopasowac opatrunek
do kazdego rodzaju rany, niezaleznie
od jej wielkosci czy rodzaju (czy to odle-
zyna, czy na przyktad owrzodzenie stopy
cukrzycowej). W aptekach mozna zna-
lez¢ opatrunki réznego rodzaju, sposréd
ktérych warto zwrdci¢ uwage na:

- hydrokoloidowe (np. Comfeel), ktdre
zabezpieczajq niewielkie rany, w kto-
rych nie wystepuje wysiek,

- piankowe (np. Biatain), ktore pochta-
niajg wysiek i sq przeznaczone dla ran
z duzq iloscig wydzieliny (wysieku),
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- piankowe ze srebrem (np. Biatain
Ag), ktore pochtanigjq wysiek i dodat-
kowo dostarczajg do rany jony sre-
bra, ktére hamujg rozwdj i niszczg
obecne w ranie bakterie,

- siatkowe (np. nasqgczona wazeling
siateczka Physiotulle Ag), ktore sg
bardzo delikatne i réwniez dostarcza-
ja do rany antybakteryjne srebro,

- profilaktyczne (np. Comfeel Plus
PRD), ktére pozwalajg zapobiegac
odlezynom na tokciach, pietach czy
na kosci krzyzowej.

Szybsze i tansze leczenie rany
Pacjenci czasem zgtaszajq obawy, ze le-
Czenie nowoczesnymi opatrunkami
moze by¢ drozsze niz przy wykorzysta-
niu gazy. Jest to ztudne. Okazuje sig, ze
przy wykorzystaniu zaawansowanych
rozwigzan nie tylko skraca sie czas le-
czeniq, lecz takze zmnigjsza sie czesto-
tliwos¢ zmian. W przypadku trudnych,
cieknqcych (sqczqcych sie) ran gaziki
trzeba zmienia¢ nawet kilkanascie razy
dziennie. Taka sytuacja nie wystepuje
w przypadku zastosowania opatrun-
kéw chtongcych. Mozna je zastosowac
na ranie nawet przez kilka dni bez zdej-
mowania.

Szybka reakcja na zmiany skérne
i tworzqgce sie rany jest bardzo wazna.
Wtasciwy opatrunek warto dobrac juz
na poczqtku. Nie wahgjmy sie siegac
po nowoczesne produkty, ktére skraca-
ja proces gojenia sie rany, dzieki czemu
efekty terapii czesto widac juz po pierw-
szych zmianach opatrunkéw. @

NOWOCZESNY OPATRUNEK

- Utrzymuje odpowiednig wilgotnos¢ miedzy opatrunkiem a rang - wspomaga
leczenie rany i wptywa na przyspieszenie proceséw regeneracyjnych, ktére
zachodzg w jej wnetrzu (tzw. tozysku rany).

« Usuwa nadmiar wysieku i toksyn - dzieki zastosowanym rozwigzaniom pozwala
szybko wchtaniac i izolowac od rany wszelkie wydzieliny i zawarte w nich

szkodliwe substancje.

- Stanowi skuteczng bariere dla bakterii i innych drobnoustrojéw — tworzy
szczelng bariere przed wptywem czynnikéw zewnetrznych, ktére mogtyby

zanieczyscic lub pogtebic rane.

- Pozwala na wymiane gazowq pomiedzy rang a otoczeniem — innymi stowy
zapewnia odpowiednig i zréwnowazong wentylacje rany.

- Jest wolny od toksycznych czgstek i substancji alergizujgcych — nie powoduje
dodatkowych podraznien i nie wywotuje alergii u 0séb, ktére go stosujq.

- Stanowi ochrong nowo powstatych tkanek — dba o to, aby nowo powstajgce
tkanki miaty optymalne srodowisko do jak najszybszej odbudowy.

- Mozna go tatwo zmieni¢ bez powodowania urazu — zapobiega bélowi
i urazeniom podczas zdjecia poprzedniego opatrunku i zatozenia nowego.

« Utrzymuje w ranie odpowiednig temperature - co mozna rozumiec jako
zapewnienie statej, oczekiwanej temperatury, korzystnie wptywajgcej

na regeneracje tkanek.
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Telefoniczne
Centrum
Pacjenta
Coloplast

800 269 579

Opatrunki specjalistyczne Coloplast
optymalne rozwiqgzanie dla kazdego rodzaju ran

Comfeel Plus PRD Comfeel Plus Biatain Ag
Profilaktyczny opatrunek Opatrunek hydrokoloidowy Opatrunek piankowy
hydrokoloidowy z alginianem z alginianem z kompleksem srebra
- przeznaczony dla osob + tagodne i potwierdzone = unikalna tréjwymiarowa struktura
zagrozonych lub zmagajgcych sie rozwigzanie dla ran z matym piankowa
z powstawaniem odlezyn i sSrednim wysiekiem - optymalne stezenie jonow srebra
= zmniejsza nacisk wywierany - zapewnia prawidtowe, wilgotne eliminujgcych bakterie
na tkanki srodowisko gojenia sie rany - optymalne $rodowisko gojenia sie
- skuteczne dziatanie profilaktyczne - rozmaite ksztatty i rozmiary rany
dla pacjentow ze stopq cukrzycowaq umozliwiajq zaopatrzenie kazdej, - opracowany w celu prewencji
nawet trudno dostepnej rany zakazen rany

Coloplast

Coloplast Sp. z 0.0.

Ostomy Care / Continence Care / Wound & Skin Care / Urology Care

¢

Coloplast epracowuje produkty i dostarcza ustugi utatwiajgce Zycie osobom z dolegliwosciami z zakresu intymne] opieki zdrowotne]. ul. Inflancka 4
Bliska wspdlpraca z uiytkownikami daje nam mozliwosd ich dopasowania do osobistych potrzeb. Nasze rozwigzania dostarczamy osobom Ou_lgé Warszawa
2@ stomig, z nietrzymaniem moczu oraz ranami trudno gojgoymi. Pracujemy na calym Swiecie, zatrudnigjge okoto 10 000 osdb. tel. (22) 535 60 00

fax (22) 535 60 74

Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym whasnose Coloplast A/S. @ 10/2016.
www.coloplast.pl

Wszystkie prawa zastrzezone, Coloplast Sp. z 0.0,, ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa
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Zaparcia | biegunki
ich raz na zawsze!

Zaburzenia pracy przewodu pokarmowego dotykajq coraz wiekszej liczby osob.
Wedtug niektorych badan nawet 20-30 procent spotecznosci krajow wysokorozwi-
nietych boryka sie z takimi objawami, jak: kurczowe béle brzucha, wzdecia, uczucie
dyskomfortu, a takze zaparcia i biegunki. Jak sobie z nimi radzic?

Agnieszka Olszewska
Dietetyk, Specjalista
Telefonicznego Centrum
Pacjenta

o 70. roku zycia obserwuije sie
nasilenie zaparc¢ i biegunek.
Dolegliwosci brzuszne mogq

by¢ zaburzeniami czynnosciowymi,
czesto o podtozu psychologicznym
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(np. wrazliwo$¢ na sytuacje stresowe,
niektére sktadniki pokarmowe), jak
rowniez stanowi¢ symptom choroby
somatycznej (np. chordb zapalnych je-
lit, nowotwordw), a takze wynikac
z wdrozonego leczenia (towarzyszq
czesto leczeniu onkologicznemu). Ze
wzgledu na ztozonosc przyczyn zabu-
rzen jelitowych nie nalezy ich lekce-
wazyc i trzeba zadba¢ o prawidtowe
rozpoznanie ewentualnych schorzen.

Jednak juz sama zmiana sposobu zy-
wienia jest czesto wystarczajgcym
sposobem na uwolnienie sie od pro-
blemu nawracajgcych zapar¢ czy bie-
gunek.

Zaparcia

O zaparciu mozemy mowic, jesli wy-
stepuje obnizenie czestosci wyprdz-
nien ponizej trzech na tydziern albo
zmiana konsystencji stolca (jest twar-



dy, zbity). Zaparciom czesto towarzy-
szg réwniez wzdecia i béle brzucha.
Nagjczestszqg przyczyng wystepowania
zapard jest nieprawidtowy sposob zy-
wienia i brak aktywnosci fizycznej.
Aby chronic sie przed nawracajg-
cymi zaparciami, warto przyjrze¢ sie
swojej diecie. W profilaktyce i leczeniu
zapar¢ podstawq diety jest zwieksze-
nie spozycia wtékna pokarmowego
(btonnika) i odpowiednia ilos¢ wypija-
nych ptynéw. Btonnik pokarmowy wy-
stepuje w wielu produktach roslinnych.
Znajduje sie w zbozach, a wiec jego
dobrym zZrédtem sq: pieczywo zytnie
razowe, pszenne typu graham, kasze,
otreby i ptatki zbozowe. Obecny jest
rowniez w warzywach i owocach
(marchew, buraki, pietruszka, dyniq,
papryka, jabtka, gruszki, sliwki, maliny)
- w najwiekszej ilosci w surowych lub
suszonych. W okresie pooperacyjnym

- pozb

powinny by¢ one spozywane wytqcz-
nie w postaci gotowanej lub duszone;.
Duzq zawartosciq btonnika cechujq sie
rowniez warzywa kapustne i rosliny
strqczkowe (fasola, groch, soja), jednak
ich spozycie przez osoby ze stomiq nie
jest wskazane ze wzgledu na wtasci-
wosci wzdymajqce. Wiecej o zaletach
btonnika przeczytasz na str. 30-31.

Nalezy rowniez spozywac ok. 2 li-
tréw ptyndéw na dobe — najlepiej w po-
staci wody, ktérq czeSciowo mozna
zastgpi¢ swiezymi sokami czy herba-
tami owocowymi (w tym zawierajgcy-
mi kwiat hibiskusa, ktéry utatwia wy-
proznianie).

Do codziennej diety poleca sie
réwniez wigczenie napojow mlecznych
fermentowanych, czyli jogurtu natural-
nego, kefiru, maslanki. Poprzez wptyw
na naturalng flore bakteryjng jelit pro-
dukty te regulujg prace przewodu po-

Aktywnosc fizyczna
jest waznym
czynnikiem chronigcym
przed powstawaniem
zaparc. Ruch poprawia
perystaltyke jelit
i usprawnia ich
funkcjonowanie.

karmowego wptywajgc na rytm wy-
préznien.

Aktywnos¢ fizyczna jest waznym
czynnikiem chronigcym przed powsta-
waniem zapar¢. Ruch poprawia pery-
staltyke jelit i usprawnia ich funkcjono-
wanie. Jesli stan zdrowia na to pozwala,
warto zadbac o codzienny spacer lub in-

ng aktywnos¢, np. ptywanie.

qdz

Biegunki

Klinicznie biegunkg
okresla sie zwiekszonq
czestos¢ wyproznien.

U osdb dorostych roz-
poznawana jest, jesli ich
liczba przekracza trzy
na dobe, a stolec ma
zmieniong konsystencje
- ptynng, poétptynng lub
papkowatq. Taka sama
definicja dotyczy o0sdb
z kolostomiq. U pacjentéw
z ileostomiq przyjmuje sie
nieco inne kryteria rozpo-
znania: znaczne zwiekszenie
dobowej objetosci stolca oraz
jego wodnista konsystencja.
Jesli objawy te utrzymuijq sie
do 10-14 dni, méwimy o bie-
gunce ostrej, jesli trwajq dtuzej,
okredla sie jq jako przewlekiq.

KACIK MEDYCZNY I v

Biegunka ostra jest najczesciej wy-
nikiem zakazenia wirusowego lub
bakteryjnego, rzadziej pierwotnia-
kowego. U osdb o obnizonej od-
pornosci (np. poddanych che-
mioterapii) przyczynq jej wy-
stepowania sq rowniez zaka-
zenia grzybicze.

U 0séb ze stomig wy-
stepuje czesto tzw. zespot
krotkiego jelita. Z powo-
du znacznego skrécenia
przewodu pokarmowe-
go wystepujq biegunki
zwiqzane z zaburzo-
nym wchtanianiem
i trawieniem. Szcze-
gblnie w pierwszym
okresie po opera-
Gji, w czasie ada-
ptacyjnym, wazne
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PORADA EKSPERTA
WYDANIA

KATARZYNA
WITKOWSKA
Pielegniarka oddziatowa
A w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym w Ptocku na |1 oddziale
chirurgii ogdlnej i onkologicznej.

-
Y

W swojej pracy zawodowej zwigzanej
z opiekg nad pacjentami ze stomiqg
najczesciej spotykam sie

z problemem zapar¢ - wtedy
zazwyczaj polecam przyjmowanie
duzych ilosci ptyndw obojetnych

np. wody mineralnej niegazowanej
lub przegotowanej — 2 | dziennie
minimum. Przy zaparciach duze
znaczenie ma takze spozywanie duzej
ilosci warzyw, ktére nie wywotujg
oczywiscie nadprodukcji gazéw

i wzmozonej perystaltyki jelit, a takze
owocow, ale konkretnie takich,

o ktoérych pacjenci wiedzq,

ze dobrze wptywajg na ich
perystaltyke. Dobrze jest takze

w przypadku zaparc spozywac

duzo btonnika, ktéry reguluje

rytm wyproznien. Jesli zas chodzi

o biegunki, wazna jest dieta, ktéra
powinna ograniczy¢ sie wtedy

do lekkich positkdw. Moim
pacjentom doswiadczajgcym
biegunek polecam produkty
naturalnie zapierajqce, duzq ilosc¢
gotowanej marchwi, ryzu, sok

z jagdd lesnych, kakao, a czasami
nawet odrobine czekolady
naturalnej i oczywiscie przyjmowanie
duzej ilosci ptynéw z dodatkiem
mikroelementdw, aby zapobiec
odwodnieniu. Jesli w wyniku
nadmiernej ilosci wyprdznien dojdzie
do zaburzeri wodno-elektrolitowych,
nalezy zgtosi¢ sie do szpitala.
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:) jest stosowanie odpowiedniej,

urozmaiconej diety, a takze uzupet-
nianie niedobordw sktadnikéw od-
zywczych — witamin i mineratdw.

Leczenie ostrej biegunki opiera sie
gtownie na wyréwnaniu gospodarki
wodno-elektrolitowej (podawanie od-
powiednigj ilosci ptyndw). Czesto ob-
jawy ustepujq samoistnie po kilku
dniach. Jednak przy ich nasileniu na-
lezy zgtosic sie do lekarza, gdyz ostry
niezyt jelit moze szybko prowadzi¢
do odwodnienia.

Podczas biegunki nalezy nato-
miast ograniczy¢ spozycie produktow
o wysokiej zawartosci btonnika i cu-
kréw prostych. Sktadniki te nasilajq
perystaltyke i fermentacje jelitowq, co
sprzyja powstawaniu biegunek. Nale-

LS

zy rowniez unikac stosowania ostrych
przypraw.

Wazna jest odpowiednia
diagnostyka przyczyn

Zaparcia i biegunki to problem doty-
czqcy coraz wiekszej liczby osdb, cze-
sto wynikajgcy z nieprawidtowego
sposobu zywienia. Jednak dolegliwo-
$ci te mogqg by¢ rowniez symptomem
powaznych schorzen. Z tego powodu
nie nalezy ich lekcewazy¢. Warto za-
dba¢ o odpowiednig diagnostyke
przyczyn zaparc¢ i biegunek. A to,
0 czym nalezy pamietac, to modyfi-
kacja diety, ktéra bedzie wspomagac
proces leczenia, a nawet moze przy-
czyni¢ sie do eliminagji dolegliwosci
brzusznych. e

Co robic¢ w przypadku biegunki ostrej

lub przewlektej?

Zaréwno w przypadku biegunek
ostrych, jak i przewlektych
warto wprowadzi¢ modyfikacje
dietetyczne i zwrdcic¢ szczegélng
uwage na picie odpowiedniej
ilosci ptynow.

Aby uzupetni¢ niedobory
elektrolitowe, mozna zastosowac
dostepne w aptekach preparaty
nawadniajgce. Nie nalezy spozywac
ptynéw o duzej zawartosci cukrow
(soki, napoje gazowane), gdyz mogq
nasila¢ biegunke. Przy natezonych
objawach zaleca sie spozycie
nawet 2,5-3 | ptynéw w ciggu

8-12 godzin.

W przypadku biegunki lekkiej lub
nawracajgcej warto jes¢ produkty
zageszczajgce tresc jelitowq: biate
pieczywo, makarony i ryz (najlepiej
w postaci kleiku), jabtka pieczone
lub w postaci musu, banany,
przetartg, gotowang marchew,
pietruszke lub seler.

Warto wtgczy¢ do diety kakao
(przygotowane na wodzie) i mocng
herbate, zawierajg substancje

o dziataniu przeciwbiegunkowym
(tzw. garbniki).

Owoce boréwki czernicy, kora debu,
lis¢ jezyny czy ktqcze pieciornika

to surowce zielarskie okreslane

jako przeciwbiegunkowe.



Justyna Pacuta
Fizjoterapeuta, Specjalista
Telefonicznego Centrum
Pacjenta

itamina C to kwas l-askorbi-
nowy wraz z catg masq in-
nych substangji - flawono-

idéw, ktére znajdujg sie na przyktad
w owocach itgczq sie z owym kwasem
askorbinowym. Dopiero caty ten kom-
pleks jest witaming C.

Wlewy dozylne z witaminy C
Nalezy wiedzie¢, ze wlewy dozylne
z kwasu askorbinowego przygotowuje
sie z soli tego kwasu, czyli ,askorbinianu
sodu”. Askorbinian sodu jest lepigj tole-
rowany niz kwas askorbinowy w du-
zych dawkach. Wlewy dozylne majq
za zadanie wzmocni¢ nasz system od-
pornosciowy, pozby¢ sie nadmiaru wol-
nych rodnikéw. Niestety w Polsce wita-
mina C nie jest zatwierdzonym srod-
kiem leczniczym na schorzenia inne niz
szkorbut. Wlewy dozylne z witaming C
nie sq dostepne w szpitalach.
Naukowcy z Centrum Medycznego
Uniwersytetu w Kansas, ktorych wyniki
badan zostaty opublikowane w maga-
zynie ,Science Translational Medicine”
przekonujg, ze dozylne podawanie du-
zych dawek witaminy C razem z lekami
przeciwnowotworowymi moze znacz-

" Niedoceniana
witamina

nie przyspieszy¢ zabijanie komdrek no-
wotworowych. Przyczynia sie to do zta-
godzenia toksycznych efektéw ubocz-
nych chemio- i radioterapii.

Dostepny dla kazdego podczas le-
czenia jest tylko kwas [-askorbinowy,
kwas D-askorbinowy nie jest witaming,
gdyz zwigzek ten nie jest przydatny
cztowiekowi. Uzywanie sformutowan
zwigzek prawo- czy lewoskretny jest
stosowany potocznie. Naukowo na-
zewnictwo to odnosi sie do zwigzkow,
ktére majg zdolnos¢ do skrecania
ptaszczyzny polaryzagji Swiatta. Kqt
skrecenia dla witaminy C wynosi
od +20° do +24°. Zwigzek ten jest pra-
woskretny. Niezaleznie od tego, czy
pochodzi z kapsutki, tabletki, proszku,
czy z kiwi, mandarynki lub brokutdw.
Witamina C jest prawoskretnym kwa-
sem l-askorbinowym.

Zawartosc witaminy C

w wybranych produktach

100 g/mg Witamina C
Acerola 2000 mg
Dzika réza 1800 mg
Czarna porzeczka 180-400 mg
Natka pietruszki 178 mg
Papryka czerwona 144 mg
Papryka zielona 91 mg
Kiwi 59 mg
Cytryna 53 mg
Pomararicze 50 mg
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Zastosowanie duzych
dawek witaminy C

w przypadkach infekgji
zapoczqtkowat

juz w 1948 roku
amerykanski lekarz
Frederick R. Klenner.
Jest to metoda znana
od dawna, a stosowana
LW tajemnicy

i w podziemiach”.

Czasem potrzebujemy jej wiecej
W dyskusjach lekarze odrzucajq stoso-
wanie wysokich dawek witamin, powo-
tujgc sie na dziennie zapotrzebowanie
organizmu: 80 mg dla kobiet i 90 mg
dla mezczyzn. Trzeba zaznaczyc, ze to
zapotrzebowanie dla zdrowej osoby,
ktérej nic nie dolega. Jezeli pacjent
przyjgt za duzo witaminy, wtedy moze
dojs¢ do biegunki. Wlewy dozylne nie
mogg byc¢ za wysokie i nie mogq byc
podawane zbyt szybko. Konkretne
dawki znagjg osoby, ktére zajmujq sie
tym tematem bezposrednio.

W literaturze nie opisano do tej pory
zadnego przypadku $mierci spowodo-
wangj przedawkowaniem witaminy C,
a brak jej jest dla nas bardzo niebez-
pieczny.

Wazne jest pochodzenie witaminy
Naturalna witamina C to taka, ktdra jest
pochodzenia naturalnego, na przyktad
z owocow. Kupujqgc syntetyczng witami-
ne C, warto sprawdzi¢, by produkt nie
zawierat dodatkowych substangji: stabi-
lizatoréw, przeciwzbrylaczy, szkodli-
wych dla zdrowia stearynianu magnezu,
tlenku tytanu, sztucznych barwnikdw,
substandji konserwujqcych. Producenci
wykorzystujg niewielkg wiedze konsu-
mentdw i zachecajq ich do swoich pro-
duktéw, nie zawsze zdrowych. Dlatego
warto zna¢ naturalne zrodta wita-
miny C, dostepne dla kazdego. @
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Punkty konsultacyjne i poradnie

Olesnica

Ewa-Med, Ewa Kubik specjalistyczny
gabinet pielegniarski

56-400 Olesnica, ul. Kopernika 12

tel. kom. 885 883 196

Wroctaw

Sklep Akson

50-528 Wroctaw, ul. Dyrekcyjna 33
tel. 71 302 69 38

Bydgoszcz

Parismed

85-027 Bydgoszcz, ul. Jagieloriska 111/2
tel. 52 526 32 21

Torun

Kujawsko-Pomorskie Centrum Urologii
87-100 Torun, ul. Mickiewicza 55

tel. kom. 697 909 500

todz

Poradnia Proktologiczna i Stomijna
90-531 £6dz, ul. Wélczaniska 191/195
tel. 42 636 76 11 wew. 213

Krakéw
Poradnia proktologiczna

Warszawa

Poradnia Chirurgiczna Szpitala
Grochowskiego

04-073 Warszawa, ul. Grenadieréw 51/59
tel. 22 51 52 618

Poradnia Chirurgiczna
02-097 Warszawa, ul. Banacha 1
tel. 22 599 10 00

Poradnia proktologiczna
00-911 Warszawa, ul Koszykowa 78
tel. 2242 91 03

Punkt Konsultacyjno-Edukacyjny
00-189 Warszawa, ul. Inflancka 4
tel. 800 269 579 wew. 1 lub 22 535 60 46

Radom

Zespot poradni specjalistycznych
26-600 Radom, ul. Lekarska 4
tel. 48 361-54-88

Biatystok

Poradnia dla Chorych ze Stomiq
15-276 Biatystok, ul. Waszyngtona 15A
tel. 85 831 85 73

Gdynia

81-225 Gdynia, ul. Legionéw 67

tel. 58 683 08 74

Katowice

Punkt Konsultacyjno-Edukacyjny
40-064 Katowice, ul. Kopernika 4/1

tel. 800 269 579 wew. 2 lub 22 535 60 65

Konin

Poradnia dla Chorych ze Stomiqg
62-510 Konin, ul. Kard. St. Wyszynskiego 1
tel. 62 245 44 89

Poznan

Poradnia proktologiczna

61-285 Poznan, ul. Szwajcarska 3
tel. 61 873 90 66

Poradnia proktologiczna
60-479 Poznan, ul. Juraszéw 7/19
tel. 61 821 22 43

Poradnia Stomijna
61-866 Poznan, ul. Garbary 15
tel. 61 885 05 79

Poradnia Stomijna
60-335 Poznan, ul. Przybyszewskiego 49
tel. 61 869 15 69

30-070 Krakdw, ul. Prgdnicka 35-37
tel. 12 25 78 325 - poradnia
tel. 12 25 78 262 - rejestracja do poradni

Przychodnia NZOZ Wzgérze
Sw. Maksymiliana

Regionalne oddziaty Polskiego Towarzystwa Stomijnego POL-ILKO

Bydgoszcz: ul. Ujgjskiego 75, 85-168 Bydgoszcz, kontakt: Jan tosiakowski, ul. Leszczyriskiego 111/34, 85-137 Bydgoszcz, tel. 787 131 278,
e-mail: bydgoszcz@polilko.pl, Lublin: kontakt: Stanistaw Majewski, 21-017 teczna, ul. Obroricow Pokoju 11/VI, tel. 501 59 39 45, e-mail:
lublin@polilko.pl., Gorzéw Wikp.: ul. Jana Dekerta 1, 66-400 Gorzéw Wielkopolski, kontakt: Mirostawa Pekosz, ul. Widok 24/51, 66-400 Gorzéw
Wielkopolski, tel. 95 725 80 00, e-mail: gorzow@polilko.pl, Zielona Géra: ul. Zyty 26, 65-046 Zielona Gora, kontakt: Waldemar Maniak,
ul. Zielonogodrska 61, 67-100 Nowa Sd|, tel. 68 387 52 39, e-mail: zielonagora@polilko.pl, Krakéw: ul. Pomorska 1, 30-039 Krakdw, Salon
Medyczny Life+, kontakt: Grazyna Wtodarczyk, ul. Stachiewicza 17/102, 31-303 Krakdw, tel. 502 338 436, e-mail: krakow@polilko.pl, Miejsce
spotkan: Krakéw, ul. Pomorska 1 (przy placu Inwalidéw), w godz. 13.30-17.00, w kazdy ostatni pigtek miesigca, Tarnéw: ul. Najswietszej Marii
Panny 3, Tarndw, kontakt: Danuta Sajdak, ul. M. Dgbrowskiej 24/7, 33-100 Tarndw, tel. 501 207 246, e-mail: tarnow@polilko.pl,, Spotkania
w kazdy drugi czwartek miesigca w godzinach 11.00-15.00, Ptock: ul. Medyczna 19, 09-400 Ptock, kontakt: Barbara Krakowska,
ul. Wyszynskiego 27/37, 09-500 Gostynin, tel. 606 217 126, e-mail plock@polilko.pl, Warszawa: Szpital Bielariski Oddziat Chirurgii Ogdlnej,
ul. Cegtowska 80, 01-809 Warszawa, pawilon H, pok. 232, tel,/faks 22 115 10 47, kontakt: Dorota Kaniewska, Al. Niepodlegtosci 137/141 m. 38,
02-570 Warszawag, tel. 22 646 27 05, 691 739 924, e-mail: warszawa@polilko.pl. Migjsce spotkari: ,0srodek Nowolipie”, ul. Nowolipie 25b,
Warszawa, kazda ostatnia $roda miesigca (oprécz grudnia), w godzinach 13.00-15.00. UNAGA: w zwigzku z remontem Osrodka Nowolipie
od 26 pazdziernika 2016 r. spotkania (przez najblizszy rok) bedq odbywaty sie w kazdq ostatniq Srode miesigca (oprocz grudnia) w parterowym
budynku przy ul. Nowolipie 22 - wejscie B (r6g ul. Smoczej i ul. Nowolipie) w godzinach 12.00-14.00, Rzeszéw: ul. Stowackiego 11, 35-304
Rzeszdw, e-mail: rzeszow@polilko.pl, Prezes: Maria Sanecka, tel. 723 113 863, 13 469 82 05, wiceprezes: Bogustaw Cyburt tel. 605 558 873,
Tarnobrzeg: Zygmunt Bogacz, ul. Sandomierska 85, 39-432 Gorzyce, tel. 15 836 25 91, tel. kom. 694 312 007, e-mail: tarnobrzeg@polilko.pl,
Biatystok: ul. Swietojariska 22/1 (Centrum Wspdtpracy), 15-950 Biatystok, tel. 85 745 06 53, ul. Swietojariska 22/1 (Centrum Wspdtpracy),
15-950 Biatystok, tel. 85 745 06 53, kontakt: Danuta Skutnik, tel. 604 967 220, e-mail: bialystok@polilko.pl. Zebranie cztonkéw odbywa sie
w kazdy wtorek w godzinach 9.00-12.00, Stupsk: Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,VESALIUS", 76-200 Stupsk, ul. Sienkiewicza 5,
kontakt: Katarzyna Wyrzykowska, e-mail: slupsk@polilko.pl, tel. 608 303 454. Zapraszamy do poradni stomijnej w kazdy poniedziatek
od godz. 15.00. Istnieje rowniez mozliwos¢ konsultacji z psychologiem oraz rehabilitantem, Czestochowa: HOSP-MED, ul. Armii Kragjowej
12/30, 42-202 Czestochowa, kontakt: mgr Irena Sikora-Mystek, tel. 343 435 857, 514 600 222, e-mail: czestochowa@polilko.pl, Katowice:
Centrum Organizacji Pozarzqdowych, 40-064 Katowice, ul. Kopernika 14, kontakt: Janusz Treffon, wiceprezes OR, tel. 506 156 145, e-mail:
katowice@polilko.pl, Kielce: ul. Artwinskiego 3C, 25-734 Kielce, kontakt: Eugeniusz Kotlarski, ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 137/3, 25-433
Kielce, tel. 41 331 87 06, tel. 517 467 597, e-mail: kielce@polilko.pl, Ostrowiec S'wietokrzyski: ul. H. Sienkiewicza 70, 27-400 Ostrowiec
S'Wietokrzyski, kontakt: Zofia Skrok, ul. Polna 37/72, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski, tel. 502 576 025, e-mail: ostrowiec@polilko.pl, Konin:
ul. 11 Listopada 9, 62-500 Konin, kontakt: Stanistaw Stencel, Grochowy 59, 62-574 Rychwat, tel. dom. 63 248 36 17, e-mail: konin@polilko.pl,
Poznan: ul. Przybyszewskiego 49, 60-355 Poznar, kontakt: Alicja Smolarkiewicz, Poznary, Os. Lecha 18 m. 30, tel. 61 877 77 36, e-mail:
poznan@polilko.pl, Koszalin: Oddziat Regionalny Koszalin, 75-501 Koszalin, ul. Pitsudskiego 11-15, pokdj 126, kontakt: Kwiryn Buzalski,
ul. M. Kartowicza 46B/1, 75-563 Koszalin, tel. 693 581 103, e-mail: koszalin@polilko.pl, Szczecin: Al. Papieza Jana Pawda Il 42; 70-415 Szczecin
(wejcie od ul. Slgskiej, 1 pietro), kontakt: Jolanta Matalewska, ul. Chodkiewicza 1/15, 70-344 Szczecin, tel. 667 309 712, e-mail: szczecin@polilko.pl.
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Telefoniczne
Centrum
Pacjenta
Coloplast

800 269 579

Doskonate dopasowanie
Wyjgtkowy komfort

Elastyczny przylepiec
SenSura® Mio, to elastyczny przylepiec, ktory dopasowuije sie do
1(9’"-/ ksztattu ciata, zgina sie oraz rozcigga razem ze skorg, kiedy ciato
i/~ sig porusza. Elastyczny przylepiec bardziej bezpiecznie przylega
nawet w przypadku przepuklin, blizn i fatdéw skérnych.

Sprzet dostepny jako 1- i 2-czesciowy,

Materiat tekstylny w neutralnym szarym kolorze : : -
zamkniety, otwarty | urostomijny

- Szary kolor worka bardziej niz bezowy pasuje do kazdego koloru
ubrania. Jest zaprojektowany tak, aby pozostawac
niezauwazalnym — nawet pod biatg koszulg. Wysciotka
zewnetrzna worka jest wykonana z gtadkiej tkaniny, ktéra

sprawia, ze staje sie on czesciq Twojej garderoby. ' ) — o
Nowy filtr :! © A I
Nowy sprzet SenSura® Mio posiada filtr, jakiego nigdy B o
wczesniej nie byto! Unikalny, okrggty filtr wstepny zapewnia

wiekszq ochrone przeciwzapachowq i zmniejsza ryzyko &= b

balonowania o 61%.

Nowe tgczenie Click w sprzecie 2-czesciowym . Y
Nowe tgczenie Click posiada unikalny zameczek ksztatcie — ,f‘g
pierscienia zaprojektowany, aby dawac poczucie pewnosci \

i bezpieczenstwa. ,Klikniecie” potwierdza bezpieczne przypiecie b IP:-Q B

worka do ptytki. Zanim worek zostanie zablokowany, mozna
obracac go do osiggniecia pozgdanej pozycji. 2 : v
\g L=

Coloplast SenSura*Mio

—

Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiern towarowym stanowigcym wiasnosc Coloplast AJS. © 10/2016. Wszystkie prawa zastrzezone. Coloplast Sp. z 0.0, ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa



Twoje
akcesoria
Brava™

Brava™ Srodek do usuwania przylepca

i

i
¥

tatwo i bezbolesnie usuwa resztki
przylepca i pasty stomijnej.
wysycha w kilka sekund.

nie zawiera alkoholu, nie piecze.
nie wptywa na przylepnosc.

Brava™ Pierscien uszczelniajgcy w paskach

poprawia przyleganie przylepca
stomijnego do skéry.

umozliwia swobodne ruchy ciata.
zabezpiecza przed nagtym wyciekiem.
zapewnia wieksze bezpieczenstwo i dtuzszy
Czas noszenia sprzetu stomijnego.

Brava™ Pasta stomijna w tubce

i Brava™ Pasta stomijna w paskach

wypetniania nierownosci skory celem zapewnienia
gtadkiej powierzchni, ktéra pozwoli ptytce stomijnej
bezpiecznie przylega¢ do skory.

pochtania wilgoc i pielegnuje skore wokaét stomii.
wyréwnuje nieréwnosci, fatdy i wgtebienia.
zapewnia lepszg szczelnosc i zabezpiecza przed
podciekaniem.

nie zawiera alkoholu!

Brava™ Dezodorant w ptynie

Boove” | -

Coloplast

¢

neutralizuje zapach.

dzieki dtugotrwatemu efektowi poslizqu pozwala tresci
jelitowej swobodnie przesuwac sie na dno worka.
zapobiega zaleganiu tresci jelitowej wokot stomii.
przyjazny dla skory.

Telefoniczne
Centrum
Pacjenta
Coloplast

800 269 579

Nie wiesz, ktore srodki
do pielegnacji
spetnig Twoje potrzeby?

Zadzwori:

Telefoniczne Centrum
Pacjenta - 800 269 579.
Pomozemy dobrac najlepszy
dla Ciebie produkt.

Brava™

Logo Coloplost jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wiasnosc Coloplast A/S. @ 10/2016. Wszystkie prawa zastrzezone. Coloplast Sp. z 0.0, ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa



