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NA POCZATEK

Nowy dzien,
nowe plany...

rado$cia, potegowana przez piekna, cho¢ czasem kaprysna zlota jesieni, oddajemy

w Paristwa rece kolejny numer ,Koloréw Zycia”. Numer to szczegdlny, bo jak fatwo

zauwazy¢, postawiliSmy na zmiany w wygladzie naszego magazynu. Mam nadzieje,
7e to pelne barw wydanie przypadnie Panstwu do gustu.
Choc¢ to przede wszystkim wiosna kojarzy sie z tym, co nowe, my na od$wiezenie naszego
tytutu postawiliSmy jesienia nie bez powodu. Whrew opinii, 7e to czas smutku i nostalgii,
cheemy udowadniaé, ze kazdy dzien, bez wzgledu na aure, jest doskonalym momentem na
dzialanie, nowe pomysly, wyzwania — innymi slowy, na zmiany na lepsze! A skoro o nich mowa
— przypominamy, ze weszla juz w 7ycie dlugo oczekiwana nowelizacja zapisow dotyczacych
refundacji sprzetu stomijnego. Szezegoly znajdziecie na stronie 10. A co poza tym w numerze?
Polecam histori¢ Michala Czobicza, ktory, mimo ze byl pacjentem stomijnym, z powodzeniem
realizowal i nadal realizuje si¢ jako trener przygotowania fizycznego. Nasz go$¢ udowadnia, jak
istotne w radzeniu sobie z choroby jest pozytywne myslenie, a kazde, nawet nieprzyjemne
doswiadczenie uczy nas i wzmacnia — ta sila okazuje si¢ nieoceniona w realizacji marzen,
z ktorych nie mozna rezygnowac.
Mam nadzieje, 7e réwnie inspirujaca bedzie dla Was takze rozmowa z Anna Golan,
psychologiem i seksuologiem klinicznym, ktéra przypomina, jak waznym elementem
rekonwalescengji pagjentow ze stomia jest aktywno$¢ seksualna i ze stosujac sie do zaleceni
lekarzy, stomicy moga cieszy¢ sie blisko$cia z partnerem, budujac relagje intymna rowniez na
inne sposoby.
Nie zapominajmy jak wiele, mimo choroby, zalezy od nas samych. Zyczac pogody ducha
w czasie pogodnej jesieni zapraszam do lektury.
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USZCZELNIAJACY

PIERSCIEN

BRAVA

INNOWACYJNA OCHRONA

Niemalze codziennie spotykam sig z pacjentami ze stomig i ich problemami, ktore zazwyczaj

dotyczg podciekania tresci jelitowej pod przylepiec. Jest to problem, z ktorym od zawsze borykaja

sie pacjenci stomijni. Doswiadcza go ponad potowa moich pacjentow i ma on ogromy wplyw na

jakosc ich dalszego zycia.

oim pacjentom, zwtaszcza tym z ileostomia,
M zawsze polecam stosowanie akcesoriow

uszczelniajacych. Do tej pory byta to pasta
uszczelniajgca - praktycznie kazdy pacjent z tego typu
stomiag dostawat zalecenie jej stosowania. Wedtug mnie
pasta to nieodzowny element zaopatrzenia stomijnego.
Dzi$ mam nowe, lepsze rozwigzanie. Jest to Brava
Ochronny pierscien uszczelniajacy. Moim zdaniem po-
winni go uzywac przede wszystkim pacjenci ileostomij-
ni, a takze urostomijni. Pierscien stosuje zawsze, kiedy
pacjent ma duze nieréwnosci i fatdy skérne, nieregular-
ny ksztatt stomii, czy gdy pojawia sie wilgo¢ w okolicy
skory wokot stomii i problemy z przylepnoscia ptytki
stomijnej.
Nowy pierscien dostepny jest w sze$ciu rozmiarach,
a jego nowa polimerowa formuta jest bardziej odporna
na dziatanie tresci wydzielanej ze stomii. Dzieki temu
pierscien nie ulega rozktadowi pod wptywem tresci jeli-
towej lub moczowej. Stosowany jest do zabezpieczania

Nazywam si¢ Ewa Rutowicz, jestem pielegniarkg stomijng i opatrunkowg
z 40-letnim doswiadczeniem. Pracuje w Klinice Chirurgii Onkologicznej
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdansku.

i ochrony skory przed wyciekiem. Korzysci da sie za-
uwazyc¢ juz podczas pierwszego uzycia.

Produkt ten pomaga w utrzymaniu dobrego stanu skéry
(wchtania wilgoc z jej powierzchni), a ponadto nie pozo-
stawia na skérze resztek, dzieki czemu tatwiej jg oczy-
sci¢. Jest podatny na formowanie, dzieki czemu idealnie
dopasowuje sie do obszaru wokdét stomii. Mocno trzyma
sie skory, a gdy trzeba, tatwo go usunad.

W swojej codziennej pracy bardzo czesto stosuje to roz-
wigzanie i polecam je moim pacjentom. Sg z niego bardzo
zadowoleni gtéwnie dlatego, ze nie trzeba go usuwad
ze skory, tak jak pasty stomijnej, ktora zostawia resztki
i trzeba jg sciera¢. W przypadku pierscienia po prostu
zdejmujemy go w catosci, bez pozostatosci na skorze.
Teoretycznie pierscienia tego powinno sie uzywad
w potaczeniu z ptaskim przylepcem, a nie ze sprzetem
Convex, ze wzgledu na zbyt duzy nacisk ptytki na skore.
Ja jednak - postawiona w sytuacji koniecznosci zaopa-
trzenia trudnej ileostomii - zaryzykowatam i zastoso-
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watam potaczenie sprzetu Convex Soft z pierscieniem.
W obu przypadkach, z ktéorymi miatam do czynienia,
efekt byt imponujacy.

Za pierwszym razem pacjentce nie odpowiadata pasta,
apotrzebowatauszczelnieniaz uwaginarodzajstomii - byta
toileostomia wymagajaca dodatkowego zabezpieczenia.

Pacjentka skarzyta sie na dyskomfort przy aplikacji
i zdejmowaniu pasty ze skory (bardzo tkliwy brzuch
po zabiegach operacyjnych). Po zastosowaniu Brava
Ochronnego pierscienia uszczelniajgcego problem sie
rozwigzat.

Zdj. 1 - stomia uszczelniona Ochronnym pierscieniem uszczelniaja-
cym Brava przed zatozeniem worka stomijnego typu convex soft

Zdj. 2 - stomia po odklejeniu worka stomijnego typu convex soft wraz
z Ochronnym pierscieniem uszczelniajagcym Brava

Ciekawostka: Mato kto wie, ze to wtasnie klinika, w ktérej pracuje, jest od 1992 .

prekursorem ruchu stomijnego na Pomorzu. To wtasnie dzieki zaangazowaniu pa-
cjentéw ze stomig i jednego z lekarzy prowadzacych zaczety sie tu odbywad regu-
larne spotkania stomijne, ktére trwaja do dzis, z czego osobiscie bardzo sie ciesze.

W drugim przypadku pacjent po zabiegu schudt 10 kg
w krotkim czasie. Pierwotnie uzywat sprzetu ptaskiego,
ktéry poczatkowo sprawdzat sie w uzyciu. Niestety, zupty-
wem czasu i ubytkiem kilogramoéw problem sie pogtebiat:
odparzona, bolesna skéra i odklejajacy sie sprzet, ktérego
pacjentowi przestato wystarczaé z powodu zbyt czestej
koniecznosci zmiany.

Rozwigzaniem okazato sie zastosowanie sprzetu typu
SenSura Mio Convex Soft razem z Brava Ochronnym pier-
scieniem uszczelniajagcym, co w efekcie koncowym przy-
niosto spokdj pacjentowi i zdrowa skére pod przylepcem.
Moim zdaniem Brava Ochronny pierscien uszczelnia-
jacy to innowacyjne rozwiagzanie na rynku, ktére moze
zastgpi¢ wczesniejsze akcesoria uszczelniajace!

Zdj. 1 - stomia uszczelniona Ochronnym pierscieniem uszczelniaja-
cym Brava przed zatozeniem worka stomijnego typu convex soft

4

Zdj. 2 - stomia po odklejeniu worka stomijnego typu convex soft wraz
z Ochronnym pierscieniem uszczelniajacym Brava
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OCENA

ksztaltu
ciala

PUNKTEM WYJSCIA W OPIECE
STOMIJNEJ

Na rynku polskim dostepny jest bardzo szeroki asortyment zarowno workow
stomijnych (ptaskich, wypuklych, jednoczesciowych, dwuczesciowych),
jak i akcesoriow uszczelniajacych (pierscienie, pasty stomijne, pasty
w paskach, potpierscienie). Pomimo to, wedtug badan Ostomy Life Study
przeprowadzonych przez Coloplast, az 76 proc. osob ze stomig w okresie
ostatnich szesciu miesiecy uzytkowania ,sprzetu” doswiadczyto podciekania
tresci stominej. Dlaczego tak sie dzieje?

azdy z nas jest inny i niepowtarzalny pod wielo-
K ma wzgledami. R6Zznice moga by¢ duze i dotyczg

niemal kazdego elementu naszego ciata, takze
brzucha: jego ksztattu, powierzchni, rozmiaru, napiecia,
obecnosci blizn, fatd czy bruzd. Nawet najdrozszy i naj-
lepszy sprzet nie bedzie spetniat swojej funkgji, jesli nie
jest dobrze dobrany. Kluczem do sukcesu - jakim jest
wyeliminowanie podciekania i zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa pacjenta - jest wtasciwy, indywidualnie
dobrany sprzet stomijny. W tym ostatnim pomocna jest
terminologia ksztattéw ciata BodyFit. Jest to narzedzie
oceniajace ksztatt ciata w szesciu krokach. Dzieki nie-
mu okreslamy ksztatt powierzchni brzucha wokét sto-

Magdalena Stefanska, pielegniarka opatrunkowa, Uniwersyteckie Centrum
Kliniczne w Gdansku, Katedra i Klinika Chirurgii Ogolne;,
Endokrynologicznej i Transplantacyjnej

mii, napiecie powtok brzusznych oraz umiejscowienie
stomii, a takze obecnos$¢ fatd, bruzd i nieréwnosci (zo-
bacz: Tabelanr 1).

9

Rluczem do sukcesu jest wlasciwy,
indywidualnie dobrany sprzet

stomijny.
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Tabelanr1

Terminologia Ksztattow Ciata
wg BodyFit®

Jaki jest ksztatt powierzchni
brzucha wokot stomii?

REGULARNY w WYPUKEY
I x e
LY [
. \Q

o) (o)

Jednolity czy zmienny?

L

Miekki brzuch — napiety brzuch?

Ptytkie nierownosci
czy gtebokie fatdy?
PEYTKIE NIEROWNOSCI

Jak umiejscowiona jest stomia?

‘-D e .- 3

Na jakim poziomie skéry znajduje
sie otwor stomii w odniesieniu do
powierzchni wokot stomii?

NAD POZIOMEM PONIZE) POZIOMU

h_- “
[ ] L]

NA ROWNI Z POZIOMEM

Gdy ocene wedtug terminologii BodyFit mamy juz za
sobg, pozostaje dobdér odpowiedniego sprzetu i akceso-
riow stomijnych.

W przypadku osoby z brzuchem o powierzchni regularnej,
ze stomig prawidtowa, wystajaca ponad powtoki skdorne
o doborze worka zdecyduje ocena napiecia skory brzucha.
| tak, przy brzuchu napietym zastosujemy sprzet z ptaskim
przylepcem, jednak w przypadku miekkiego brzucha wska-
zane bedzie uzycie przylepca wypuktego typu convex soft.
Stosowanie sprzetu wypuktego w przypadku stomii prawi-
dtowych nadal budzi wiele emocji. Jednak wedtug zalecen
najnowszego miedzynarodowego standardu ,Stosowanie
sprzetu typu convex w opiece stomijnej” osoby z prawi-
dtowa stomig, ale o miekkim napieciu skéry brzucha mogg
stosowac sprzet typu convex soft, a wrecz stosowanie
przez nie tego sprzetu jest wskazane w celu jeszcze lep-
szego uszczelnienia i osiggniecia bezpieczenstwa. Warto
dodac, ze wspomniany powyzej raport zostat opracowany
podczas panelu dyskusyjnego 26 pielegniarek stomijnych

z catego $wiata.

Dzi¢ki BodyFit okreslmy ksztalt
i napiecie powierzchni brzucha
oraz umiejscowienie stomii, a takze

obecno$¢é nierownosci.

W przypadku osob ze stomig ptaska (gdy stomiajest réwna
z poziomem skory) lub lekko wklesta (stomia umieszczo-
na jest ponizej poziomu skory) zalecane jest stosowanie
sprzetu typu convex light - z 6-milimetrowa wypuktosciag
ptytki stomijnej, dzieki czemu stomia jest ,wyciggana” ku
goérze i nie ,chowa sie” pomiedzy fatdy brzuszne.

Dla pacjentéw ze stomig znacznie wklesta lub obecnymi
gtebokimi fatdami odpowiedni bedzie sprzet typu convex
deep, czyli taki, ktéry ma gtebsza wypuktosé (az 9 mm).
Nalezy pamietac, ze w niektorych przypadkach niezbedne
bedzie stosowanie dodatkowych akcesoriéw uszczelniaja-
cych w postaci past, krazkdw czy potpierscieni.

W tabelach 2i 3 przedstawiono praktyczne

zastosowanie terminologii BodyFit i odpo-
wiedni dobdr sprzetu stomijnego.
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Tabelanr 2 Pa Cjent 1

Rodzaj stomii i czas jej wytonienia: kolostomia dwulufowa; miesiac po plastyce z powodu jej wypadania.

Ocena ksztattu ciata wg terminologii BodyFit:

Krok 1: Krok 4:
ksztatt powierzchni wokét brzucha - lekko wklesty obecnos¢ nieréwnosci, fatd - gtebokie fatdy
Krok 2: Krok 5:
ksztat brzucha - zmienny umiejscowienie stomii - nad linig zgiecia
Krok 3: Krok 6:
napiecie brzucha - brzuch miekki poziom otworu stomijnego - na réwni z poziomem skéry

Zalecany sprzet stomijny: sprzet wypukty convex light; pacjent wybrat sprzet jednoczesciowy, z akcesoriow stosuje tylko
pasek mocujacy; regularnie wymienia sprzet stomijny co dwa dni.

pozycjalezaca pozycja siedzaca pozycja stojaca zastosowany worek worek stomijny
convex light z paskiem mocujacym

Tabelanr3 Pa Cjent 2

Rodzaj stomii i czas jej wytonienia: kolostomia koricowa; 12 dni po zabiegu operacyjnym.

Ocena ksztattu ciata wg terminologii BodyFit:

Krok 1: Krok 4:
ksztatt powierzchni wokét brzucha - regularny obecnos¢ nieréwnosci, fatd - ptytkie nieréwnosci
Krok 2: Krok 5:
ksztat brzucha - zmienny umiejscowienie stomii - nad linig zgiecia
Krok 3: Krok 6:
napiecie brzucha - brzuch miekki poziom otworu stomijnego - lekko ponad poziomem skory

Zalecany sprzet stomijny: sprzet wypukty convex soft; regularna wymiana sprzetu stomijnego co dwa dni bez podciekania.

e ¢

pozycjalezaca pozycjasiedzaca pozycja stojaca zastosowany worek
convex soft

KOLORY ZYCIA Nr 2 (7) 2018 7
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Idealne
dopasowanie

W 3 KROKACH

Wybierajac sprzet stomijny — niezaleznie od rodzaju stomii (stomia katowa na

jelicie cienkim czy grubym lub stomia moczowa) i preferencji sprzetu (jedno- czy

dwuczesciowy) — na poczatku nalezy zwrocic szczegolng uwage na plytke stomijna.

Adela Bednarz,

Specjalista Telefonicznego

‘L Centrum Pacjenta Coloplast

l

tomia u kazdego pacjenta wyglada inaczej. Jeli-
S to moze by¢ zapadniete lub wystajace z powtok

brzusznych, umiejscowione na brzuchu w réznej lo-
kalizacji, moze mieé rozng wielkos¢ i ksztatt. Dlatego odpo-
wiednie dopasowanie ptytki stomijnej jest bardzo wazne
i nalezy to zrobic¢ indywidualnie dla kazdego pacjenta. War-
to wiec zapoznac sie z trzema krokami dotyczacymi prawi-
dtowego doboru, dopasowania i przyklejania przylepca.

KROK 1- WYBOR ODPOWIEDNIEGO RODZAJU
PLYTKI

Woybierajac ptytke stomijng nalezy przede wszystkim
zwréci¢ uwage na to, jak umiejscowiona jest stomia
wzgledem powierzchni brzucha. Jelito moze wystawaé
ponad powierzchnie, by¢ na rowni lub nawet zapadac sie
w fatdach brzusznych. W zaleznosci od tego, jak wyglada
stomia i ksztatt brzucha wokét niej, do wyboru sg ptytki
ptaskie lub z wypuktosciami o ré6znych gtebokosciach.

Jak zatem dobrac¢ ptytke odpowiednia do danego przy-
padku?

Ptytka ptaska przeznaczona jest do stomii prawidtowej,
czyli takiej, ktéra ,wystaje” - tu jest najmniejsze ryzyko
podciekania tresci pod przylepiec. Ptytka z wypuktoscia
(tzw. convex) polecana jest szczegdlnie w przypadku
0sob, ktore maja stomie umiejscowiong w fatdzie, zas

w przypadku delikatnych nieréwnosci sprawdzi sie de-
likatniejszy typ convex - wersja light. Dla stomii umiej-
scowionejw gtebokich nieréwnosciach najlepsza bedzie
ptytka z gteboka wypuktoscig typu convex deep. Z kolei
przylepce z wypuktoscig w wersji convex soft nadaja sie
réwniez w przypadku, gdy stomia prawidtowo wystaje
ponad poziom brzucha (w celu zwiekszenia bezpieczen-
stwa przed podciekaniem tresci stomijnej) lub gdy jelito
jest naréwniz poziomem brzucha. Pamietajmy, ze dopa-
sowanie odpowiedniego rodzaju ptytki to bardzo wazny
i podstawowy element doboru sprzetu stomijnego.

KROK 2 - JEST PLYTKA, CO DALEJ?

Kolejnym etapem jest prawidtowe dopasowanie otworu
w przylepcu. Dlaczego jest to takie istotne? Prawidtowe
wyciecie umozliwia zabezpieczenie przed podcieka-
niem tresci stomijnej pod ptytke, a tym samym chroni
przed podraznieniami skére w okolicach stomii.

Jak poprawnie docia¢€ przylepiec?

Przede wszystkim przed zmiang sprzetu stomijnego na-
lezy zmierzy¢ srednice stomii. Wtasnie dlatego do pude-
tek z woreczkami stomijnymi dotaczane sg papierowe
miarki, dzieki ktérym w tatwy sposéb mozna sprawdzic,
jaka jest srednica przetoki. Z kolei na kazdej ptytce sto-
mijnej jest podziatka i nalezy - odpowiednio do zmie-
rzonej Srednicy - docig¢ otwor w ptytce. Czeste pomia-
ry wytonionego jelita sg szczegélnie wazne u nowych
pacjentéw, gdyz nawet przez kilka tygodni po operacji
stomia moze sie obkurczac i zmieniac swaj ksztatt, a na-
wet umiejscowienie wzgledem powtok brzusznych (pta-
ska, wypukta, wklesta wzgledem powierzchni brzucha).
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Prawidtowo wyciety otwér w przylepcu powinien by¢
o ok. 1 mm wiekszy niz zmierzona Srednica stomii, po-
niewaz podczas wydzielania tresci jelito pracuje i moze
sie delikatnie rozszerzad.

1 - docinanie otworu w sprzecie 1-czeSciowym

2 - usuniecie folii ochronnej

3 - aplikacjaworeczka w sprzecie 1-cze$ciowym

4 - docisniecie woreczka w sprzecie 1-czeSciowym

Do wyciecia przylepca najwygodniej skorzysta¢ z nozy-
czek stomijnych. Cho¢ nie jest to koniecznosé¢, to z pew-
noscig jest to najtatwiejszy i najwygodniejszy sposdb.
Nozyczki stomijne sg delikatnie zakrzywione i majg za-
okraglony wierzchotek, dzieki czemu zabezpieczajg przed
ewentualnym uszkodzeniem (przebiciem) woreczka.
Obserwujac podraznienia w okolicach stomii pacjenci cze-
sto popetniajg btad polegajacy na poszerzaniu wycinanego
otworu, aby nie zaklejac¢ przylepcem podraznionej skory.
Nie jest to dobre rozwigzanie. W przypadku pojawienia sie
podraznien w okolicach stomii bardzo wazne jest, aby nie
poszerzaé bardziej otworu w przylepcu, gdyz to spowo-
duje coraz wieksze podciekanie i podraznienie bedzie sie
w konsekwencji nasila¢ poprzez kontakt skory z draznigcy
trescig stomijna. W takim wypadku nalezy odpowiednio
uszczelni¢ obszar przy samej stomii. Ewentualnie, jesli to
konieczne, mozna dobrac inny rodzaj ptytki stomijne;.
Pamietaj! Nie tylko za duze dociecie otworu moze po-
wodowac podraznienia. Jezeli ptytka bedzie Zle docie-
taijej otwor bedzie za maty, przylepiec bedzie uciskat
jelito, powodujac dyskomfort lub bél.

Nie kazda stomia ma okragty ksztatt, czesto wytonio-
ne jelito ksztattem przypomina elipse - wtedy gotowe
dociecie moze nie pasowac i powodowac podciekanie.
Dlatego tez mozliwos¢ samodzielnego dociecia przylep-
ca jest duzg zaleta sprzetu stomijnego, poniewaz mozna
go idealnie i indywidualnie dopasowac¢ do kazdej stomii.

KROK 3 - PRZYKLEJANIE SPRZETU

Gdy najwazniejsze czynnosci zostaty juz wykonane,
warto poswieci¢ chwile oméwieniu kwestii przykleja-
nia sprzetu do skéry brzucha. Obecnie wiekszo$¢ pty-
tek stomijnych jest wykonana z tworzywa zwanego
hydrokoloidem. Hydrokoloidowe przylepce w sprzecie
stomijnym s3 przyjazne dla skory, majg wtasciwosci po-
chtaniajace wilgo¢ i dobrze trzymajg sie na skérze, nie
powodujac uczulen. Tego typu przylepce pod wptywem
ciepta stajg sie bardziej elastyczne i tatwiej jest je przy-
klei¢ do skoéry, dlatego zawsze przed zerwaniem folii
ochronnej warto delikatnie go rozgrza¢ (np. poprzez
przytrzymanie przylepca pod pacha lub trzymajac kil-
ka sekund miedzy dtonmi). Przyklejajac ptytke do skory
brzucha dobrze jest j3 dodatkowo, delikatnymi ruchami,
,wmasowac”, tak aby sie lepiej dopasowata.

W taki sposéb przygotowany i przyklejony sprzet sto-
mijny powinien sie $wietnie trzymac i chronic¢ skoére
przed podciekaniem, a takze by¢ wygodny dla pacjenta
i zapewniac poczucie bezpieczenstwa.

1 - docinanie otworu w sprzecie
2-czesSciowym

2 - usuniecie folii ochronnej

3 - aplikacja ptytki stomijnej
W sprzecie 2-czeSciowym

4 - docisniecie ptytki stomijnej

5 - wygtadzenie ptytki stomijnej 7
po przyklejeniu

6 - zaktadanie woreczka w sprzecie 2-czeSciowym

7 - docisniecie woreczka w sprzecie 2-czesciowym
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REFUNDACJA

DLA PACJENTOW ZE ZNACZNYM STOPNIEM
NIEPELNOSPRAWNOSCI

Weszty w zycie dtugo oczekiwane zmiany w refundacji sprzetu stomijnego.

Od teraz pacjenci ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci maja prawo odbierac

doktadnie tyle sprzetu, ile faktycznie potrzebuja. Jak dziata nowa ustawa?

Maja Machel, Koordynator
. Dostaw Sprzetu Medycznego
.| Coloplast, fizjoterapeuta

L3

KOD 47ZN - CO OZNACZA | DLACZEGO JEST
TAK WAZNY?

1 lipca br. zaczeta obowigzywac¢ uchwalona 9 maja
Ustawa o szczegdlnych rozwigzaniach wspierajgcych
osoby o znacznym stopniu niepetnosprawnosci. Znosi
ona okresy uzytkowania wyrobéw medycznych (m.in.
workow i akcesoriow stomijnych, cewnikéw, workéw do
zbiérki moczu itp.), a takze zapewnia obstuge poza ko-
lejnoscig w przychodniach, szpitalach czy aptekach.

Pacjent zainteresowany nielimitowanym sprzetem

powinien posiadac:

e orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu znacz-
nym (lub inny, na réwni wazny dokument, o czym
mowa w dalszej czesci artykutu),

e zlecenie na zaopatrzenie w wyroby medyczne wysta-
wione przez uprawnionego lekarza (na dokumencie
lekarz moze wpisa¢ dowolng liczbe sztuk sprzetu,
ktéra bezposrednio przetozy sie na wysokos¢ refun-
dacji - im wiecej sztuk, tym wyzsza refundacja),

e potwierdzenie zlecenia w postaci karty zaopatrze-
nia wydanej przez Narodowy Fundusz Zdrowia
(opatrzonej kodem 47ZN). Karta bez tego kodu nie
uprawnia do korzystania z nielimitowanego zaopa-
trzenia.

Jak uzyskac orzeczenie o niepetnosprawnosci?
Nalezy udac¢ sie do powiatowego zespotu ds. orzeka-
nia o niepetnosprawnosci (lokalny PZON*, MOPS* lub
PCPR*) wtasciwego dla miejsca zamieszkania/pobytu
osoby ubiegajacej sie o orzeczenie, aby pobraé¢ odpo-
wiednie formularze i dowiedzie¢ sie, jakich dokumen-
tow wymaga okreslona jednostka (nie wszedzie kryte-
ria sg takie same!). Wszystkie niezbedne dokumenty
nalezy ztozyé w powiatowym zespole ds. orzekania o
niepetnosprawnosci. Nastepnie zgodnie z procedurg
wyznaczony zostanie termin posiedzenia zespotu orze-
kajacego. Po przeprowadzeniu stosownej diagnosty-
ki (miejsce badania uzaleznione jest od stanu zdrowia
pacjenta) wydana zostanie decyzja okreslajaca stopien
niepetnosprawnosci.

9

Wszystkie niezbedne dokumenty
nalezy zlozy¢ w powiatowym
zespole ds. orzekania
o niepelnosprawnosci. Nastepnie
zgodnie z procedura wyznaczony
zostanie termin posiedzenia

zespolu orzekajacego.
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Jakie schorzenia uprawniaja do uzyskania stopnia
znacznego?

Ustawa nie przewiduje statej listy jednostek choro-
bowych bezposrednio uprawniajagcych do uzyskania
orzeczenia o niepetnosprawnosci. Przypadek kaz-
dego z pacjentdow rozpatrywany jest indywidualnie
z uwzglednieniem jego stanu zdrowia, sytuacji zycio-
wej, rodzinnej czy zawodowej. Sg jednak ogdlnie okre-
slone grupy schorzen, ktéore stanowié¢ moga podstawe
do ubiegania sie o ww. orzeczenie. Przyktadem sg cho-
roby uktadu pokarmowego, ktére wyraznie zaburzajg
prace organizmu (nowotwory w obrebie jamy brzusz-
nej, choroby przetyku z zaburzeniami funkcjonalnymi,
powiktania po resekcji zotagdka, przewlekte choroby je-
lit zaburzajace wchtanianie sktadnikow pokarmowych,
choroby watroby o réznej etiologii, nieswoiste zapale-
nie jelit, zapalenie watroby, trzustki i inne). Podobnie
jest w przypadku choréb uktadu moczowego - no-
wotwory w tym rejonie, niewydolnos$¢, zwyrodnienie
lub inne choroby nerek réwniez moga by¢ powodem
do ubiegania sie o orzeczenie o niepetnosprawnosci.
Zawsze o stopniu niepetnosprawnosci decyduje prze-
wodniczacy sktadu orzekajacego, jednak warto pamie-
ta¢, ze od kazdej decyzji przystuguje prawo odwotania
do wyzszej instancji.

INNE DOKUMENTY UPRAWNIAJACE DO
KORZYSTANIA Z ZAPISOW USTAWY

Poza orzeczeniem o niepetnosprawnosci w stopniu
znacznym do korzystania z zapis6w ustawy upraw-
niaja:

e orzeczenie o zaliczeniu do | grupy inwalidzkiej wy-
dane przed 1 stycznia 1998 r. przez Komisje Lekar-
skie do spraw Inwalidztwa i Zatrudnienia,

e orzeczenie o catkowitej niezdolnosci do pracy i sa-
modzielnej egzystencji lub niezdolnosci do samo-
dzielnej egzystencji wydane przez orzecznika ZUS,

e orzeczenie o statej lub dtugotrwatej niezdolnosci do
pracy w gospodarstwie rolnym, pod warunkiem uzy-
skania przez te osobe prawa do zasitku pielegnacyj-
nego, wydane przez KRUS przed 1 stycznia 1998r.,

e orzeczenie zaliczajace do | grupy inwalidztwa wy-
dane przez komisje lekarskie MON, MSWiA przed
1stycznia 1998r.,

e stosowne wyroki sgdowe,

e legitymacja inwalidzka, jesli potwierdza posiadanie
znacznego stopnia niepetnosprawnosci.

Jesli majg Panstwo dodatkowe pytania dotyczace te-
matu ustawy, zapraszamy do kontaktu z naszymi Spe-
cjalistami w Telefonicznym Centrum Pacjenta od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 8.00-18.00 pod bezptatnym
numerem telefonu 800 300 300. Chetnie wyjasnimy
wszelkie Panstwa watpliwosci!

(Podstawa prawna: Ustawa z dnia 9 maja 2018 r.
o szczegdlnych rozwigzaniach wspierajacych osoby
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci; Dz.U. poz. 932)

* Powiatowy Zespét Orzekania o Niepetnosprawnosci, Miejski Osro-

dek Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

MASZ PYTANIA DOTYCZACE
ZMIAN W REFUNDACII?

Centrum Pomocy Pacjenta Coloplast

UWAGA! NOWY NUMER

Centrum Pomocy Pacjenta Coloplast
czynne jest w godzinach 9.00-18.00
od poniedziatku do piatku.

Pytanie mozna rowniez przesyfac na adres e-mail:
lub listownie:

Centrum Pacjenta Coloplast
ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa
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DIETA SZEROKO POJETA

Cukier

ISUBSTANCJE SLODZACE
NATURALNE CZY SZTUCZNE?

Kiedy chcemy zadbac o swoje zdrowie, szukamy informacji na temat diety, programow

treningowych czy srodkow dietetycznych specjalnego przeznaczenia medycznego, ktore

maja na celu poprawic stan naszego organizmu i pozwolic nam zrzucic zbedne kilogramy.

Zwykle napotykamy wowczas na pierwsze dylematy.

Matgorzata Fedosiejew,
Specjalista Telefonicznego

Centrum Pacjenta Coloplast,
| dietetyk

owybrac? Czy produkt ,light” jest faktycznie lep-

szy od produktu tradycyjnego? Czy swojg diete

oprzeé¢ gtéwnie na weglowodanach ztozonych,
czy moze lepiej zwiekszy¢ podaz biatka? Czym ,posto-
dzi¢” poranng kawe - cukrem czy stodzikiem? Uzyskanie
jednoznacznej odpowiedzi na kazde z wyzej wymienio-
nych pytan moze okazac sie trudne. Wszystko zalezy od
stanu zdrowia danego pacjenta oraz efektu, jaki chcemy
uzyskac poprzez stosowanie danego produktu.
Skupmy sie na cukrze oraz substancjach stodzacych i ich
obecnosci w produktach spozywczych. Petnig one nie tyl-
ko funkcje smakowe. Szeroko pojete stodycze nie tylko
dostarczajg weglowodandw, ale petnig réwniez funkcje
nagrody - niejednokrotnie nagradzajac nas np. za dobrze
zdany egzamin lub w dniu urodzin. Pierwsze wzmianki
o sacharozie (ktéra jest zasadniczym sktadnikiem cukru
spozywczego) pojawity sie juz w IV wieku p.n.e. Od tego
czasu rosnie jego spozycie i obecnie rocznie na $wiecie spo-
zywamy okoto 170 min ton sacharozy. Pomimo dostepnych
informacji na temat szkodliwego wptywu cukréw prostych
na zdrowie, trudno jest wyeliminowac je z diety.

CO TO SA SUBSTANCIJE SLODZACE?
Jesli chodzi o substancje stodzace mozemy podzieli¢ je na
dwie grupy: pochodzenia naturalnego oraz sztuczne sto-
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dziki. Do tych ostatnich zaliczamy aspartam, acesulfam K,
sacharyne czy cyklaminiany, np.: cyklaminian sodu. Ace-
sulfam K jest srodkiem 200 razy stodszym od sacharozy
i nie podlega metabolizmowi, przez co prawie w catosci
jest wydalany z organizmu. Dotychczasowe doniesienia
naukowe wskazuja jednak, ze moze wchodzi¢ w interak-
cje z DNA komodrkowym. Bardzo popularny aspartam,
réowniez 200 razy stodszy od tradycyjnego cukru, w wielu
analizach biochemicznych okazat sie niekorzystny dla na-
szego zdrowia i podejrzewany jest nawet o zwiekszanie
ryzyka choréb nowotworowych. Jednoczesnie preparaty
te sg uznane za bezpieczne i dopuszczone do stosowania
na terenie Unii Europejskiej jako substancje intensywnie
stodzace Producenci zywnosci zobowigzani sg stosowad
sie do wyznaczonych przez specjalne komisje maksymal-
nych dawek zamiennikéw cukru na kilogram masy ciata.
Jak wynika z powyzszego, stosowanie sztucznych stodzi-
kow rodzi wigz wiele pytan i budzi wiele kontrowersji, jesli
chodzi o wtagczenie ich do codziennej diety.

Jesdli chodzi o stodziki pochodzenia naturalnego wyréznia-
my: stewie, ksylitol czy pozyskiwany z fermentacji gluko-
zy erytrol oraz wiele innych substancji stodzacych, jak np.
cukier palmowy pochodzacy z soku z palmy kokosowej.
Niska kalorycznos¢ lub jej catkowity brak nie daje nam
jednak mozliwosci nieograniczonego spozywania tych
substancji. W przypadku niektérych nadmierne spozycie
moze powodowac biegunke lub dolegliwosci zotadkowe.

POSTAW NA STEWIE!
Zgodnie z obecnym staniem wiedzy za najbezpieczniejsze
naturalne stodziki uwaza sie glikozydy stewiolowe, funk-



cjonujace pod nazwa handlowa ,stewia”, ktéra od dawna
stosowana jest w krajach Ameryki Potudniowej. Co waz-
ne, jest ona bezpiecznym sktadnikiem codziennej diety,
adzienna maksymalna dawka wynosi 11 mg/kg masy ciata
na dobe. Niemniej jednak, nawet przekroczenie tej dawki
(co réowna sie ok. 1 petnej szklance stewii) nie powoduje
negatywnych efektéw zdrowotnych. Stewia posiada wiele
wartosciowych wtasciwosci: przyspiesza gojenie sie ran,ma
niska warto$¢ energetyczng, przyczynia sie do niewielkiej
redukgji ci$nieniatetniczego u oséb z podwyzszonym cisnie-
niem oraz wspomaga wydzielanie insuliny przez komérki
beta-trzustki czy tez wykazuje dziatanie przeciwgrzybicze.
W przeciwienstwie do cukru ma niski indeks glikemiczny
i moze by¢ bezpiecznie stosowana przez diabetykéw. Nie
przyczynia sie do powstawania choréb uktadu krazenia,
préchnicy, cukrzycy typu 2, miazdzycy, nadwagi, nadcisnie-
nia tetniczego, czyli do tzw. choréb cywilizacyjnych. Stewie
mozna dtugo przechowywac, poniewaz nie ulega ona fer-
mentacji. Jesli chodzi o medycyne naturalng, moze by¢ sto-
sowana jako $rodek wzmacniajacy organizm, moczopedny
i bakteriobdjczy.

Nalezy réwniez wspomnied, ze sama stewia jest zrédtem
witamin z grupy B oraz biatka i ttuszczu. Zawiera mineraty,
takie jak: wapn, krzem, chrom, magnez, potas, zelazo, cynk
orazselen.

Na rynku dostepne sg rézne formy stewii. Mozemy naby¢
swieze lub sproszkowane liscie, sg tez wyciagi w posta-
ci ptynnej lub w tabletkach. W formie proszku swietnie
sprawdzi sie jako dodatek do kawy czy ciast, a suszone li-
scie mozna dodac do herbaty. Dostaniemy jg w sklepie ze
zdrowa zywnoscia lub w intrenecie. Badz jednak ostrozny,

Jesli chodzi o stodziki pochodzenia

naturalnego wyrézniamy m.in.:
stewie, ksylitol czy pozyskiwany

z fermentacji glukozy erytrol.

wybierajac konkretny preparat. Czesto zdarza sie, ze ku-
pujac stodzik ze stewig nabywamy produkt, ktory w swoim
sktadzie zawiera inne substancje, niekoniecznie dziatajace
prozdrowotnie.

KSYLITOL

Wartym uwagi substytutem cukru jest rowniez ksylitol
(cukier brzozowy). Ma dziatanie podobne do btonnika po-
karmowego - powoduje opdznione opréznianie zotadka.
Polecany jest réwniez po wyczerpujacej aktywnosci fi-
zycznej w celu odbudowy zasobéw energetycznych. Dzia-
ta podobne do stewii, zmniejsza takze ryzyko préchnicy
oraz przeciwdziata nadwadze.

Podsumowujac, stewia wydaje sie by¢ bardzo dobra alter-
natywa dla sacharozy. Niweluje ryzyko wystgpienia otyto-
sci, prochnicy czy chordéb sercowo-naczyniowych, ponad-
to stewia jest ok. 300 razy stodsza od sacharozy.

Pamietaj! Warunkiem zdrowej, zbilansowanej diety jest
spozywanie réznorodnych produktéw ze wszystkich grup
odzywczych. Dla zachowania zdrowia poleca sie kontrole
kalorycznosci spozywanych positkéw, ograniczenie spo-
zywania ttuszczéw nasyconych oraz odpowiednig podaz
biatka w codziennej diecie. Nie zapominaj tez o aktywno-
sci fizyczniej!



Sandra Machnikowska,

Specjalista Telefonicznego
Centrum Pacjenta, dietetyk

ZAWARTOSC ALKOHOLU | RODZAJ TRUNKU

Przy wyborze trunku nalezy kierowaé sie zawartoscig
procentowsg alkoholu. Napoje, ktore zawierajg go wiecej,
powinny by¢ spozywane ze szczegdlnym umiarem. Jedna
porcja alkoholu (10 g) miesci sie zaréwno w ok. 200 ml piwa,
100 mlwina, jak i w 25mlwaédki. Aby spozywac alkohol roz-
sadnie i dbac przy tym o zdrowie, zaleca sie nie przekraczac¢
1 porcji na godzine. Oznacza to, ze alkohol powinno sie spo-
zywac powoli, a dodatkowo zwracaé uwage, aby nie pi¢ na-
pojéw tego typu na ,pusty zotadek”. Nie nalezy przekraczac
zalecanych ilosci dziennych - dla kobiet beda to 2 porcje al-
koholu dziennie, a dla mezczyzn 4 porcje dziennie.

Uwaga! Sa to wartosci usrednione, nalezy bowiem pa-
mietac, ze duzy wptyw na poziom stezenia alkoholu we
krwi ma np. masa osoby, ktéra go spozywa - osoba waza-
ca mniej moze wypic znacznie mniej alkoholu niz majaca
wieksza mase, osiagajac jego zblizone stezenie we krwi.
Druga kwestia jest rodzaj trunku. Szczegélnie niepolecane
dla stomikéw beda wyroby wysokoprocentowe (powyzej
15 % alkoholu na 100 ml napoju). Dlaczego? Duza ilos¢
alkoholu nie bedzie dla organizmu obojetna. Pamietajmy,
Ze substancja ta podraznia przewéd pokarmowy, co moze
wywotac biegunke. Alkohol ogranicza produkowanie en-
zymow trawiennych oraz zmniejsza wchtanianie sktadni-
kéw pokarmowych: elektrolitéw, witamin z grupy B oraz
zelaza. Co to oznacza dla stomikéw? Czeste picie wyso-
koprocentowych wyrobéw alkoholowych lub spozywa-
nie wielu porcji naraz moze doprowadzi¢ do niedoboréw
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MEDYCYNA

Na zdrowie?
PROCENTY ASTOMIA

W poradniku ,,Zywienie chorych ze stomig” alkohol zaliczony jest do

produktow, ktorych nalezy szczegolnie unikac. Nie ma jednak zalecen
mowiacych o catkowitym jego wyeliminowaniu. Dlatego czesto pojawiajg
sie pytania: jaki alkohol wybrac? lle alkoholu wolno mi spozyc? Czy alkohol
wplynie negatywnie na stomie? Postaramy sie na nie odpowiedziec.

zywieniowych. Trzeba zaznaczy¢, ze catkowitym przeciw-
wskazaniem do picia alkoholu s3 niektére leki oraz choro-
by wspétistniejace, na przyktad choroby watroby, trzustki
oraz refluks zotgdkowo-przetykowy.

TO MOZE PIWO?

Jest faktem, ze piwo ma najmniejszg zawartos$¢ alkoho-
lu wsréd popularnych napojéw alkoholowych. Na rynku
pojawiaja sie piwa, ktére zawierajg jedynie 2 % alkoholu
na 100 ml ptynu. Niestety, ze wzgledu na to, ze piwo jest
napojem gazowanym, osoby ze stomig powinny liczy¢ sie
z nadmierng produkcjg gazéw lub bolesnym wzdeciem po
jego spozyciu. Wszelkie napoje gazowane powinny by¢
eliminowane z diety osob, ktorych jelito grube jest na nie
wrazliwe. Co zatem wybraé?

WINA, NALEWKI...

Najbardziej bezpiecznym trunkiem jest wino. Czerwone
wino zawiera wiele substancji, ktore przeciwdziatajg cho-
robom nowotworowym oraz miazdzycy. Trunek ten nie za-
licza sie do napojow wysokoprocentowych. Ze wzgledu na
niskg zawartos¢ cukréw warto wybiera¢ wina wytrawne.
Jako napdj niegazowany wino nie powoduje probleméw
gromadzenia sie gazéw i wzded.

Trzymajac sie zalecanej porcji alkoholu, od czasu do czasu
mozna pozwoli¢ sobie na kieliszek (25ml) dobrej domowej
nalewki. Mimo wysokiej zawartosci alkoholu i cukru, pro-
dukt moze przynies$¢ pewne korzysci. Sporo zalezy od su-
rowca, z ktérego nalewka zostanie przygotowana, bowiem
alkohol pomaga niektérym wartosciowym substancjom
wydostac¢ sie z owocu i by¢ lepiej przyswajanymi przez
organizm. Z tego powodu warto przygotowacé nalewke
Z aronii, pigwy czy malin. Jesienng porg mozemy popijac jg
do herbaty, aby rozgrza¢ organizm i poprawic odpornosc.
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MODA

Moda intymna

Operacja wytonienia stomii to powazny zabieg chirurgiczny, ktory moze spowodowac wiele zmian

na naszym ciele. Rekonwalescencja trwa od kilku do nawet kilkunastu tygodni i u kazdego przybiera

indywidualny charakter. Wszelkie zmiany, ktore pojawily sie na ciele pacjenta, moga negatywnie

wp’rywaé na jego samopoczucie oraz poziom akceptacji w’rasnego ciafa. Jest to rzecz naturalna.

r
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1-4 propozycje firmy Gorsenia, 5-6 propozycje firmy Bonprix

Marta Wolska,
Specjalista Telefonicznego
Centrum Pacjenta Coloplast

fera intymna to wazna czes¢ naszego zycia i ni-

gdy nie nalezy z niej rezygnowad. Jezeli po ope-

racji wytonienia stomii nie ma przeciwwskazan
ze strony lekarza do podjecia zycia seksualnego, nalezy
powoli wracaé do codziennego funkcjonowania sprzed
zabiegu. Kiedy kwestie zwigzane ze sferg intymna stajg
sie krepujace ze wzgledu na brak akceptacji wtasnego
ciata, warto pomysle¢ o nowych rozwigzaniach w naszej
garderobie. Rynek odziezowy oferuje wiele propozyciji,
ktére pomoga w subtelny sposéb ukryé wszelkie niedo-
skonatosci na ciele. Blizny, fatdy czy przepuklina nie sta-
nowig juz zadnych problemoéw. Modna i dyskretna bieli-
zna nie tylko ukryje niedoskonatosci, ale takze podkresli
inne atuty naszego ciata. Zwiekszy tez pewnos¢ siebie
i przyczyni sie do podwyzszenia naszej samooceny.

CO ZATEM WYBRAC?

Koszulki - to Swietne rozwiazanie dla pan, ktére chcg ukryé
nieakceptowang przez siebie czes¢ ciata, najczesciej jest to
brzuch, biodra i nogi. Koszulki na ramigczkach wystepuja
w dwaoch wersjach: krétkiej, tj. do wysokosci spojenia tono-
wego lub dtuzsze - za biodra. Wazny jest materiat. Powinien
by¢ przewiewny i wygodny dla ciata. Moze by¢ lekko prze-
Switujacy lub grubszy, na przyktad z satyny lub bawetny.

Biustonosze oraz majtki - tak samo jak w przypadku
koszulek moga by¢ bardziej lub mniej zabudowane,
w zestawie lub osobno, gtadkie lub zdobione na przy-
ktad koronka badz haftem. Wybdr uzalezniony jest
od naszych upodoban oraz poziomu akceptacji nasze-
go ciata. Warto wybrac te, ktére zawierajg w sktadzie
duza ilos¢ bawetny.

Pareo - to rodzaj chusty, ktérg oplata sie wokét bioder
lub na szyi. Jest ono bardziej zabudowana forma bieli-
zny w stosunku do poprzednich propozycji. Polecane
jest przede wszystkim osobom, ktdre czuja jeszcze duze
opory w sytuacjach intymnych.

Body - to takze bielizna, ktérg nosza kobiety. Jednak ze
wzgledu na zabudowanga forme i skomplikowany sposéb
zaktadania zalecane jest jako element dodatkowy w na-
szej garderobie. Moze by¢ gtadkie lub zdobione. Niekie-
dy zawiera elementy bizuteryjne, na przyktad koraliki.
Szlafroki - idealne okrycie dla oséb, ktérym brakuje
pewnosci siebie. Mogg by¢ gtadkie lub zawieraé dodat-
kowe elementy, na przyktad koronke, kwiaty, koraliki.
Koronki - to idealne rozwigzanie dla osob, ktérym zale-
Zy na intymnym i jednoczes$nie eleganckim charakterze
wybranej przez siebie bielizny. Rekomendujemy je oso-
bom w kazdym wieku. Moga by¢ wyszywane na catym
materiale badz jedynie obszyte na bokach.

Kolory - jezeli nie przepadamy za intensywnymi kolo-
rami, wybierzmy delikatne, lekko pastelowe odcienie.
Kolory sg niezwykle wazne, wptywajg na nasz nastrgj
i emocje. Spokojne kolory pomoga przywrécié¢ réwno-
wage i zrelaksowac sie pod koniec ciezkiego dnia.
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Trzebasi¢
przeiamad!

O tym, ze warto walczyc o siebie i nie rezygnowac ze swoich marzen pomimo choroby

opowiedziat nam Michat Czobicz, psycholog oraz trener przygotowania fizycznego osob

cheaeych poprawic swoja wydolnosé. Pan Michat byt rowniez pacjentem stomijnym — obecnie

Jest po zespoleniu ciggtosci jelita. Zgodzit si¢ porozmawiac z nami o swoich doswiadczeniach.

Czy bedac stomikiem warto by¢
aktywnym fizycznie?

Oczywiscie, ze tak. Warto by¢ aktyw-
nym - niezaleznie od tego, czy ma
sie stomie, czy nie. Wysitek fizyczny,
ktory jest regularny, zaréwno tleno-
wy, jak i beztlenowy, pomaga usyste-
matyzowad, a takze podnies¢é wydol-
nos¢ uktadu sercowo-naczyniowego,
obnizy¢ poziom cukru, cholesterolu.
W przypadku oséb ze stomiq cwicze-
nia bardzo dobrze wptywajqg na pery-
staltyke jelit i poprawiajq jakos¢ miesni
prostych, przy ktérych jest ona ,przy-
twierdzona”. Ja miatem kolostomie,
ale mysle, ze to nie ma znaczenia, bo
przy kazdej stomii jest podobnie. Na
pewno pierwszy miesiqc jest ciezki, po-
niewaz wtedy pacjenci myslq bardziej
o rzeczach zwigzanych z codziennym
funkcjonowaniem ze stomigq, a dopiero
potem skupiajq sie na tym, co dalej. Ja
jestem zwigzany ze sportem zawodo-
wo, wiec u mnie powrét do wysitku fi-
zycznego musiat by¢ natychmiastowy,
ale generalnie mysle, ze kazdy stomik
powinien go wdrozy¢, by na nowo po-
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Rozmawiata Marta Wawryszuk,
Specjalista Telefonicznego Centrum
Pacjenta Coloplast

wrdci¢ do normalnego Zycia, funkcjo-
nowania. Ja tak miatem.

Jakie aktywnosci wedtug Pana by-
tyby najbardziej odpowiednie dla
osoby ze stomia, oczywiscie jesli
nie ma zadnych przeciwwskazan
medycznych?

Uwazam, Ze odpowiednie bedq cwi-
czenia sitowe, wykonywane na maszy-
nach oraz ciezarach wolnych, z mocno
podpartg miednicq, ustabilizowanymi
plecami. Na pewno nie mogq by¢ to ¢éwi-
czenia, ktére bardzo mocno angazujq
ttocznie brzuszng, przy zatozeniu, ze
stomia zostata wytoniona niedawno,
by nie doszto do powstania przepukli-
ny. Rekomendowatbym wszystkie ¢wi-
czenia zwiqgzane z innymi okolicami,
tj. rece, nogi, klatka piersiowa, z roz-
sqdkiem i spokojem, tak by utrzymac
poziom aktywnosci na normalnym
poziomie dwdch, trzech treningéw
wtygodniu. Duzqgroleodgrywapsychika.
Z doswiadczenia pamietam, ze na po-
czgtku byto mi ciezko, wydawato mi sie,
Ze wszyscy wiedzq, Zze mam stomie i po-

jawiajq sie mysli, czy aby na pewno po-
winienem ¢éwiczy¢. Trzeba sie przetamac.
Czy bedac stomikiem trenowat
Pan réwniez na sitowni?

Tak, ja bardzo szybko zaczgtem, bo
kazdy dzien opdzniat powrét do
sprawnosci. W szpitalu spotkatem fi-
Zjoterapeute, ktéry powiedziat, ze im
szybciej zaczne, tym lepiej. Miatem
bardzo powaznqg operacje, poniewaz
podczas zawodéw ulegtem powaz-
nemu wypadkowi, miatem perforacje
jelita, rozpruty caty brzuch, konieczne
byto szycie, pézniej doszto zapalenie
otrzewnej. Podczas pobytu w szpitalu
réwniez staratem sie wdrozyc¢ spacery,
wtasciwie juz po dwdch tygodniach od
wypadku. Trening jest bardzo wazny
i pomaga w szybszej rehabilitacji.

Czy posiadanie stomii przeszko-
dzito Panu w realizacji wtasnych
celéw i planow?

Absolutnie nie. Musiatem sie troszke
zaprzyjaznié z tq stomiq. Dla mnie naj-
gorszq rzeczq byt zapach, nie chodzito
o to, ze stomia jest wytoniona na ze-
wngqtrz, pielegnacja réwniez nie byta
problemem. Z kazdym dniem przy-
chodzita wieksza wprawa, jesli cho-
dzi o wycinanie otworu w przylepcu,
czyszczenie czy zmienianie sprzetu, co
witasciwie na poczqtku trwato godzine,



a pézniej 10 minut. Problemem byt
jednak ten zapach oraz brak kontroli
nad wydostajgcq sie trescig jelitowg,
poniewaz czasem moje jelito robito mi
Jpsikusa” i gdy chciatem juz naklejac
woreczek, trzeba byto powtarzac czyn-
nosci od nowa. Jesli zas chodzi o plany,
to dalej prébowatem przygotowac sie
do sezonu kolarskiego, chociaz nieste-
ty jednak bytem wytqczony w duzym
stopniu i nie datem rady. Ten rok po
wypadku dat mi szerszq perspektywe,
poniewaz nigdy nie pozwalatem moje-
mu ciatu odpoczgé.

Czyli okres posiadania stomii na-
uczyt Pana czegos o swoim organi-
Zmie...

No wtasnie, ten rok pokazat, ze ciato
tez ma swoje prawa. Nauczytem sie
odpoczywacd, co jest
bardzo wazne. Dzie-
ki wypadkowi i wyto-
nieniu stomii wpro-
wadzitem codzienne
.45 minut dla ciata’,
kiedy wszystko wy-
tqczam, nastuchuje
go, pijemy herbatke,
siedzimy i odpoczy-
wamy. Gdy lezatem
w szpitalu z gorqgczkq
i zapaleniem otrzew-
nej, miatem ,rozmo-
we z samym sobq”
i organizm powie-
dziat mi, ze jesli tro-
che wrzuce na luz,
to zacznie ze mnq
wspotpracowaé. Od
tamtej pory jest to
rutyng i to jest su-
per, ciato jest lepsze,
zdrowie bardzo sie
poprawito. Poza tym, na poczqtku czu-
tem sie jak osoba niepetnosprawna,
ale spotkatem sie z duzq zyczliwosciq
i kompetencjq pielegniarki oraz oséb w
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sklepie ze sprzetem stomijnym, co po-
mogto mi poczué, ze nie jestem ,jedy-
nym pokrzywdzonym”. Pomogto mi to
szybciej dojsc¢ do siebie.

Jakiej rady mégtby Pan udzieli¢
osobie ze stomia, ktéra stracita
motywacje do walki o swoje zdro-
wiei zycie?

Przede wszystkim trzeba sobie uzmy-
stowié, ze stomia to nie jest wyrok, ale
jakis inny etap w zyciu. Trzeba udaé
sie po pomoc. Sugeruje, by przyjsé do
sklepu ze sprzetem stomijnym albo
zadzwonic na infolinie Coloplast, bo
tam sq osoby, ktére potrafig pomdc,
zacheci¢ i wesprzec. Trzeba jednak
uswiadomic sobie, ze jest pewna pra-
ca do wykonania samemu. Nalezy nie
bac¢ sie prosi¢ o pomoc, wychodzi¢ do

ludzi, nie przejmowac sie reakcjami
ludzi oraz nie bac sie wtasnego ciata.
Pamietam pierwsze wyjscie do skle-
pu, gdy zdarzyto sie, ze stomia wyda-

ta dZwiek. Obrdcita sie kobieta, ktéra
nazwata mnie chamem, byto to nie-
mite, ale pomyslatem sobie, ze to nie
ja powinienem ucieka¢ ze sklepu. To
ona powinna sie wstydzi¢ swojego za-
chowania. Mnie jest tatwiej, bo jestem
ekstrawertykiem, a jesli ktos jest bar-
dziej zamkniety w sobie, to musi po-
kona¢ swoje bariery. Nalezy nauczyc
sie prosic¢ o pomoc rodzine i przyjaciot.
Posiadanie stomii to nie koniec swiata
i trzeba sie nastawic¢ na prace nad sobq
oraz dopuszczenie innych do nas. Trze-
ba ,poznac stomie”, ze wszystkim moz-
na sobie poradzic.

Na koniec, jakie ma Pan pasje?
Czym sie Pan obecnie zajmuje?
Mojq pasjq jest obserwacja ludzi, sport,
konie. Sq to rzeczy, ktére lubie. Ostat-
nio doszto gotowa-
nie, bo bardzo mnie
to relaksuje. Pasje sq
czyms fajnym w zy-
ciu cztowieka, rozwi-
jajg nas, powodujq,
Ze jestesmy lepsi oraz
bardziej  atrakcyjni
dla siebie samych
i dla innych. Ludzie
bez pasji sq na pew-
no smutni i nieszcze-
sliwi. Trzeba zatem
szukaé swoich pasiji.
Zacznijmy od tego,
jacy jestesmy dla
siebie samych i czy
potrafimy siebie na-
gradzaé, czy potra-
fimy obdarowywac
innych. Niezaleznie
od tego, na jakim
jestesmy etapie, my
dla siebie jestesmy
najwazniejsi. Jezeli jestesmy szczesli-
wi sami ze sobq to inni réwniez bedgq,
zaréwno rodzina, jak i znajomi w pracy
oraz cate otoczenie.
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DBAM O SIEBIE

Lepiej zapobiegacd
niz leczy¢

CZYLI JAK DBAC O KREGOSLUP

Kregostup jest najistotniejszym elementem uktadu kostnego. Stanowi podpore dla ciata,

dzwiga jego ciezar, petni role amortyzujaca, a dodatkowo jest ochrong dla rdzenia

kregowego oraz korzeni nerwowych. To wystarczajaco wazne powody,

by o niego zadbac.

Paulina Szostak,
Specjalista Telefonicznego
Centrum Pacjenta Coloplast,
fizjoterapeuta

cztowieka kregostup sktada sie z 33 do 34 kre-
U gow. Podzielony jest on na piec¢ odcinkow: szyjny

(7 kregow), piersiowy (12 kregéw), ledzwiowy
(5 kregow), krzyzowy (5 zrosnietych kregoéw) oraz gu-
ziczny (od 4 do 5 zros$nietych kregow).
Jedna z najczestszych przyczyn wizyt u lekarza sg bole
kregostupa. Az 80-100 proc. dorostej populacji co
najmniej raz w zyciu doznaje epizodu bdlu kregostu-
pa. Niestety, rozwdj cywilizacji oraz stopniowy wzrost
komfortu zycia zasadniczo wptynety na ograniczenie
aktywnosci ruchowej. Nie sg to jedyne czynniki majace
wptyw na zwiekszajace sie problemy z kregostupem.
Kolejnymi sg otyto$é¢, warunki oraz rodzaj wykonywane;j
pracy czy wady wrodzone.

LLEPIEJ ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC”

To powiedzenie jest znane juz od starozytnosci oraz
przypisywane Hipokratesowi. W przypadku kregostupa
sprawdza sie idealnie, bowiem tu profilaktyka jest cze-
sto tatwiejszym oraz tanszym rozwigzaniem.

Bardzo waznym elementem catego procesu leczenia
jest edukacja ruchowa, a w szczegdlnosci dazenie do
wyeliminowania ztych nawykéw oraz codziennych ste-
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reotypéw ruchowych. Profilaktyka jest jednym z naj-

skuteczniejszych sposobéw zwalczania dolegliwosci

bolowych oraz dysfunkcji kregostupa.

Na czym polega profilaktyka oraz na co nalezy

w szczegolnosci zwroci¢ uwage w 2yciu codziennym?

1. Koniecznie unikaj przecigzen kregostupa! Podnos
ciezary powoli, z przysiadu, trzymajac je blisko tuto-
wia, utrzymaj proste plecy. Nie schylaj sie! Pamietaj,
ze dla kobiet gérna granica ciezaru do podnoszenia
jest 20 kg, a dla mezczyzn 50 kg.

2. Unikaj nagtych, gwattownych ruchéw skretnych,
a schylajac sie, zegnij stawy kolanowe oraz biodro-
we a nie plecy.

3. Unikaj dtugiego przebywania w pozyciji stojacej, dodat-
kowo zadbaj o prawidtowa wysokos¢ stanowiska pracy.

4. Unikaj dtugiego siedzenia lub pamietaj o krotkich
przerwach.

5. Zadbajowygodne oraz komfortowe miejsce do spa-
nia (materac powinien by¢ niezbyt miekki, sprezy-
sty). Noc spedzona w niewygodnej pozycji skutkuje
tym, ze jesteSmy zmeczeni, rozdraznieni oraz budzi-
my sie niewyspani. Wtasciwy odpoczynek podczas
snu jest bardzo wazny dla naszego zdrowia oraz sa-
mopoczucia.

6. Odzywiaj sie zdrowo, ¢wicz systematycznie - wpty-
nie to na wzmocnienie wydolnosci kregostupa oraz
zachowanie odpowiedniej wagi ciata. Bardzo wazne
jest to, aby gimnastyka byta obecna w naszym zyciu
od wczesnych lat dzieciecych do pdznej starosci.
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Bardzo dobrag metoda do sprawdzenia oraz korygo-
wania swojej pozycji siedzacej jest pozycja przed lu-
strem. Utrzymaj proste plecy - nie garb sie! Trzymaj
gtowe prosto, unikaj pochylania. Podczas czytania nie

CZY WIESZ, ZE...

e Kregostup dorostego cztowieka stanowi oko-
1o 40-45 proc. dtugosci jego ciata.
Odcinek ledzwiowy kregostupa jest najbar-
dziej narazony na nadmierne obcigzenia oraz
stanowi najczestsze zrédto dolegliwosci bolo-
wych.
Prawidtowa budowa kregostupa piersiowego
warunkuje prawidtowa prace uktadu kraze-
niowo-oddechowego oraz narzadow we-
wnetrznych.
Zyrafa, pomimo bardzo dtugiej szyi, ma tylko
7 kregdéw szyjnych - tyle co cztowiek.
Kregostup leniwca ma dwa dodatkowe kregi.
Dzieki temu zwierze moze odwracac gtowe
o ponad 200 stopni.
Chrzastki zmieniajg swojg objetos¢ pod wpty-
wem ciezaru i sity grawitacji. To wtasnie m.in.
dlatego po 40. roku zycia stopniowo stajemy
sie nico nizsi.

przyblizaj gtowy do czytanego tekstu. Ksiazke, gazete
przybliz do oczu. Posladki zbliz maksymalnie do opar-
cia krzesta, a rece oprzyj na blacie stotu lub na poreczy
od krzesta. Nie pozostawaj nieruchomo dtuzej w jed-
nej pozycji - czesto wstawaj, przeciagaj sie. Unikaj za-
ktadania nogi na noge - znacznie utrudnia to przeptyw
krwi w nogach. Zawsze stosuj podktadke pod ledzwio-
wy odcinek kregostupa.

Aktywnos¢ fizyczna jest bardzo wazna dla naszego
zdrowia. Czy to znaczy, ze musimy uprawiac sport wy-
czynowy? Absolutnie nie. Jest wiele dyscyplin spor-
towych, ktore bardzo dobrze nas rozruszajg oraz do-
datkowo sprawiag przyjemnosc. Bieganie jest idealnym
przyktadem. Co zrobié, gdy jednak nie lubimy biegaé
lub wystapity przeciwwskazania? Mozna wybrac sie na
basen. Ptywanie wptywa korzystnie na caty organizm
- odcigzamy stawy oraz kregostup. Spacer, trwajacy mi-
nimum pét godziny, réwniez bedzie bardzo dobra alter-
natywa. Masz problem z regularnymi spacerami ? Moze
spraw sobie psa, ktéry bedzie Cie do nich motywowat.
Samochéd zamien na rower. Nie uzywaj windy - na
pietro wchodz po schodach. Masz siedzaca prace? Rob
sobie krotkie przerwy - nie tylko na kawe czy herbate,
ale takze. aby dodatkowo nieco sie poruszac¢ (mozesz
zrobi¢ kilka sktondw, przysiadéw). Cwiczenia pozwola
przywrécic prawidtowe krazenie krwi.
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Miedzy tabu

a stomia

Seks po wytonieniu stomii wciaz pozostaje tematem tabu. A powrot do aktywnosci seksualnej

jest bardzo waznym elementem rekonwalescencji. Stosujac sie do zalecen lekarzy, stomicy moga

cieszyc sie bliskoscig z partnerem, budujac relacje intymna rowniez na inne sposoby. O tym, jak

tego dokonac, mowi Anna Golan, psycholog i seksuolog kliniczny, czfonkini Polskiego Towarzystwa

Rozmawiata
Aleksandra

Zalewska-Stankiewicz

Gdy choruje ciato, choruje tez du-
sza. To naturalne, Zze woéwczas zy-
cie intymne pacjenta schodzi na
dalszy plan, cho¢ pewnie zdarzaja
sie reakcje odwrotne, proba nad-
robienia straconego czasu. Z ja-
kimi reakcjami spotkata sie Pani
w swojej pracy zawodowej?

W obliczu choroby pacjenci muszg
zZmierzy¢ sie z podwyzszonym pozio-
mem leku i z ogromnq dawkq stresu.
W takiej sytuacji najczesciej potrze-
by seksualne schodzq na dalszy plan,
a bywa, ze catkowicie znikajq. Dopiero,
kiedy pacjent oswoi sie z myslq, ze jest
chory, zaakceptuje swéj stan i swoje
ciato, utozy sobie wszystko w gtowie,
pojawi sie mysl o seksie. Cho¢ oczywi-
scie bywa i tak, ze pacjenci w obliczu
ogromnego stresu, jaki wywotuje wia-
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Seksuologicznego.

domos¢ o chorobie, reagujg nadmier-
nqg aktywnosciq seksualng. Orgazm
dziata na nich jak srodek uspokajajqcy.
Nie tylko orgazm z partnerem - pewna
czes¢ oséb ucieka w samodzielng ak-
tywnosc seksualng.

Choroba jest tez sprawdzianem dla
zwigzku. Czesto relacja mitosna zmie-
nia sie w uktad typowo opiekunczy.

Czy pacjenci powinni w obliczu
choroby pielegnowa¢ relacje in-
tymna, czy raczej na jakis czas
odtozy¢ ten temat?

Nie mozna robi¢ niczego na site. Jesli
pacjent zmaga sie z jakimis dolegliwo-
Sciami i odczuwa dyskomfort podczas
zblizenia, naturalne bedzie, ze wycofa
sie z aktywnosci seksualnej. Jesli z ja-
kichs powoddéw musimy ograniczy¢ lub
powstrzymac sie od seksu, niezwykle
wazne jest zrozumienie ze strony part-
nera. Ale przerwa w relacji intymnej
nie moze trwac zbyt dtugo. Najczesciej
pacjenci przez pewien czas muszq po-
wstrzymac sie od samego stosunku

seksualnego, ale nie ma ograniczen, je-
sli chodzi o wzajemne pieszczoty. War-
to wiec, aby partnerzy zwiekszali swojq
pomystowosc i potrafili utrzymac wiez
intymng w nieco inny sposéb niz do-
tychczas. Wbrew pozorom to moze by¢
bardzo inspirujgcy okres dla ich relacji.

Trudno pielegnowac intymna re-
lacje, gdy pacjent zmaga sie z bo-
lem, wstydem. Fizjologia przysta-
nia wtedy erotyke. W jaki sposéb
mozna pielegnowac¢ woéwczas bli-
ska relacje?

Trzeba zadbac o to, aby zdrowy part-
ner nie przejqt na siebie wytqcznie roli
opiekuna. Wazne jest, by wciqz pie-
legnowac relacje partnerskqg, podkre-
slaé, ze jestesmy dla siebie atrakcyjni.
Osoba chora nie traci przeciez swoich
silnych stron, kompetencji! Nie nalezy
sie nad niq litowac, ale mqdrze razem
stawiac czota zyciowym wyzwaniom.

Niektérzy pacjenci w czasie cho-
roby i po operacji rezygnuja z sek-



Anna Golan,
psycholog i seksuolog

kliniczny, cztonkini Polskiego

Towarzystwa Seksuologicznego
/s

su. Jak zainicjowa¢ z partnerem
rozmowe na temat tego, jak teraz
bedzie wygladata nasza intymna
relacja? Czy taka rozmowa jest
w ogole potrzebna?

Jak najbardziej warto o tym porozma-
wiaé. Najpierw zapytajmy o wszystkie
nurtujgce nas sprawy naszego lekarza,
ktéry na pewno rozwieje wiekszos¢ waqt-
pliwosci natury medycznej i technicz-
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WYWIAD Z PSYCHOLOGIEM

nej. Jesli bedziemy potrzebowali pomo-
cy specjalisty, mozemy Smiato udac sie
do psychologa lub seksuologa. Wspdinie
Z partnerem mozemy stworzy¢ sobie
wyzwanie. Zastanowmy sie, jak teraz,
w obliczu choroby, mozemy wciqz cie-
szyc sie sobq i by¢ dla siebie atrakcyjni.
Jesli zatozymy, ze ten stan jest chwilowy,
spowodowany stanem zdrowia jednego
Z partnerdw, tatwiej bedzie przetrwac.

Chory czesto obawia sie, ze part-
ner bedzie szukat seksu poza
zwiazkiem. Jak pokonac te leki?
Warto podkreslaé, ze ta druga strona,
mimo choroby, wciqz jest dla nas atrak-
cyjna. Prawmy sobie komplementy,
wyslijmy od czasu do czasu mity SMS,
cieszmy sie swojq obecnosciq. Dbajmy
o to, by zaskoczy¢ partnera seksowngq
bielizng, nowym zapachem, dobrze do-
pasowangq sukienkgq. Jesli choruje mez-
czyzna, podkreslajmy, ze mimo choro-
by weciqz jest bardzo meski, potrzebny
i sprawczy. Jesli bedziemy obdarzac sie
czutymi gestami i w inny sposdéb pod-
kresla¢ swojq atrakcyjnosé, nie bedzie
podejrzen o zdrade.

Kiedy nie ma przeciwwskazan me-
dycznych, pacjent powoli wraca
do zycia intymnego. Czesto jednak
bariera jest wstyd i niepewnos¢,
jak to bedzie. W jaki sposéb pa-
cjent ze stomiag moze odbudowacé
intymna relacje w zwigzku?

By¢ moze warto porozmawiaé z inny-
mi osobami ze stomiq. Wypytaé, jak
one radzity sobie w sytuacji intymnej.
Znam przypadek mtodej dziewczyny,
ktéra byta po operacji. Nie potrafita
wyobrazic¢ sobie, w jaki sposéb osoba
ze stomig moze uprawiac seks. To byto
dla niej krepujgce. Pomogty jej wtasnie
intymne porady, ktére ustyszata od in-
nych chorych. Dowiedziata sie, gdzie
kupi¢ fajnq bielizne, ktéra przykrywa
woreczek, jakie pozycje sq najlepsze
dla stomika i jak zachowac sie w czasie
zblizenia.

Oswojenie sie z sytuacjq przyjdzie
stopniowo. Pierwsze zblizenia pewnie
bedq ostrozne. Pacjenci obawiajq sie,
jak zareaguje ich organizm. Najpraw-
dopodobniej okaze sie, ze stomia wca-
le nie jest tak duzym ograniczeniem
w relacji intymnej, jak sqdzimy. A gdy
nauczymy sie obstugi swojego ciata na
nowo, zaczniemy cieszyc sie sobq.
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ROZRYWKA

SUDOKU
Wypetnij komorki

cyframiod 1do 9.
W kazdym wierszu

i kazdej kolumnie,

a takze w kazdym

z dziewieciu
matych kwadratow

dana cyfra moze

wystepowac

tylko raz.

KUPON PRENUMERATY MAGAZYNU ,,Kolory iycia”

W celu otrzymania prenumeraty prosimy o wypetnienie ponizszych danych korespondencyjnych

i odestanie na adres Coloplast Sp. z 0.0. (ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa):

Prosimy o podanie nastepujacych dodatkowych danych, jesli jest Pani/Pan zainteresowanaly otrzymaniem, oprocz
magazynu ,,Kolory Zycia”, informacji i materiatow na temat produktow dopasowanych do Pani/Pana potrzeb:

Nrtelefonu......coooiiiiiiii i AAres E-Mail ..o s

Rodzajstomii......cooooviiiiiiiiii i Dataurodzenia................ooooonnll Dataoperacji........cooovvieiiiiinnn...

|:| Tak, chce otrzymywaé, oprécz prenumeraty magazynu ,Kolory Zycia”, informacje i materiaty na temat produktéw dopasowanych do
moich potrzeb. Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Coloplast Sp. z 0.0. moich danych osobowych zawartych w niniejszym formularzu,
w tym przekazanych przeze mnie informacji mogacych dotyczy¢ mojego stanu zdrowia, w celu dostarczania mi dostosowanych do moich
potrzeb materiatéw edukacyjnych oraz informacji o produktach Coloplast.

|:| Wyrazam zgode na przesytanie przez Coloplast Sp. z o.0.
informacji handlowych oraz marketingowych za posrednictwem
urzadzen telekomunikacyjnych oraz z wykorzystaniem
elektronicznej formy komunikacji (e-mail oraz SMS lub MMS).

PROSZE PODPISAC W TYM MIEJSCU 1SS odcosta

Informujemy, ze administratorem Parnstwa danych osobowych jest Coloplast Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie przy ul. Inflanckiej 4, wpisana do rejestru przedsiebiorcéw Krajowego
Rejestru Sadowego, prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy, XVI Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego pod numerem KRS 0000118096, posiada-
jaca numer identyfikacji podatkowej NIP 5272305360 oraz numer statystyczny REGON 016306100 (dalej jako ,Coloplast”). Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych znajda
Panstwo na stronie internetowej Coloplast pod adresem: www.coloplast.pl.

Podstawe przetwarzania Pani/Pana danych stanowi uzasadniony prawnie interes Coloplast zwigzany z realizacja prosby o wysytke prenumeraty oraz zgody zawarte w niniejszym
formularzu. Przekazane dane beda przetwarzane w celu dystrybucji magazynu ,Kolory Zycia” oraz w celu przekazania informacji na temat produktéw dostosowanych do Pani/Pana
indywidualnych potrzeb przez czas niezbedny do realizacji tych celéw i w granicach udzielonych zgéd, w tym do czasu zaprzestania przez Coloplast Sp. z o0.0. realizacji dziatalnosci
handlowej, informacyjnej lub marketingowej objetej udzielonymi zgodami lub do czasu cofnigcia zgody/zgdd lub ztozenia sprzeciwu wobec przetwarzania danych.

Pani/Pana dane osobowe moga byc¢ przetwarzane przez partneréw swiadczacych na rzecz Coloplast ustugi techniczne (rozwijanie i utrzymywanie systeméw informatycznych), nie
beda natomiast przekazywane do panstwa spoza Unii Europejskiej ani organizacji miedzynarodowe;j.

Przystuguja Pani/Panu prawo dostepu do tresci swoich danych i ich sprostowania, do ich przenoszenia, a takze do ich usuniecia lub Zadania ograniczenia ich przetwarzania w razie
cofniecia zgody lub ztoZenia sprzeciwu wobec ich przetwarzania. W celu skorzystania ze wskazanych uprawnien lub uzyskania dodatkowych informacji dotyczacych przetwarzania
Pana/Pani danych przez Coloplast Sp. z 0.0. prosimy o kontakt telefoniczny pod nr tel. 800 300 300, w siedzibie Coloplast Sp. z 0.0. pod adresem: ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa
lub droga elektroniczna: centrum.pacjenta@coloplast.com. Przystuguje Pani/Panu takze prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych w razie uznania,
ze dziatania Coloplast naruszaja przepisy RODO.

Podanie Pani/Pana danych osobowych jest dobrowolne, ale ich niepodanie, wycofanie udzielonych zgéd lub ztozenie sprzeciwu wobec ich przetwarzania moze uniemozliwi¢ Pani/
Panu otrzymanie prenumeraty oraz informacji i materiatéw dostosowanych do Pani/Pana potrzeb.

PTG S—



Punkty konsultacyjne i poradnie

Biatystok

o Poradnia dla Chorych ze Stomia
15-276 Biatystok, ul. Waszyngtona 15A
Atel. 858318573

o Poradnia Stomijna przy Wojewaédzkim
Szpitalu Zespolonym
15-950 Biatystok,
ul. Sktodowskiej-Curie 26
Otel. 857488382

Bydgoszcz

Parismed

85-027 Bydgoszcz, ul. Jagiellonska 111/2
Otel. 525263221

Gdansk

Gabinet Stomijny Poradni Chirurgii
Ogodlnej UCK

80-952 Gdanisk, ul. Smoluchowskiego 17
Otel. 58 727 05 05 - rejestracja

Gdynia

Punkt Kosultacyjno-Edukacyjny,
Przychodnia NZOZ Wzgoérze
$w. Maksymiliana

81-404 Gdynia, ul. Legionéw 67
Otel. 58 68309 74

Gliwice

Adar Med - sklep zaopatrzenia
medycznego

44-100 Gliwice, ul. Bytomska 3
Otel. kom.800269 579

Etk

Poradnia Stomijna z Poradnia Chirurgii
Ogodlnej
19-300 Etk, ul. M. Konopnickiej 1

Katowice

Punkt Konsultacyjno-Edukacyjny
40-064 Katowice, ul. Kopernika 4/1
Otel. 800269 579 wew. 2

@lub 22535 6065

Konin

Poradnia dla Chorych ze Stomiag

62-510 Konin, ul. kard. St. Wyszynskiego 1
Otel. 622454489

Krakow

Poradnia proktologiczna

30-070 Krakéw, ul. Pradnicka 35-37
Otel. 122578 325 - poradnia

Otel. 12 2578 262 - rejestracjado poradni

Lodz

Poradnia Proktologiczna i Stomijna
90-531£6dz, ul. Wolczarnskal191/195
Otel. 4263676 11wew. 213

Olesnica

Ewa-Med, Ewa Kubik
specjalistyczny gabinet pielegniarski
56-400 Olesnica, ul. Wilenska 2B
@tel. kom. 885883 196

4
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Poznan

e Poradnia proktologiczna
61-285 Poznan, ul. Szwajcarska 3
Otel. 618739066

e Poradnia proktologiczna
60-479 Poznai, ul. Juraszéw 7/19
Otel. 618212243

e Poradnia Stomijna
61-866 Poznan, ul. Garbary 15
Otel. 618850579

e Poradnia Stomijna
60-335 Poznan,
ul. Przybyszewskiego 49
Otel. 61869 1569

Radom

Zespot poradni specjalistycznych
26-600 Radom, ul. Lekarska 4
Otel. 483615488

Rzeszow

Poradnia Stomijna

i Punkt Informacyjny

dlaOséb ze stomig i ich rodzin
35-302 Rzeszéw, ul. Litewska 10 lok. 2
Otel. 1725026 21,

Otel.kom.798 177 977,

e-mail: sklep@med-partner.pl

Tarnobrzeg

Poradnia Stomijna

i Punkt Informacyjny

dlaOséb ze stomig i ich rodzin

39-400 Tarnobrzeg, ul. T. Kosciuszki 241
Otel. 158235554

Torun

Kujawsko-Pomorskie Centrum
Urologii

87-100 Torun, ul. Mickiewicza 55
tel. kom. 697 909 500

Warszawa
® Poradnia Chirurgiczna Szpitala
Grochowskiego
04-073 Warszawa,
ul. Grenadierow 51/59
Otel. 225152618

e Poradnia Chirurgiczna
02-097 Warszawa, ul. Banacha 1
Otel. 225991000

e Poradnia proktologiczna
00-911 Warszawa, ul Koszykowa 78
Otel. 224291103

o Punkt Konsultacyjno-Edukacyjny
00-189 Warszawa, ul. Inflancka 4
Otel. 800269 579 wew. 1
@lub 225356046

Wroclaw

Sklep Akson

50-528 Wroctaw, ul. Dyrekcyjna 33
Otel. 7130269 38

Regionalne oddziaty Polskiego Towarzystwa
Stomijnego POL-ILKO www.polilko.pl

Biatystok: Centrum Aktywnosci Spotecznej, ul. $w. Rocha 3,
15-879 Biatystok, kontakt: Danuta Skutnik, tel. 604 967 220,
adres domowy: ul. Putkowa 5/75, 15-143 Biatystok, e-mail: bia-
lystok@polilko.pl, Bydgoszcz: ul. Ujejskiego 75, 85-168 Byd-
goszcz, kontakt: Jan tosiakowski, ul. Leszczynskiego 111/34,
85-137 Bydgoszcz, tel. 787 131 278, e-mail: bydgoszcz@po-
lilko.pl, Czestochowa: HOSP-MED, ul. Armii Krajowej 12/30,
42-202 Czestochowa, kontakt: mgr Irena Sikora-Mystek, tel.
34 343 58 57, 514 600 222, e-mail: czestochowa@polilko.pl,
Gorzow WIlkp.: ul. Jana Dekerta 1, 66-400 Gorzéow Wielko-
polski, kontakt: Zbigniew Matawski, ul. Stoneczna 83/15, 66-
-400 Gorzow Wikp., tel. 606 385 047, e-mail: gorzow@polilko.
pl, Katowice: Centrum Organizacji Pozarzadowych, Katowice
40-064, ul. Kopernika 14, kontakt: Ewa Sienicka, tel. 602 838
082, e-mail: esienicka@tlen.pl, Kielce: ul. Artwinskiego 3C, 25-
-734 Kielce, kontakt: Mieczystaw Wieckowski, ul. Zacisze 6,
25-027 Kielce, tel. 513 353 456, e-mail:kielce@polilko.pl, Ko-
nin: ul. 11 Listopada 9, 62-500 Konin, kontakt: Stanistaw Sten-
cel, Grochowy 59, 62-574 Rychwat, tel. dom. 63 248 36 17,
e-mail: konin@polilko.pl, Koszalin: Oddziat Regionalny Kosza-
lin, 75-501 Koszalin ul. Pitsudskiego 11-15 pokdj 126, kontakt:
Kwiryn Buzalski, ul. M. Kartowicza 46B/1, 75-563 Koszalin
tel. kom. 693 581 103, e-mail: koszalin@polilko.pl, Krakéw: ul.
Pomorska 1, 30-039 Krakoéw, Salon Medyczny Life+, kontakt:
Grazyna Witodarczyk, ul. Stachiewicza 17/102, 31-303 Kra-
kow, tel. 502 338 436, e-mail: krakow@polilko.pl, Lublin: kon-
takt: Stanistaw Majewski, 21-017 teczna, ul. Obroncéw Pokoju
11/VI, tel. 0501 59 39 45, e-mail: lublin@polilko.pl, Ostrowiec
Swietokrzyski: ul. H. Sienkiewicza 70, 27-400 Ostrowiec
Swietokrzyski, kontakt: Andrzej toboda, tel. 737 593 254, e-
-mail: ostrowiec@polilko.pl, Ptock: ul. Medyczna 19, 09-400
Ptock, kontakt: Barbara Krakowska, ul. Wyszynskiego 27/37,
09-500 Gostynin, tel. kom. 606 217 126, e-mail: plock@polilko.
pl, Poznan: ul. Przybyszewskiego 49, 60-355 Poznan, kontakt:
Alicja Smolarkiewicz, Poznan, os. Lecha 18 m. 30, tel. 61 877
77 36, e-mail: poznan@polilko.pl, Rzeszow: ul. Stowackiego 11,
35-304 Rzeszow, kontakt: prezes Maria Sanecka, tel. tel. 723
113-863, 13 469 82 05, e-mail:rzeszow@polilko.pl, Stupsk:
kontakt: Katarzyna Wyrzykowska, tel. kontaktowy: 608 303
454, e-mail: slupsk@polilko.pl, Szczecin: al. Jana Pawta Il 42;
70-415 Szczecin (wejécie od ul. Slaskiej, 1 pietro), kontakt:
Jolanta Matalewska, ul. Chodkiewicza 1/15, 70-344 Szczecin,
tel. 783 989 388, e-mail: szczecin@polilko.pl, Tarnobrzeg: kon-
takt: Zygmunt Bogacz, ul. Sandomierska 85, 39-432 Gorzyce,
tel. 15 836 25 91, tel. kom. 694 312 007, e-mail: tarnobrzeg@
polilko.pl, Tarnéw: ul. Najswietszej Marii Panny 3, Tarnow, kon-
takt: Danuta Sajdak, ul. M. Dabrowskiej 24/7, 33-100 Tarnodw,
tel. 501 207 246, e-mail: tarnow@polilko.pl, Warszawa: Szpital
Bielanski Oddziat Chirurgii Ogolnej, ul. Cegtowska 80, 01-809
Warszawa, pawilon H, pok. 232, tel./faks 22 115 1047, kontakt:
Dorota Kaniewska, al. Niepodlegtosci 137/141 m. 38, 02-570
Warszawa, tel. 22 646 27 05,691 739 924, e-mail: warszawa@
polilko.pl, Wtoctawek: kontakt: Stanistaw Strus, ul. Bojakow-
skiego 2/40, 87-810 Witoctawek, tel. 604 092 422, Zielona
Gora: ul. Zyty 26, 65-046 Zielona Gora, kontakt: Waldemar
Maniak, ul. Zielonogérska 61, 67-100 Nowa Sdl, tel. 68 387 52
39,503 477 045, e-mail: zielonagora@polilko.pl.
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Wieksze poczucie
pewnosci dzieki
nowej formule

~Moje zycie stato sie \
0 wiele prostsze, od kiedy j.'
nie musze przejmowac sie ™
podciekaniem.”

Henryk, 65 lat, z ileostomiq od 2008 .

NOWOSC!

Brava® Ochronny
pierscien uszczelniajgcy

Stworzony z myslg o zapobieganiu
podciekaniu i ochronie skory

Wiecej informacji pod bezptatnym
numerem infolinii Coloplast 800 300 300

% Coloplast




