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o wio$nie. Chcielismy wspdlnie z Wami ja przywitaé i zacheci¢

do pozytywnych zmian w Zyciu i radosci z tego, co nas otacza.
Jeszceze nie wiedzieliSmy, Ze ten czas uplynie pod znakiem pomocy naszym
sasiadom z Ukrainy. Pomagajmy madrze, troszczac si¢ réwniez o siebie,
zeby tej energii wystarczylo nam na dluzej. Moze wiosenny spacer pozwoli
znalez¢ choé promyk nadziei na to, ze jeszcze bedzie pigknie...

K iedy przygotowywaliSmy ten numer magazynu myslelismy

Przez ostatnie lata duzo zmienito sie w leczeniu szpitalnym raka jelita
grubego. Zdrowie pacjenta nie zalezy juz tylko od samej operagji, ale
réowniez od pomocy wielu specjalistow, a takze od przygotowania ze strony samego pacjenta. O roli zespolu
wielospecjalistycznego medycznego w kompleksowym leczeniu opowiada Prof. Jaroslaw Kobiela, chirurg
i gastrolog (str. 3).

Poznajcie dajaca wiele nadziei historie Niny, pacjentkiz wyloniona stomia i autorki kanatu ,,CUDziewczyna”.
W mediach spolecznosciowych opowiada o codziennym zyciu ze stomia. Na str. 10 przekonacie sie, ile jest
w niej energii i jak sie nia dzieli z innymi. W tym numerze magazynu poznacie jeszcze jedng fantastyczna
kobiete i nie bedzie to pacjentka! W nowym cyklu, chcemy przedstawi¢ Wam pracownikéw Consumer
Care, ktorzy na co dzien pracuja w sklepach Coloplast w Warszawie i Katowicach oraz w Telefonicznym
Centrum Pagjenta. Zaczynamy od Krystyny Salak, ktéra zaskoczy Was swoja sportowa pasja.

Po operagji czesto pojawiaja sie pytania dotyczace diety — dietetyk kliniczny mgr Maria Brzegowy zebrala
10 najwazniejszych faktow o rozrzedzaniu lub zageszczaniu tresci stomijnej (str. 5). Na str. 8 wskazujemy,
jakich produktéw nalezy unikaé przy pielegnacji stomii, aby nie doszlo do uszkodzenia skory wokot niej.
Jedlijeszeze nie zapoznalidcie si¢ z Poradnikiem fizjoterapeutycznym Coloplast zapraszamy na str. 17, gdzie
radzimy, jak dbac o kregostup, a takze podpowiadamy, jak zaméwié¢ wspomniany poradnik.

Coloplast Polska organizuje wsparcie dla 0s6b z wytoniona stomig lub wymagajacych cewnikowania

przyjezdzajacych do Polski z Ukrainy. Uruchomilismy Telefoniczne Centrum Coloplast,

gdzie konsultant biegle postugujacy sie jezykami ukrainskim i polskim odpowie na Panstwa pytania.

pomoc.ukrainie@coloplast.com / +48 602122270 / poniedziatek - piatek w godz. 8.30 - 16.30
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prof. dr hab. n. med.

Jarostaw Kobiela
chirurg i gastrolog

Leczenie jelita grubego
TO NIE TEATR JEDNEGO AKTORA!

O roli zespotu wielospecjalistycznego medycznego w kompleksowym leczeniu raka jelita

grubego rozmawiamy z prof. dr hab. n. med. Jarostawem Kobiela, z Uniwersyteckiego Centrum

Klinicznego przy Klinice Chirurgii Ogélnej, Endokrynologicznej i Transplantacyjne;j.

Rozmawiata:
Paulina Dabrowska-Loskot,
Kierownik Grupy Produktow

Stomijnych Coloplast

Na poczatek zadam nieco prowokacyjne pytanie.
Czy chirurg przestat by¢ juz najwazniejszy w leczeniu
raka jelita grubego?

Historycznie rzecz ujmujac, zycie pacjenta byto dostow-
nie i metaforycznie w rekach chirurga.

Teraz jest inaczej?

Aktualnie w leczeniu raka jelita grubego nie ma miejsca
dla teatru jednego aktora. Nowoczesne podejscie wy-
maga zintegrowane] opieki przez wielospecjalistyczny
zespo6t. Osiowa role w tym zespole odgrywa oczywiscie
nadal chirurg.

Co to kompleksowe podejscie oznacza w praktyce?
Chirurgia jest tylko niewielkim, niezwykle waznym, ale
jednak niewielkim wycinkiem leczenia pacjentéw z ra-
kiem jelita grubego. Wiele istotnych dla loséw pacjenta
wydarzen ma miejsce przed i po zabiegu operacyjnym.

Zacznijmy zatem od poczatku.

W praktyce wyglada to tak, ze pacjent z rozpoznaniem
postawionym na podstawie wycinkéw pobranych pod-
czas kolonoskopii zgtasza sie najczesciej na wizyte do
chirurga. Juz podczas tej wizyty opieke nad pacjentem
przejmuje koordynator pacjenta. To niezwykle wazna
osoba, ktérej zadaniem jest przeprowadzenie pacjenta

przez leczenie - w pewien sposob ,przypilnowanie” cho-
rego. W przypadku naszego zespotu nie tylko w sensie
organizacyjnym, ale takze socjalnym i emocjonalnym.
Wykwalifikowany koordynator nie tylko organizuje dia-
gnostyke i leczenie pacjenta, ale takze stanowi wazne
zrédto informacji i wsparcia.

Wsparcia? W jakim sensie?

Pomimo coraz wiekszej ilosci mtodych oséb z rozpozna-
niem RJG, wiekszos¢ pacjentow to nadal osoby w széstej
i siddmej dekadzie zycia. Diagnoza jest dla nich czesto
szokiem, sytuacja, z ktéra nie umiejg sobie poradzi¢. Wia-
ze sie to takze z obawami o rokowanie. W takich przy-
padkach czesto potrzebny jest psycholog lub psychiatra,
ktéry nalezy do zespotu medycznego nadzorujgcego
opieke nad pacjentem. Wiele nowych mozliwosci daje
w tym zakresie telemedycyna.

Wsparcie psychiczne jest na pewno bardzo wazne,
a czy w kompleksowym podejsciu do pacjenta z RJG
jest tez miejsce dla innych specjalistow np. dietetyka?
Tak. Wiekszos$¢ pacjentow jeszcze przed rozpoznaniem
RJG traci mase ciata. Dolegliwosci bélowe, brak apety-
tu oraz stres zwigzany z choroba powoduja, ze podaz
energii i sktadnikéw odzywczych jest niewystarcza-
jaca. Taka sytuacja wymaga interwencji zywieniowe;j.
Prawidtowa dieta, suplementacja biatkowo-energe-
tyczna w potaczeniu z suplementacjg witamin oraz
makro- i mikroelementéw sg dzi$ obowigzkowymi ele-
mentami przygotowania pacjenta do planowego zabie-
gu chirurgicznego.
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Czyli pacjent ma jes¢!

Jesc i éwiczyé. Obok dietetyka, fizjoterapeuta to nie-
zwykle wazny cztonek zespotu leczacego pacjentow
z RJG. Udowodniono, ze tzw. prehabilitacja, czyli reha-
bilitacja przed zabiegiem operacyjnym istotnie poprawia
wyniki leczenia oraz zmniejsza ryzyko powiktan w okre-
sie pooperacyjnym. To, co pacjent ,wypracuje” z fizjote-
rapeutg przed zabiegiem nie tylko zwiekszy szanse na
niepowiktany przebieg pooperacyjny, ale takze pozwoli
oszczedzi¢ ograniczone w naszych warunkach srodki
finansowe.

Czyli mozna traktowac to jako swego rodzaju inwe-
stycje?

Tak, inwestycje o pewnej stopie zwrotu. Podobnie
sytuacja ma sie z przedoperacyjnymi konsultacjami
pielegniarki stomijnej. Wtasciwa edukacja stomijna
i wyznaczenie optymalnej lokalizacji stomii w okre-
sie przedoperacyjnym zmniejsza lek pacjentéow przed
stomig, ale takze pozwala zmniejszy¢ ryzyko powiktan
i przedtuzonych hospitalizacji po zabiegu operacyjnym.
Takie wizyty sg dzi$ wtasciwie standardem, zwtaszcza
ze od niedawna pielegniarki moga udziela¢ samodzielnie
porad w ramach NFZ. Chetnie z tego korzystamy zaréw-
no przed, jak i po operacji.

Co jeszcze waznego dzieje sie z pacjentem przed ope-
racja?

Wszystkie przypadki pacjentow sg przed zabiegiem
omawiane na konsylium, w ktérym uczestniczg lekarze -
chirurg, onkolog, radioterapeuta, niekiedy radiolog
a takze koordynator, psycholog i inni specjali$ci wedtug
potrzeby. W przypadku pacjentéw z zaawansowanymi
nowotworami zlokalizowanymi w odbytnicy leczenie
chirurgiczne jest poprzedzone przedoperacyjna radio-
terapig i chemioterapia. Dowiedziono, ze w takich przy-
padkach zastosowanie tego leczenia przed operacjg za-
miast po, zwieksza szanse pacjenta na wyleczenie.

A sama operacja?

Wiemy, ze w wyspecjalizowanych osrodkach wyniki
leczenia pacjentéw z RJG s3 lepsze. Dlatego najlepiej,
gdy pacjent jest operowany przez odpowiednio wy-
szkolonego chirurga specjalizujgcego sie w chirurgii jelit.
W wielu przypadkach istotna jest tez dostepno$é
w osrodku chirurga watroby, zwazywszy, ze istotny od-
setek pacjentéw wymaga lub bedzie wymagat resekcji
watroby z powodu przerzutu.

4

Czyli wirtuozeria chirurga jest istotna?

Nigdy jako pojedynczego gracza. Sam Robert Lewan-
dowski nie wygra meczu. Potrzebny jest zesp6t. Stosujac
pitkarska terminologie mozna powiedzie¢, ze waznym
graczem jest anestezjolog. Odpowiednie prowadzenie
pacjenta podczas zabiegu, odpowiednia ptynoterapia
i leczenie bélu to wazne elementy nowoczesnego lecze-
nia pacjentéw z RJG.

Co dzieje sie po operacji?

Pobyt w szpitalu po zabiegu w dzisiejszych czasach jest
bardzo kroétki, w naszym osrodku pacjenci sg najczesciej
wypisywani w trzeciej dobie po operacji. Jest to mozliwe
dzieki zespotowi przygotowujgcemu pacjenta do zabie-
gu, ale takze starannemu prowadzeniu pacjenta po za-
biegu przez zespét ztozony z lekarzy, pielegniarek i fizjo-
terapeutéw, a obecnie takze opiekunéw medycznych.
Po wypisie obowigzuje scisty schemat wizyt kontrol-
nych w trzeciej, piatej i siddmej dobie po wypisie. Czes¢
z tych wizyt realizuje specjalnie wyszkolona pielegniar-
ka (w naszym przypadku jest to pielegniarka stomijna).
W przypadku pacjentéw mieszkajacych daleko od szpi-
tala moga to by¢ wizyty w trybie zdalnym.

Czy na tym konczy sie leczenie?

Decyzja kolejnego konsylium zakonczone zostaje lecze-
nie w szpitalu i nastepuje przeniesienie do obserwacji
w poradni onkologicznej. Nadal pacjenci pozostajg pod
opieka koordynatora i, jesli jest taka potrzeba, pielegniar-
ki stomijnej. Dla tych, u ktérych stwierdzono przerzuty
do weztéw chtonnych to jeszcze nie koniec. Tacy pacjenci
otrzymuja uzupetniajgca chemioterapie. Dla ich komfor-
tu oferujemy wszczepienie portu naczyniowego, ktéry
zapobiega powiktaniom w zakresie zyt obwodowych.

Po rozmowie z Panem Profesorem odnosze wrazenie,
Ze faktycznie nad pacjentem pracuje sztab ludzi z r6z-
nych dziedzin i profesji medycznych.

Tak w istocie jest. Pacjenci wybierajac chirurga, ktéry
przeprowadzi ich operacje, powinni kierowac sie nie tyl-
ko jego doswiadczeniem i ilo$cig wykonywanych rocznie
zabiegow jelitowych, ale takze w zarzadzaniu zespotem
specjalistow. Wystandaryzowane procedury i wielody-
scyplinarny zespét sg miarg dojrzatosci organizacji. Jak
wspomniatem wczesniej jeden cztowiek nie wygra me-
czu, adla pacjentéw leczonych z powodu RJG to jest naj-
czesciej najwazniejszy mecz w zyciu.
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Jak zageszczac,

a jak rozrzedzac?
- CZYLI 10 PYTAN O WYPROZNIENIA

Biegunki oraz zaparcia to problemy znane niemal wszystkim.

Dokuczajj takze stomikom, znaczaco wplywajac na codzienne

samopoczucie oraz komfort zycia. Jesli masz stomie, a problemy

z wyproznieniami to Twoja codziennosé, ten artykut jest wlasnie

dla Ciebie!

- A
Maria Brzegowy, dietetyk kliniczny

W kregu jej zainteresowan zawodowych znajduije sie opieka zywieniowa nad pacjentami onkologicznymi, chorymi
wymagajgcymi zywienia drogg dostepu sztucznego do przewodu pokarmowego oraz chorymi otytymi, leczonymi
chirurgicznie (chirurgia bariatryczna). Wyktadowca, redaktor tresci o charakterze dietetycznym oraz medycznym,
edukator zywieniowy. W trakcie realizacji pracy doktorskiej.

1. Komu najczesciej dokucza biegunka i czy moze by¢ Jej fundamentem sa:
niebezpieczna?
Luzne wyprdznienia oraz nadmierne wydzielanie ze sto- B jak niedojrzate banany (ang. banana)
mii to trudnosci, z jakimi zwykle zmagajg sie ileostomicy i bardziejzielone, tym lepiej zapieraja;
(tj. posiadacze stomii wytonionej na jelicie cienkim). Pro- R
blem ten moze tez dotyczy¢ kolostomikéw (stomia na
jelicie grubym) - na przyktad w zwigzku z nietolerancja A
T

jakryz (ang. rice)
- rozgotowany kleik, wafle ryzowe;

jak jabtko (ang. apple)
— gotowane, pieczone, mus;

wybranego sktadnika pozywienia (w tym laktozy, glute-
nu czy nadmiaru btonnika pokarmowego).

Postepujace w czasie, nasilone wydzielanie ze stomii jest
niestety sytuacja niebezpieczna. Wraz z trescig jelitowa,
Twoj organizm traci cenne elektrolity, a takze ,energiei Dziataniem zapierajagcym odznaczaja sie takze:

jak tosty (ang. tosts)
— pieczywo lekko czerstwe, opieczone w tosterze, sucharki.

sktadniki pokarmowe”. W konsekwencji moze dojs¢ do - gotowane, chude mieso;
groznego dla zdrowia, a nawet zycia odwodnienia oraz - gotowana marchewka;
niedozywienia. - ziemniaki (cate albo ttuczone);
- gorzka czekolada;
2 Jak poradzic¢ sobie z nadmiernym wydzielaniem ze - chrupki kukurydziane;
stomii? Czym ,,zagescic” tresc jelitowa? - kluski, kopytka, pierogi i inne dania maczne
Dieta rekomendowana przez Polskie Towarzystwo Zy- (ale nie polewane ttuszczem);
wienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu - jajkanatwardo;
(POLSPEN), majaca na celu zmniejszenie czestosci luz- - mocna, czarna herbata;

nych wypréznien i zageszczenie stolca jest dieta BRAT. rzadki kisiel z siemienia Inianego.
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UWAGA! W zwiazku z ryzykiem odwodnienia,
pamietaj o wypijaniu przynajmniej 2-2,5 | pty-

néw dziennie. Siegnij takze po tzw. doustne roz-
twory elektrolitow (typu orsalit).

3. A czego powinno sie unikaé, gdy dokucza biegunka?
W okresie nadmiernego wydzielania ze stomii powi-
nienes unikac:

- produktéw i positkéw zimnych, wyjetych wprost z
lodowki;

- laktozy (obecnej w mleku i jego przetworach)
UWAGA: czasem mleczne przetwory fermentowa-
ne, takie jak naturalny jogurt czy kefir sg dobrze to-
lerowane. Skonsultuj to ze specjalista.

- ksylitolu (cukru brzozowego);

- surowych warzyw i owocéw;

- petnoziarnistych produktow zbozowych;

- nadmiaru ttuszczu - stosuj raczej niewielkie iloSci
np. oliwy extra vergine w postaci ,na $wiezo” doda-
nej wprost do potrawy;

- kawy;

- alkoholu.

4. ,Nutridrinki” w diecie - czy moga by¢ powodem
biegunki?

,Nutridrinki” to doustne suplementy pokarmowe (ONS,
ang. oral nutritional supplements), czyli tzw. zywnos¢ spe-
cjalnego przeznaczenia medycznego. Sa niezwykle przy-
datne w uzupetnianiu codziennej diety w potrzebne or-
ganizmowi sktadniki, ale niewtasciwie podane moga stac
sie przyczyna ktopotoéw. Odzywki zaleca sie pi¢ wolno,
matymi tykami, jedna przez minimum 30 minut. W prze-
ciwnym razie mogg doprowadzi¢ do nudnosci, béléw
brzucha oraz do omawianych biegunek.

5. Komu najczesciej dokuczaja zaparcia?

Jak juz wczesniej wspomniano, ucigzliwe zaparcia to za-
zwyczaj zmora kolostomikéw. Nie jest to jednak reguta
i bywa, Zze na zatwardzenia skarzg sie tez ,ileo”. Przy-
czyn moze by¢ wiele. Zaparcia pojawiajg sie zwtaszczaw
okresie Swiezo po operacji wytonienia stomii, w zwigzku
ze zmiang anatomii przewodu pokarmowego. Moga wy-
stapi¢ takze w dalszym okresie zycia, na skutek niepra-
widtowo zbilansowanej diety czy przyjmowanych lekéw.

6. Jak poradzic sobie z zaparciami?

To, w jaki sposdb bedziesz radzi¢ sobie z zaparciami,
zalezy od Twojego ogdlnego stanu zdrowotnego, cho-
rob wspottowarzyszacych i indywidualnej toleranciji.
Jesli oprocz ktopotéw z wypréznieniem nic innego Ci
nie dolega - prawdopodobnie sprawdzi sie u Ciebie kla-
syczna dieta bogatoresztkowa (czyli o wysokim udziale
btonnika pokarmowego). Jesli jednak, z jakiegos powodu
musisz uwazac na surowe owoce, warzywa czy petno-
ziarniste produkty zbozowe (np. w zwigzku z niedawno
przebyta operacjg w obrebie przewodu pokarmowego),
bedziesz musiat skorzystac z porad wskazanych w diecie
tatwostrawne;j.

7. Czy istnieja jakies uniwersalne zasady dla obydwu

grup os6b zmagajacych sie z zaparciami?

Tak. Zalecenia wspélne dla obydwu schematéw zywie-

niowych obejmujg nastepujace reguty:

- dbatos¢ o prawidtowe nawodnienie - wypijaj przy-
najmniej 2-2,5 litréw czystych, niestodzonych pty-
néw dziennie (najlepiej wody);

- spozywanie positkéw w regularnych odstepach cza-
su, najlepiej co 3-4 godziny;

- doktadne gryzienie i zucie kazdego kesa pokarmu;

- codzienna dawka ruchu - aktywnosé fizyczna dopa-
sowana do Twoich mozliwosci, podobnie jak wypija-
nie odpowiedniej ilosci ptyndéw, poprawi perystalty-
ke jelit.

8. Nie mam zadnych przeciwwskazan zywieniowych.
Jaka dieta bedzie mnie obowigzywac w sytuacji poja-
wienia sie zapar¢?

Tak jak juz wspomniano wczesniej, w takiej sytuacji re-
komendowana bedzie dieta bogatoresztkowa, czyli
taka, ktéra dostarczy cennego dla przewodu pokarmo-
wego btonnika. Zalecana ilos¢ wtékna wynosi ok. 20-40
g na dzien. Pamietaj jednak, ze nagte zwiekszenie jego
udziatu w diecie moze przyniesé Ci wiecej szkody, anizeli
korzysci. Jesli wiec dotychczas siegates raczej po biate
butki, makaron czy ziemniaki i jadtes niewiele warzyw,
owocdw czy kasz, poszczegdlne produkty bogate w
btonnik wprowadzaj stopniowo, dzief po dniu. Réwno-
legle dbaj o prawidtowe nawodnienie - wypijaj przynaj-
mnigj 2,5 | ptynéw na dobe.



Co dostarczy 20g btonnika pokarmowego?

e 4 kromki pieczywa graham, % surowej pa-
pryki, 200 g ugotowanych brokutow oraz 3
tyzki otrebéw zytnich;

3 kromki pieczywa razowego, 1 jabtko oraz
szklanka swiezych malin;

2 pomarancze, szklanka ugotowanej kaszy
gryczanej, 2 tyzki hummusu i 2 pomidory.

9. Co to jest btonnik pokarmowy? Gdzie go szukac?
Btonnikiem pokarmowym nazywamy grupe zwigzkéw
wchodzacych w sktad strukturalnych czesci roslin, nieule-
gajacych trawieniu w przewodzie pokarmowym cztowie-
ka. Poniewaz elementy te nazywa sie czesto substancjami
resztkowymi lub balastowymi, diete o wysokiej zawarto-
$ci btonnika okresla sie mianem diety bogatoresztkowe;.
W zywnosci pochodzenia roslinnego wyrdznia sie dwie
frakcje btonnika: btonnik rozpuszczalny i nierozpuszczal-
ny w wodzie. Nierozpuszczalny obejmuje zwigzki takie jak
celuloza i hemiceluloza, natomiast rozpuszczalny - pekty-
ny, ligniny, gumy i $luzy. W zaleznosci od rodzaju frakgji,
poszczegdlne czesci widkna wywieraja okreslone dziata-
nie na nasz organizm. | tak, frakcja rozpuszczalna korzyst-
nie wptywa na stezenie cholesterolui glukozy we krwi, jak
rowniez wydtuza czas przebywania pokarmu w zotadku,
co z kolei przektada sie na poprawe efektywnosci trawie-
nia oraz wchtaniania. Czesci nierozpuszczalne natomiast,
zwiekszajg mase stolca i pobudzajg perystaltyke jelit.
Wiekszos¢ roslinnych produktéw spozywczych stano-
wi zrédto obydwu frakcji. Mozna jednak wyrdznic¢ takie,
ktére danej czesci btonnika beda dostarczaé nieco wie-
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cej. tatwo to zapamietaé na przyktadzie ,doswiadcze-
nia” z dwoma szklankami - z wodg i jabtkiem. Do jednej
wrzucamy owoc obrany, natomiast do drugiej usuniete
skorki. Podczas energicznego mieszania zauwazysz, ze w
tej szklance, w ktérej znajdowat sie owoc, znaczna cze$é
zawartosci ulegta rozpuszczeniu, podczas gdy tam, gdzie
byta skérka - pozostata ona nienaruszona. Zrédtem bton-
nika nierozpuszczalnego beda wiec skorki owocéw i wa-
rzyw, petnoziarniste produkty zbozowe oraz orzechy, na-
tomiast rozpuszczalnego - migzsz owocoéw, owsianka czy
wybrane, gotowane warzywa.

10. Co w sytuacji, gdy musze stosowac diete tatwo-
strawna?

Jesli z réznych powoddw nie mozesz je$é surowych wa-
rzyw, owocow czy grubych kasz, bedziesz musiat pora-
dzi¢ sobie w nieco delikatniejszy dla jelit sposéb. Dieta
tatwostrawna nosi niestety znamiona diety zapierajacej
tj. obejmuje oczyszczone produkty pszenne (biaty ma-
karon, ryz, pieczywo), chude, gotowane mieso itp. Nie
przejmuj sie wiec, jesli na poczatku nie zauwazysz spekta-
kularnych efektéw w leczeniu zapar¢. Przyjmij zasade, ze
obok elementéw obowigzujacej Cie diety tatwostrawnej,
produkty sprzyjajace zwiekszeniu masy stolca i poprawie
perystaltyki bedziesz wprowadzac¢ zgodnie z zasada ,je-
dendziennie”. Taka taktyka pozwoli na stopniowa adapta-
cje Twoich jelit do zmieniajacych sie warunkéw diety. Nie
zapominaj takze o regutach uniwersalnych, tj. o systema-
tycznych positkach, piciu wody i aktywnosci ruchowe;j.

tatwostrawne produkty rozluzniajace tresé
jelitowa to m.in.:
e naturalna maslanka, kefir albo jogurt natu-
ralny;
e kompot z suszonych jabtek albo sliwek
z dodatkiem ksylitolu;
kawa espresso;
niegazowana woda mineralna o wysokiej
zawartosci magnezu;
e odcedzony, gesty kisiel z siemienia Inianego.

Leczeniu zapar¢ bedzie takze sprzyja¢ btonnik rozpusz-
czalny, a wiec ten obecny m.in. w delikatnej zupie jarzy-
nowej, gotowanej owsiance, przetartych, dojrzatych
owocach bez skorki i pestek oraz w specjalnych prepa-
ratach dostepnych np. w aptece.
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Czego powinniSmy

unikadé
PRZY PIELEGNACIJI STOMII?

Skora czlowieka to narzad narazony na dzialanie czynnikow zewnetrznych, takich jak stonce,

wiatr, substancje draznigce czy nagle zmiany temperatury. Utrzymanie jej w dobrej kondycji to

bardzo waina, ale nie taka prosta sprawa. Szczegolnie w przypadku stomii!

Karolina Banasiewicz,

F X9 Specjalista ds. Produktowych

Skéra wokot stomii narazona jest na dziatanie tresci je-
litowej, co moze powodowac podraznienia i odparzenia,
a w konsekwenciji trudnosci w aplikacji sprzetu stomij-
nego. Na rynku dostepna jest cata gama Srodkéw piele-
gnacyjnych, przeznaczonych do stosowania na skérze
wokot stomii, ktére mozna otrzymacé w ramach refunda-
cji. Mimo to, czesé pacjentéw stosuje alternatywne pro-
dukty, takie jak $rodki do dezynfekcji czy pielegnacji dla
niemowlat. Warto jednak pamietaé, ze produkty te nie
sg dedykowane skorze wokot stomii.

Kilka produktéw, ktérych naszym zdaniem warto uni-
ka¢ przy codziennej pielegnacji skory okotostomijnej:
1. Octenisept. Srodek, ktéry wykazuje dziatanie bak-
terio-, wiruso- i grzybobdjcze. Ma szeroki zakres
stosowania, m.in. w leczeniu powierzchownych ran,
a takze do dezynfekcji skéry przed i po zabiegach
chirurgicznych. Bardzo prawdopodobne jest, ze
Z jego uzyciem pacjent spotkat sie w szpitalu, gdy

pielegniarka badZ inna osoba z opieki medycznej
uzywata go do dezynfekcji ran pooperacyjnych. Na-
turalne zatem dla wielu pacjentéw jest jego dalsze
aplikowanie, nawet gdy skéra jest juz catkowicie wy-
gojona. Jednak ciggte i nieuzasadnione stosowanie
octeniseptu moze powodowac podraznienia i uszko-
dzenia skoéry, co moze wptynaé negatywnie na trwa-
tos¢ przylegania do niej worka stomijnego.

. Benzyna apteczna. Dziata jak rozpuszczalnik.

Wsrdd pacjentdéw korzystajacych z workéw stomij-
nych ma wiec zastosowanie odttuszczajace. Przy jej
pomocy tatwiej usungé¢ pozostatos¢ przylepca, ale
jej stosowanie uszkadza naturalng wilgotnos¢ skéry,
co moze wptyngé na odklejanie sie worka stomijne-
go. W celu usuniecia przylepca od skéry najlepiej za-
stosowac przeznaczony do tego spray z serii Brava.

. Aceton. Wsrdod pacjentéw korzystajagcych ze sprze-

tu stomijnego znalazt zastosowanie jako zmywacz
do skoéry, dzieki ktéremu tatwiej usunac pozostatosé
np. pasty stomijnej. Konsekwencje stosowania ace-
tonu w tym celu mogg by¢ jednak bardzo powazne.
Produkt ten podraznia skoére i wywotuje jej zaczer-
wienienie. Jego dtugie stosowanie moze powodo-
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wacé uszkodzenia struktury skoéry, ktéra zaczyna
wygladac jak poparzona. Najbezpieczniejszym pro-
duktem sg zmywacze dla skéry wokét stomii, np.
Comfeel dostepny w butelce lub chusteczkach.

. Sudocrem. Srodek antyseptyczny doskonale zna-
ny wiekszosci z nas. Ma wiele cennych wtasciwosci,
m.in. tagodzi podraznienia i Swigd skoéry, wspomaga
jej proces regeneracji. Wykorzystywany jest przez
rodzicéw do pielegnacji niemowlat i dzieci bory-
kajacych sie z pieluszkowym odparzeniem skory.
W zwigzku z tym wielu pacjentéw aplikuje go na
skére wokét stomii w przypadku pojawienia sie na
niej odparzen. Uzycie sudocremu wptywa jednak na
odklejanie sie ptytki stomijnej, dlatego zdecydowa-
nie lepiej do leczenia takich zmian skérnych stoso-
waé kremy przeciwodparzeniowe, przystosowane
do skéry okotostomijnej.

. Zele i ptyny do kapieli. Nie jest wskazane mycie
skéry wokaot stomii ptynami czy zelami pod prysznic.
Zastosowanie tych kosmetykéw powoduje zmiane
pH skory, co w konsekwencji moze spowodowac od-
klejanie sie worka stomijnego. Rekomendowanym
produktem do mycia skéry okotostomijnej jest szare
mydto i woda.

. Plastry. Wielu pacjentow, dla zwiekszenia poczucia
bezpieczenstwa, dodatkowo uszczelnia worek sto-
mijny, stosujac dodatkowe produkty, takie jak hy-
drokoloidowe pierscienie uszczelniajace w paskach.
Czestym zamiennikiem tego produktu jest zwykty

plaster mocujacy bez opatrunku, ktéry moze nieste-
ty powodowac odparzenia skéry. Nalezy zatem uni-
kac jego stosowania.

7. Chusteczki pielegnacyjne dla niemowlat. Sg wy-
godnym i porecznym produktem, ktéry mozemy
schowaé do torebki czy plecaka podczas wyjsé
z domu. Zdecydowanie tatwiej w publicznej toalecie
uzy¢ chusteczki do oczyszczenia skory wokét sto-
mii, niz umy¢ ja wodg i mydtem, szczegdlnie ze nie
w kazdym miejscu jest taka mozliwos¢. Jednak zasto-
sowanie chusteczek pielegnacyjnych dla niemowlat
spowoduje bardzo utrudnione przyklejenie do sko-
ry ptytki stomijnej lub po udanej aplikacji wptynie
na szybkie odklejenie sie przylepca. Z tego powodu
rekomendowane sg chusteczki zmywajace dedyko-
wane dla skory przy stomii, np. zmywacz w chustecz-
kach Brava, ktéory w sktadzie zawiera prowitamine
B5, wptywajaca na tagodzenie podraznien skérnych.

Warto pamietac o aplikacji worka stomijnego na wysu-
szong skére. W przypadku wystapienia jakichkolwiek
problemoéw skérnych nalezy zastanowié sie, czy piele-
gnacja skory przy stomii jest prawidtowa, czy stosowa-
ne s produkty do tego przeznaczone lub czy doktadnie
rozgrzewany jest przylepiec i wycinana ptytka stomijna.

Na wszystkie pytania zwigzane z tematem pielegnacji
stomii chetnie odpowie zespo6t Telefonicznego Cen-
trum Pacjenta dostepny pod numerem bezptatnej in-
folinii 800 300 300.

Masz pytania dotyczqce diety,
aktywnosci fizycznej i refundacji
dla oséb ze stomiq?

Zadzwon pod bezptatny numer
Telefoniczne Centrum Pacjenta

800 300 300

pon.—pt. / godz. 8.00-18.00

Telefoniczne ! )
Centrum %

Pacjenta

iez przesyta¢ na adres e-mail: centrum.pacjenta@coloplast.com Coloplast
800 300 300

ast, Telefoniczne Centrum Pacjenta, ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa
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NIGDY NIE BYLAM ZE SOBA W WIEKSZEJ
rgodzie i szczesciu!

Poznajcie Ning, autorke kanatu CUDziewczyna na platformie YouTube, na ktorym dzieli sie

z innymi stomikami swoimi doswiadczeniami zwiqzanymi z iyciem po operacji wyfonienia stomii.

Jak sama mowi ,dzigki stomii udalo si¢ jej spelnic najwainiejsze marzenie — wrocic do zdrowia™!

Rozmawiala: Beata Michalska
Mtodszy Specjalista
ds. Digital Marketingu

Nina, patrzac na Ciebie widze piekna, zywiotowa ko-
biete, ktora inspiruje innych stomikéw. Skad w Tobie
tyle energii i czy zawsze bytas w tak dobrej kondyc;ji?
Od kiedy pamietam bytam bardzo ciekawa $wiata, in-
teresowato mnie dostownie wszystko: zadawatam wie-
le pytan, uwielbiatam majsterkowac z tata, ale tez piec
Z mamg ciasta, czy patrze¢, jak brat rozkreca kompute-
ry na czesci pierwsze. Méj apetyt na zycie z roku na rok
wzrastat. Po ukonczeniu szkoty przeprowadzitam sie do
Gdanska, ktory wezesniej oczarowat mnie podczas réz-
nych wycieczek. Bedac na studiach dziennych juz praco-
watam. W miedzyczasie pojawita sie zajawka na treningi
na sitowni, ktére wraz z bogatym zyciem towarzyskim
udato mi sie jako$ upchnaé¢ w napietym grafiku. Nie
mam pojecia, jak to wszystko taczytam. Przy tak inten-
sywnym tempie zycia méj organizm zaczat sie po prostu
buntowad.

Kiedy zauwazytas pierwsze niepokojace objawy cho-
roby?

Zaczeto sie od czestego bdlu gtowy, podraznien skoé-
ry (wysuszenia, pekania, zaczerwienienia). Od kiedy
pamietam moj uktad pokarmowy byt dosé delikatny.
W wieku kilkunastu lat zdiagnozowano u mnie refluks
zotadkowo-dwunastniczy i réwniez ta choroba za-
ostrzyta sie pod wptywem stresu. Coraz czesciej doku-
czaty mi béle i skurcze catej jamy brzusznej, w réznych
miejscach. Wtedy jeszcze nie wiedziatam, ze wtasnie
w tak niespecyficzny sposdb moga manifestowaé sie
choroby autoimmunologiczne.

10
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Jak przebiegata Twoja choroba? Kiedy dowiedziatas sie
o diagnozie?

Jesienig 2016 roku, czyli po 2 latach tak dynamicznego zy-
cia, niepokojgce objawy zaczety przybierac na sile. Pojawi-
ty sie trudnosci z wyprdznianiem w postaci zaparé. Bardzo
duzo méwi sie o tym, jak niebezpiecznym objawem moze
by¢ biegunka, a w przypadku zapar¢ polecano mi po prostu
zwiekszy¢ ilo$¢ spozywanego btonnika, czeste picie wody
i ewentualnie herbatki ziotowe. Problem polegat na tym, ze
janaprawde przyktadatam uwage do jedzenia. Pozostato mi
wiec siegnaé po ziota wspierajgce trawienie, co uspito moja
czujnosé. Pierwszym sygnatem alarmowym byt sluz w kale,
lecz pomyslatam, ze to moze by¢ skutek wzmozonego dzia-
fania jelit przez ziota. Kiedy pojawita sie krew, przestatam
miec ztudzenia, ze to tylko przejsciowy problem.

Zgtositam sie do lekarza i zostatam skierowana na oddziat
w celu przeprowadzenia badan diagnostycznych. Zaréwno
na podstawie badan makroskopowych, jak i mikroskopo-
wych nie mozna byto postawic¢ pewnej diagnozy. Dostatam
zatem podejrzenie wrzodziejacego zapalenia jelita grubego
(WZJG), czopki z mesalazyna i polecenie wykonania ba-
dan kontrolnych za 3 miesigce. Czasami $mieje sie, ze moje
WZJG miato chyba najlepszy szwajcarski zegarek, bo do-
ktadnie po 3 miesigcach objawy powrdcity, tylko z duzym
nasileniem. Krwi zaczeto pojawiaé sie wiecej niz katu, do
tego stopnia, ze w konhcu zaczetam wyprdzniac sie sama
krwig i Sluzdéwka jelita. W miedzyczasie trafitam do szpitala,
zeby ponownie zrobic badania, w tym kluczowa kolonosko-
pie. Wynik z histopatologii odbieratam juz ze szpitalnego
t6zka. Ostatecznie postawiono rozpoznanie WZJG i moz-
na byto wdrozy¢ petne leczenie. Niestety, pomimo upty-
wu miesiecy i stosowania réznych terapii, w tym leczenia
biologicznego, mdj organizm nie zdrowiat. Poziom albumin,
zelaza, hemoglobiny, potasu i wielu innych badan caty czas
spadat. Podtaczono mi zywienie pozajelitowe, kilkukrotnie
przetaczano krew, a walka o zdrowie zamienita sie w walke



o zycie. Wtedy na powaznie zaczeto rozwaza¢ wytonienie
ileostomii, ktéra miata odcigzy¢ wycienczony organizm.

Poczatkowo miato to byé rozwigzanie tymczasowe, ale
pozostawiony kikut jelita grubego stat sie tak reaktywny
i zapalony, a przede wszystkim tak nieresponsywny na catg
game lekdw, ze podjetam decyzje o jego catkowitym usu-
nieciu. Usuniecie koncéwki jelita oznaczato brak mozliwosci
wytworzenia zbiornika J-pouch, tak wiec miatam pozostaé
ze stomia do konca zycia. To byta najlepsza decyzja w moim
zyciu i chociaz moze to brzmieé bohatersko, byta wynikiem
realnej oceny z pozycji osoby chorej. Chore jelito to niesa-
mowity bdl, utrata kontroli nad swoim zdrowiem, izolacja
spoteczna, ograniczenia rozwoju, pracy i prowadzenia nor-
malnego zycia. Stomia w tym przypadku jest rozwigzaniem,
ktére daje mozliwosci, a nie je odbiera. Dzieki niej dostatam
druga szanse na zycie bez cierpienia i ostrych restrykgii.

A kiedy juz pogodzitas sie z sytuacja, zaczetas spet-
nia¢ swoje marzenia?

Poczatkowo nie byto mi tatwo. Méj zapat do czerpania
Z zycia petnymi garsciami nie byt juz tak wielki, jak przed
choroba. Postanowitam doktadnie przemysle¢, co tak na-
prawde sprawitoby mi rados$¢ i co jestem w stanie, z pomo-
ca bliskich, osiggna¢. Oczywiscie bez niepotrzebnej goni-
twy i szalenstwa. Ze wzgledu na chorobe musiatam wzigé
urlop dziekanski na ostatnim roku licencjatu. Wrécitam,
zeby ukonczy¢ studia i zamknaé ten rozdziat. Poniewaz
nie bytam zadowolona z poprzednio wybranego kierun-
ku, postanowitam rozpoczaé psychologie, o ktérej zawsze
marzytam. Okazato sie to strzatem w dziesigtke! Obecnie
jestem na IV roku studiéw magisterskich i nie moge sie juz
doczekac rozpoczecia praktyki.

Pandemia nie pokrzyzowata Twoich planéw?

Wrecz przeciwnie! Pandemia wybudzita z naprawde dtu-
giej drzemki moje poktady kreatywnosci. Zaczetam nauke
gry na ukulele, haftowad obrazki i robi¢ bizuterie z korali-
kow. Bardzo mocno zredefiniowatam poczucie sukcesu
i spetnienia. Teraz znacznie bardziej cenie sobie mozli-
wosc cieszenia sie codziennymi przyjemnos$ciami. Jestem
wdzieczna mojemu ciatu za mozliwosci, jakie mi daje. Moim
marzeniem byto wrdcié do zdrowia - dzieki stomii udato mi
sie je spetnic.

Zdarzaty Ci sie na pewno réwniez gorsze momenty. Jak
sobie z nimi radzitas?

Bezposrednio po operacji méj stan zaczat stopniowo sie
polepszad. Z dnia na dzien zdrowiatam zaréwno fizycznie,
jakipsychicznie. W koncu zaczetam cieszy¢é sie zwyczajng
codziennoscig poza szpitalnymi murami. Nie potrafie po-
dac¢ konkretnego momentu, kiedy ta tendencja zaczeta sie
odwracad, a mdj nastrdj obnizaé, az do momentu, kiedy
siegnat bardzo mrocznego dna. Zachorowatam na depre-
sje, ktéra wytaczyta mnie z normalnego funkcjonowania
na wiele miesiecy. Bardzo dtugo wydawato mi sie, ze méj
stan juz nigdy sie nie poprawi i w zwigzku z tym musze po
prostu zacza¢ przyzwyczajac sie do nowej rzeczywisto-
Sci. Znikatam powoli, wciaz starajac sie zachowac pozory
normalnego funkcjonowania. Kiedy zaostrzyty sie objawy
fizjologiczne i pojawit sie pierwszy atak paniki postano-
witam zgtosi¢ sie do psychiatry po pomoc. Patrzac z per-
spektywy czasu wiem, ze to byto zdecydowanie za pézno
i powinnam skierowac sie do specjalisty duzo wczesniej,
najlepiej od razu po wyjsciu ze szpitala. Od tego czasu
miewatam lepsze i gorsze chwile, p6t roku temu doswiad-
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czytam kolejnego epizodu depresyjnego, ale nie byt on tak
intensywny, jak pierwszy. Udato mi sie znalez¢ $wietng
psychoterapeutke, z ktérg wspdlnie pracujemy nad tym,
zeby zapobiec nawrotom choroby. Terapia niesamowicie
podwyzszyta jakosé mojego zycia. Na ten moment moge
$Smiato powiedzied, ze nigdy nie bytam ze sobg w wiekszej
zgodzie i szczesciu.

Od jakiegos czasu mozemy $ledzi¢ na YouTube Twoj
kanat oraz profile w mediach spotecznosciowych
CUDziewczyna. Czy to Twéj pomyst na siebie, czy
raczej rodzaj terapii, ktéra pomaga Ci upora¢ sie ze
wszystkimi ztymi doswiadczeniami?

W zasadzie jedno i drugie! Rozpoczetam projekt
CUDziewczyna z checig przekucia moich trudnych do-
Swiadczen w cos$ dobrego i zapetnienia luki informacyjnej
w temacie stomijnym. W 2017 roku nie byto zadnego kana-
tu na polskim YouTube, ktéry regularnie przekazywatby in-
formacje z perspektywy pacjenta ze stomia. Postanowitam
zatem podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem z innymi. Z dru-
giej strony, meczyto mnie wielokrotne powtarzanie mojej
historii znajomym, ktérzy nie wiedzieli, co sie ze mna dziato
w tym czasie. Stworzenie platformy na YT byto zatem for-
m3a utrwalenia mojej historii i nauki opowiadania o swoich
doswiadczeniach, pomimo oczywistych blokad. Zdecydo-
wanie tatwiej byto mi nagrywac, niz opowiadac.

Czesto choroba zmienia sposob postrzegania swiata.
Czy w Twoim 2yciu réwniez nastapity jakies zmiany?

Po operacji wytonienia stomii i depresji zdecydowanie
zwolnitam tempo zycia. Przesztam na wegetarianizm,
z jazdy samochodem przerzucitam sie na komunikacje

miejskg i wtasne nogi, czesciej robie zakupy u lokalnych
dostawcéw. Oprécz tego staram sie bardziej doceniaé
zycie ,tu i teraz”. Ciesze sie mojg dobra kondycja, dopoki
trwa.

Nina, zdecydowatas sie na role oficjalnego Ambasa-
dora Coloplast, bo chcesz pomagac¢ innym stomikom.
Czy pacjenci kontaktujg sie z Toba? Czy zapadty Ci w
pamieci jakie$ szczegélne przypadki?

Bardzo zalezy mi na tym, zeby mtodzi stomicy i ich bliscy
nie pozostawali bez merytorycznej wiedzy i troskliwe-
go wsparcia. Utrata sprawnosci jest niesamowicie trud-
na sama w sobie, dlatego absolutnie nikt nie powinien
przechodzi¢ przez ten okres samotnie. W gtowie takiego
pacjenta pojawiaja sie setki pytan i wydaje mi sie, ze na
niektére z nich moge znaé¢ odpowiedzi albo przynajmniej
odpowiednio pokierowa¢ do specjalisty. Zachowanie
tego doswiadczenia i wiedzy tylko dla siebie wydaje mi
sie zmarnowanym potencjatem. Skoro juz je zdobytam, to
warto sie nim podzieli¢ tak, zeby stuzyto innym.

Zawsze robi mi sie cieplej na sercu, kiedy oprécz samych
pacjentéw piszg do mnie ich bliscy: rodzice, partnerzy,
rodzenstwo. Zaskoczyto mnie tez, ile znajomych dooko-
ta mnie réwniez ma problemy z jelitami. Ich wiadomosci
utwierdzaja mnie w stusznosci moich przekonan, co do
niesienia pomocy. To tylko tyle i jak sie okazuje az tyle.
Miewam gorsze chwile i momenty, w ktérych nie mam
sity natworzenie nowych tresci, ale to wtasnie ten szeroki
odzew ze strony widzéw sprawia, ze po raz kolejny wstaje,
otrzepuje sie i siadam do tworzenia materiatéw. Jesli to,
co robie moze poméc chociazby jeszcze jednej osobie, to
W mojej ocenie warto.

www.koloryzycia.com.pl

Al
KLIKASZ | CZYTASZ!

Porady dla stomikéw w postaci artykutow
dostepnych w serwisie internetowym:

- Stomia i pielegnacja skéry wokét niej

« Historie Stomikéw

» Dieta

« Aktywnos¢ fizyczna i nie tylko

« Psychologia

« Wiele innych tematéw

« Dostep do wszystkich numerdéw archiwalnych

Zajrzyj do nas jeszcze dzis!
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CONSUMER CARE. POZNAJMY SIE:

Rrystyna Salak

Zaczynamy nowy cykl na tamach naszego magazynu. W kazdym wydaniu bedziemy

przedstawiali Wam sylwetki pracownikéw Consumer Care. Dzigki temu latwiej bedzie Wam

zmaterializowac glosy, ktore slyszycie, dzwoniac na naszj infolinie. Jako pierwsza opowie

Wam o sobie Krystyna Satak!

Jestem z wyksztatcenia pedagogiem. W obszarze moich
zainteresowan profesjonalnych jest doradztwo zawodowe
i edukacyjne, terapia, mediacja i opieka spoteczna. Zdoby-
te wczesniej doswiadczenie wykorzystuje, pracujac jako
konsultantka telefoniczna w firmie Coloplast. By¢ moze z

czescig z Was miatam juz okazje rozmawiaé, wielu zWas na
pewno poznam w przysztosci!

Oczywiscie poza pracg zawodowa mam tez pasje. Jedng
Z nich jest szermierka, ktéra wptyneta na ksztatt catego
mojego zycia. Moja przygoda z tg dyscypling zaczeta sie w
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Stowarzyszenie
Akademia Szermierki

1980 roku, w szdéstej klasie szkoty podstawowe]. Na za-
jeciach WF-u odwiedzita nas trenerka, Krystyna Urbani-
ska (Olimpijka z Monachium) i zachecita do przyjscia na
trening do pobliskiego klubu sportowego Huty Baildon
w Katowicach. Nie bytam do konca przekonana, czy to
dyscyplina sportu odpowiednia dla mnie. Szczegdlnie,
Zze w owym czasie chodzitam juz na treningi gimnasty-

ki akrobatycznej, a doktadniej na zajecia cyrkowe. Tak,
tak, cyrkowe! Ah moi biedni rodzice byli tym przerazeni,
drzeli o moja przysztosé i snuli smutne wizje zycia swojej
ukochanej corki w wozie cyrkowym. A ja po prostu tak
bardzo kochatam wtedy te wszystkie szpagaty, salta i
mostki... £aczenie obu treningéw byto trudne i pewne-
go dnia dostatam ultimatum od pani trener. Musiatam
wybrad jedna dyscypline i wybratam - oczywiscie szer-
mierke. W szermierce urzekta mnie walka, taktyczne
rozwigzania, btyskawiczne podejmowanie decyzji, wola
zwyciestwa i chyba tez cudowne grono kolezanek i ko-
legdw, najpierw klubowych, a pézniej kadry narodowe;j.
Dzieki tysigcom godzin treningdw wyksztatcitam w sobie
cechy pozadane nie tylko w sporcie. Z tych doswiadczen
czerpie site do dzis. Mysle, ze wiele cech, ktére w sobie sa-
mej cenie, pomogt mi utrwalié wtasnie sport, np. site walki,
umiejetnos¢ wspdtpracy czy bycie fair wobec innych.

A czym zajmuje sie w firmie Coloplast i czy lubie te prace?
Moija praca polega na rozmowach telefonicznych i konsul-
tacjach z pacjentami, ktorzy dziela sie ze mna swojg rado-
Scig, ale tez i smutkami. Te rozmowy sg dla mnie wazne i
bardzo je lubie. Zaczynajac prace kazdego dnia, czekam
Z niecierpliwoscig na mozliwos¢ komunikacji z ludzmi z ca-
tej Polski. Ciesze sie podwdjnie, kiedy moge w jakikolwiek
sposéb pomodc innym. To daje mi ogromng satysfakcje.
Kazda rozmowa taduje moje akumulatory. Jestem osoba
petng optymizmu, cierpliwa i empatyczna, pomimo bagazu
witasnych doswiadczen. Wiem, ze zycie jest cudowne!
Prywatnie jestem mama Piotra (32 lata) i Magdaleny (29
lat) i corka ukochanego taty Tadeusza (lat 92), od ktérego
nieustannie ucze sie pokory do zycia!

Program Coloplast Care to roczne, bezptatne wsparcie dla pacjentow

po operacji wytonienia stomii.

W ramach programu otrzymujesz m.in. bezptatny dostep do Konsultantow
z Telefonicznego Centrum Pacjenta, wsparcie dedykowanego opiekuna, edu-
kacje nt. zmieniajqgcych sie ksztattow ciata wokdt stomii czy darmowe prébki
edukacyjne, tak abys miat/a indywidulanie dobrane dla Ciebie rozwigzania.

Nowosc¢ - Newslettery w Programie Coloplast Care

Warto dodawac réwniez adres email w formularzu zgtoszeniowym, aby
otrzymywac dedykowane wsparcie w postaci newsletterow zawierajgcych

porady przydatne w kolejnych miesigcach zycia ze stomiq.

Teraz w ramach programu Coloplast Care otrzymasz 4 newslettery zawie-
rajgce najwazniejsze informacje o: refundacji, diecie stomika, aktywnosci

i powrocie do sprawnosci fizycznej.

Wejdz na strone https://www.coloplast.pl/care/ i zapisz si¢ juz dzis!

6 Coloplast

Jestes nowo operowanym pacjentem lub przygotowujesz sie
do operacji wytonienia stomii?
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Rozmawiata: Aleksandra
Zalewska-Stankiewicz

Powrot do pracy
MOZE DZIALAC TERAPEUTYCZNIE

iycie po operacji oznacza zwykle ograniczenie aktywnosci zawodowej, ale dla wielu os6b moze

stac si¢ pozytywnym impulsem do zmian i szukania nowych mozliwosci. Psychoonkolog

llona Stankiewicz radzi, jak bezpiecznie wrocié¢ do pracy po wylonieniu stomii i jak

odnalez¢ si¢ na nowo wsrod wspotpracownikow.

llona Stankiewicz,
psycholog, psychoonkolog w Klinice Hematologii i Klinice Onkologii UCK WUM.

WSsrod jej pacjentow sa m.in. osoby ze stomia.

Spedzamy w pracy srednio potowe swojego aktyw-
nego zycia! Na ile praca moze pomaéc wréci¢ do nor-
malnosci?

Praca moze mie¢ dziatanie terapeutyczne dla pacjentéw po
operagciji, ale takze dla pacjentéw bedacych w trakcie aktyw-
nego leczenia. Oczywiscie, méwimy o sytuacji, kiedy pacjent
czuje sie dobrze i chce by¢ aktywny. Czasem stan fizyczny
wymusza zawieszenie aktywnosci zawodowej. Dobrym
rozwigzaniem jest praca zdalna, ktéra nie musi angazowacd
pracownika w petnym wymiarze godzin, cho¢ nie zawsze
jest to mozliwe. Warto tez wspomnieé, ze czesto to witasnie
aktywnosc¢ zawodowa staje sie motorem napedowym do
dalszego leczenia. Pacjent przekierowuje swojg uwage na
inne tematy niz choroba. Bywa tez tak, ze trudne doswiad-
czenia catkowicie przewartosciowujg zycie. Dla wielu pa-
cjentdw choroba jest znakiem ,stop”, wyzwoleniem z tzw.
kajdani pretekstem do zawodowego rozkwitu. Czasem pa-
cjenci podkreslaja, ze wezesniej nie zdawali sobie sprawy, ze
pracowali zbyt intensywnie lub poswiecali sie pracy, ktérej
tak naprawde nie lubili. Niektérzy ograniczaja swoje obo-
wiazki, a inni zaczynaja dostrzegac nowe obszary, w ktérych
moga sie wykazac. Dla innych, jesli lubili swojg prace, takie
Zmiany moga oznaczacé bardzo trudny proces.

Jakie uczucia moga towarzyszy¢ pacjentowi powra-
cajagcemu do pracy?

Najczesciej wystepuje caty wachlarz uczué. Od radosci z
powrotu i nadziei na normalne zycie, po lek przed tym, czy
sobie poradzi. Moze to by¢ réwniez obawa, jak przyjma go
wspotpracownicy. Pacjenci muszg tez zmierzyc€ sie z pew-

nego rodzaju poczuciem straty dawnego obrazu siebie,
zZwtaszcza, jesli sami jeszcze nie zaakceptowali swojego cia-
ta po operacji. Najwiekszy problem z adaptacjg bedg mieli
ci, ktérzy juz wczesniej borykali sie z niskim poczuciem
wtasnej wartosci i brakiem akceptacji. Wytonienie stomii
wptywa na bardzo rézne sfery - na fizycznosé, intymnosé,
seksualno$é, poczucie atrakcyjnosci. | jednoczesnie silnie
taczy sie z czynnikami psychologicznymi. Na wielu polach
jest to spora zmiana i czasem trzeba wykonaé mnéstwo
pracy, aby zacza¢ dobrze funkcjonowac. Niezbedne w tym
jest wsparcie spoteczne.

Czego najbardziej boja sie pacjenci?

Obawiaja sie upokarzajacych sytuacji zwigzanych z tym,
ze wspotpracownicy poczuja od nich nieprzyjemny zapach
lub Ze zabrudzi sie ubranie. Dlatego bardzo wazne jest
wzmachianie pacjenta we wczesnych fazach choroby. Nie-
zastgpione jest wsparcie zespotu terapeutycznego i lekar-
skiego. Bardzo duzj role odgrywaja pielegniarze stomijni,
ktérzy edukuja pacjentdow, w jaki sposdb pielegnowac sto-
mie, dobrac¢ odpowiedni sprzet i jak reagowaé w nieprze-
widzianych sytuacjach. Im wiecej konkretnych instrukcji
pacjent bedzie w stanie przeéwiczy¢, tym wieksze bedzie
jego poczucie bezpieczenstwa.

Czy pacjent zawsze powinien informowaé swoich
wspotpracownikow i przetozonych o stomii?

Relacje w miejscach pracy sg rézne. Decyzja o tym, czy i
kogo informowac o swojej chorobie, nalezy wytacznie do
pacjenta. Jesli wczesdniej nie ukrywat przed wspoétpracow-
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nikami, ze wybiera sie na operacje, moze sam bedzie chciat
powiedzieé, ze ma juz jg za soba. Ale ma tez petne prawo
zachowac te informacje dla siebie, jesli np. bardzo stara sie
chronié¢ swojg prywatnos$é. Moze tez czu¢ obawe, ze zo-
stanie odrzucony czy niezrozumiany albo moze zwyczaj-
nie nie czuc potrzeby, aby dzieli¢ sie informacjg o chorobie
z duza liczbg oséb. Ma prawo postawié granice. A jesli nie
jest przekonany, co bedzie dla niego w tej sytuacji najlep-
sze, pomocna w podijeciu decyzji moze okazac sie rozmowa
z psychoonkologiem.

Jesli pacjent podjat decyzje, ze chce podzieli¢ sie ta
informacja, to jak jg przekazac?

Trzeba pamietaé o tym, ze wspdtpracownicy mogg mieé
wiasne przekonania na temat danej choroby. A te przeko-
nania mogg generowac w nich lek przed tym, jak sie zacho-
wac i co powiedzie¢ osobie chorej. Poza tym nie wszyscy
wiedzg, czym jest stomia lub ich Swiadomos¢ w tym zakre-
sie jest niska. Wéwczas moze dojsé do czegos$ w rodzaju sa-
mospetniajacej sie przepowiedni. Tzn. pacjent zaczyna my-
sle¢, Ze ludzie sie od niego odsuwaijg, poniewaz ma stomie.
Tymczasem zwykle odsuwaija sie dlatego, ze nie wiedzg, jak
majg sie zachowac i co powiedziec, a nie z powodu samego
faktu stomii. Jesli chory nie ma sity, aby kazdemu po kolei
opowiadac o tym, co sie u niego dzieje, dobrym pomystem
jestwybranie jednej osoby, do ktérej ma zaufanie. W tej roli
sprawdzi sie takze szef. Moze ograniczy¢ sie do przekazy-
wania danych informacji lub petni¢ role mediatora. Kogos
kto ucina plotki i domysty pojawiajace sie wraz z przedtuza-
jacym sie zwolnieniem czy pobytem w szpitalu.

Czasem osobom, ktére wracaja do pracy po dtuzszym
zwolnieniu wydaje sie, Ze znalezZli sie w centrum uwagi.
Wazne jest, by osoba chora miata Swiadomosé¢, ze tej dru-
giej stronie tez nie jest tatwo. Nikt nas w szkole nie uczy,

jak powinno wspiera¢ sie osoby chore. W takiej sytuaciji
postepujemy w duzej mierze intuicyjnie. Jesli denerwuje
nas pocieszanie, powiedzmy, jak sie z tym czujemy. Nie-
umiejetne préby pocieszania na site budujg mur. Bagdzmy
tez otwarci na propozycje wsparcia. Jesli ktos pyta nas,
co moze dla nas zrobi¢, odpowiedzmy konkretnie, czego
oczekujemy, np. rozmowy, wyijscia do kina czy pomocy
w zrobieniu zakupéw. Nasi koledzy z pracy mogg po prostu
nie wiedzie¢, jak nas wspierac. Jesli oferuja pomoc, dajmy
im szanse, aby mogli sie wykaza¢. Mozemy oczywiscie nie
wiedzie¢ w danym momencie, czego potrzebujemy i to tez
jest w porzadku.

A w jaki sposéb rozpoczaé rozmowe z szefem, np. jesli
nasza obecna sytuacja zdrowotna nie pozwala na wy-
konywanie wczesniejszych obowigzkéw?

Sprawdzi sie szczerosé, potaczona z konkretnymi argu-
mentami. Mozemy poprosi¢ o inny zakres obowigzkéw
albo zmniejszenie zakresu dotychczasowych. Nie zastana-
wiajmy sie nad tym, jak zareaguje nasz przetozony. Czesto
pacjenci bojg sie takich rozmoéw z powodu obaw przed utra-
tg etatu czy gorszym traktowaniem przez przetozonego.
Moze by¢ to szczegdlnie trudne dla 0séb, ktére maja niskie
poczucie wtasnej wartosci i u 0séb, ktore sg np. jedynym
zywicielem rodziny. Pacjent powinien postawic¢ siebie na
pierwszym miejscu i w trakcie szczerej rozmowy przekazac
konkretne powody, dla ktérych prosi o zmiany w zakresie
obowiagzkdéw. W okresie dochodzenia do siebie najwazniej-
szy jest dobrostan pacjenta, a nie szefa czy wspotpracow-
nikéw. A jesli stwierdzimy, ze konieczne bedzie dla nas inne
zajecie, polecam rozmowe z doradcg zawodowym. Wazne
jest tez korzystanie ze wsparcia stowarzyszenh czy funda-
cji stomijnych, ktére czesto jest bezptatne. Psychoonkolog
moze pomaéc w pouktadaniu emocji. Zachecam, aby korzy-
stac z tego rodzaju wsparcia.

Magdalena Ruminska, ambasador Coloplast radzi

Nie ukrywam, ze kocham swoja prace i miejsce w ktérym pracuje. Przez lata pracy
wytworzyta sie miedzy nami - wspdtpracownikami silna wiez. Dlatego nie jest ta-
jemnica, ze po operacji taki pracoholik jak ja nie mégt sie wrecz doczekaé powrotu
do pracy. Ale nie kazdy ma takie szczescie, by znalez¢ miejsce, w ktérym czuje sie

wrecz jak w domu.

Najwazniejsze bys czut/czuta sie komfortowo z powrotem do zycia zawodowego.
Warto tez poinformowaé wspétpracownikéw m.in. o tym, ze mozesz wydawac
dzwieki, nad ktorymi nie masz kontroli. Nie przecigzaj sie na samym poczatku

Coloplast®
Ambasador

i stopniowo wracaj do swoich obowigzkéw sprzed operacji.

/W@/én@ Rumiriska
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JAK PRACOWAC W OGRODKU BEZ BOLU

Zanim zaczniemy prace w ogrodzie, najpierw musimy przygotowac migsnie na czekajacy je wysitek.

k!f(;goslup! e

&

Dzigki rozgrzewce unikniemy urazow i tatwiej nam bedzie przyjac prawidlowa pozycje do pracy.

Monika Kosla,
fizjoterapeutka, Specjalista
ds. Produktow Coloplast

Dobrarozgrzewka bedzie np. trucht w miejscu, kilka wy-
rzutéw ramion, skretéw tutowia i wymachéw nogami.
Dzieki tym ¢wiczeniom tagodnie rozruszamy miesnie
réznych partii ciata oraz rozgrzejemy je przed planowa-
nym wysitkiem.

NAJWAZNIEJSZE PODCZAS PRACY JEST
PRZYJECIE ODPOWIEDNIEJ POZYCIJI

Przy pieleniu najzdrowsza bedzie praca na kleczkach. Pod
kolana najlepiej podtozy¢ karimate lub ztozony koc. Sta-
rajmy sie mie¢ wyprostowane plecy. Co mniej wiecej pét
godziny wstanmy, przeciggnijmy sie lub przysiadzmy na
pietach i wyciggnijmy rece w gére, mocno prostujac plecy.
O wygodzie pracy powinniSmy pamietac juz podczas

planowania naszych prac w ogrodzie i zaktadania grza-
dek. Podzielmy je tak, zeby byty tatwo dostepne - zeby-
Smy podczas pracy nie musieli wyciggac¢ daleko rak.

Podczas kopania lub grabienia starajmy sie mie¢ proste
plecy. Bedzie nam tatwiej, jesli narzedzie bedzie dobra-
ne do naszego wzrostu. Rownie wazne jest, zeby prace
wykonywaé w linii ciata, tzn. na wprost siebie. Nie skre-
cajmy sie na boki, ale odwréémy sie w kierunku miejsca,
w ktérym wykonujemy prace.

Zbierajac owoce nizej rosnace najlepiej ukleknijmy - tu
obowigzuja zasady, jak podczas pracy przy grzadkach.
Nie schylamy sie i nie siadamy na stotku. Natomiast zbie-
rajac owoce wyzej rosngce, wykorzystajmy drabine lub
schodki. Bardzo wazne jest to, zeby nie musieé wyciggad
rak nad gtowe ani daleko przed siebie.

Pracujac w ogrodzie musimy podnosic i przenosié rézne
ciezary - to rowniez wielkie wyzwanie dla naszego kre-
gostupa.
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Jak prawidtowo podnosi¢ ciezary, np. skrzynke z owo-
cami? Nalezy rozstawic¢ stopy po bokach skrzynki, ugigé¢
nogi w kolanach i zrobi¢ przysiad, wypychajac posladki
w tyt i trzymajac plecy proste. Skrzynke chwyci¢ obie-

ma rekoma i przyciagnac blisko ciata. Dzieki temu kre-
gostup zostanie odcigzony.Jesli mamy do przeniesienia
np. pojedyncza skrzynke, nieSmy ja na wysokosci brzu-
chai piersi. Nie przenosmy ciezaréw na wysokosci kolan

i przy wygietych plecach.
PRZYKLADY:
Jesli tylko mozemy, unikajmy noszenia - jak najczesciej
korzystajmy z taczki lub innego pojemnika na kétkach,
pamietajac aby nie zgina¢ plecéw, ale ugigé nogi.
Po skonczonej pracy warto poswieci¢ chwile na rozcia-
gniecie miesni. Kilka prostych ¢wiczen sprawi, ze na-
stepnego dnia nie beda nas one bolaty.

ROZCIAGNIECIE SZYI - stan w lekkim rozkroku,
opusé gtowe i zbliz brode do mostka, podnies gto-
we i spdjrz w lewo, zatrzymaj sie, spojrz w prawo,
zatrzymaj, opusé gtowe i wolno narysuj gtowa 3
wielkie kota w jedng strone, potem 3 w druga.

PRZEPROST - ta sama pozycja: oprzyj rece na
odcinku ledZzwiowym (tuz nad posladkami), lekko
odchyl plecy i gtowe w tyt jednoczesnie $ciggajac
topatki.

PAMIETAJ:

e czesto zmieniaj pozycje, w jakiej pracujesz,

e jesli masz duzo pracy, podziel ja tak, zeby
na zmiane wykonywac rézne czynnosci,
nie nos, jesli nie musisz,
przenoszony ciezar podziel na mniejsze

ROZCIAGNIECIE tYDEK - stan przodem przy
drzewie, oprzyj sie o nie rekoma, wysun prawg
noge w tyt i staraj sie docisngé prawa piete do zie-

mi. Przytrzymaj kilkanascie sekund i zmien noge. czescl,

nie schylaj sie, wyginajac plecy - za to
uginaj nogi,

unikaj pracy z rekami wyciggnietymi
nad gtowe - stan na czyms stabilnym,
co zapewni odpowiednig wysokosc.

ROZCIAGNIECIE UD - w tej samej pozycji co po-
przednio: ugnij prawa noge w kolanie i przyciagnij
prawg dtonig piete do posladka. Przytrzymaj kil-
kanascie sekund i zmien noge.

Jestes po operacji wytonienia stomii?
Chcesz wrdcic do sprawnosci fizycznej, ale nie wiesz od czego zaczqc?

Spieszymy Cizpomocg. Wejdz na strone Poradniki Stomika (coloplast.pl)

Fizjoterapeutyczny

i zamow bezptatny Poradnik Fizjoterapeutyczny dla stomikow. . o
S ) S poradnik dla stomikow

Zawiera on szereg praktycznych wskazéwek przeznaczonych dla pacjen-
ta w kazdym wieku, u ktérego planowana jest operacja wytonienia stomii
lub jej zamkniecia oraz dla oséb, ktére zyjg ze stomiq. To z niego dowiesz
sig, jak postepowac na kazdym etapie: przed operacjg, w okresie szpital-
nym, po powrocie ze szpitala oraz w czasie powrotu do formy sprzed ope-
racji. Przeczytasz rowniez o aktywnosciach polecanych stomikom oraz
zaleceniach przepuklinowych. To co najwazniejsze zebralismy dla Was
w jednym poradniku przygotowanym przez zespoét fizjoterapeutdéw pod
patronatem p. Natalii Spychalskiej - magistra fizjoterapii pracujgcej na co
dzien z pacjentem onkologicznym w Gdynskim Centrum Onkologii.

Nie zwlekaj i juz dzi$ zamoéw bezptatnie swdj egzemplarz!
https://www.coloplast.pl/opieka-stomijna/osoby-ze-stomia/poradniki-stomika/

wewe. /



TO, CZEGO O JAJKACH NIE WIECIE

Dla wielu z nas pandemia jest okresem nieuniknionych zmian w zyciu. Weryfikujemy waine

dla nas relacje z bliskimi, dokonujemy przegladu wartosci, zaczynamy doceniac to, co kiedys nie

mialo znaczenia. Niektorzy zdecydowali si¢ nawet dos¢ diametralnie zmieni¢ swoj codziennosé

i porzucic miasto na rzecz wsi. | tu odkrywajj rzeczy, o ktorych mieszczuchom sie nie snito!

Katarzyna Smietana,
Koordynator Dostaw Sprzetu
Stomijnego, Sklep Coloplast

w Katowicach

Na wsi tatwo odkry¢ zalety zycia w zgodzie z naturg i rozwi-
na¢ nowe hobby, np. hodowle drobiu! Wiejskie podwérka
najczesciej zamieszkuijg kury, kaczki i gesi, ale spotkac tam
mozna takze indyki czy przepiérki. To, ile radosci, nowych
umiejetnosci i sensu daje opieka nad pierzastymi zwierza-
kami, wiedzg najlepiej ich wtasciciele. Jaja pozyskiwane
dzieki tym ptakom to prawdziwe prozdrowotne bomby.

CO POWODUIE, ZE JAJA MAJA SUPERMOCE?

Sktadniki bioaktywne jajek nazywane sg nutraceutyka-

mi. Niezaleznie od gatunku zawierajg je wszystkie jajka,

choc oczywiscie w réznych ilosciach:

e witaminy - znajdziemy tu wtasciwie wszystkie wi-
taminy poza witaming C. Najwiecej jest witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach, czyli A, D, E, K oraz
witamin z grupy B. Ich dziatanie jest wszechstronne
- ale najwazniejsza jest ich funkcja antyoksydacyjna
i wspierajaca metabolizm.

o zwiazki mineralne - tatwo przyswajalneiwaznedla
organizmu: zelazo, selen, cynk, fosfor. W niektérych
krajach wapni zawarty w skorupie jaj po specjalnej
obrdébce staje sie sktadnikiem preparatéw podawa-
nym np. kobietom w cigzy i osobom cierpigcym na
osteoporoze!

kwasy ttuszczowe omega-3 i omega-6 - wptywajg
na prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego
i krgzenia. Maja dziatanie przeciwzapalne.

lecytyna i cholina - fosfolipidy nierozerwalnie
zZwigzane ze sprawnie dziatajaca pamiecia i umiejet-
noscig uczenia sie. Cholina dziata takze ochronnie
na watrobe.

aminokwasy - tryptofan, treonina, izoleucyna, leu-
cyna, lizyna, metionina i cysteina - niezbedne do
odpowiedniej syntezy biatek oraz wchtanianie sie
substancji odzywczych.

ksantofile (luteina, zeaksantyna) - to barwniki,
ktére sa naturalnymi antyoksydantami, chronig
takze wzrok przed wolnymi rodnikami - obnizajg
ryzyko degeneracji plamki zéttej odpowiedzialnej
za prawidtowe widzenie, jak i wystgpienia zacmy.
Jajeczna luteina przyswajana jest 3-krotnie lepiegj
niz z innych zrédet! Co ciekawe, kolor zéttka moze
by¢ bardziej intensywny, jesli w paszy drobiu znaj-
dzie sie np. nagietek.

Co zrobi¢, aby nasz organizm przyswoit jak najwie-
cej prozdrowotnych sktadnikéw jajek?
Pamietajmy o odpowiedniej obrobce termicznej

- optymalny czas gotowania kurzego jaja nie po-
winien przekracza¢ 4 minut. Lekkostrawna bedzie
jajecznica przygotowana na parze. Jajko na miekko
zachowa najwiecej sktadnikéw aktywnych!
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CZYM RéiNIA SIE NAJCZEﬁCIEJ SPOZYWANE PRZEZ NAS JAJA?

Oczywiscie najbardziej w oczy rzucaja sie roznice dotyczace wielkosci i kolorystyki jaja, aczkolwiek wazniejsze sg
réznice w ich wartosciach odzywczych i kalorycznosci. Wszystkie jajka majg podobny sktad podstawowych ele-
mentdéw: biatko (58%), zottko (30%), skorupka (11%) i btony podskorupkowe (1%). Okoto 70% masy jaja to woda.

PRZEPIORKA KURA KACZKA INDYK GES

Waga jednego jaja (g) 10-12 50-70 60-80 70-90 130-150

Kalorie 15 70 130 170 260

Zawartos¢ ttuszczu (g) 1 5 10 12 19

Zawartosc biatka (g) 1 6 9 14 20

Cechy szczegdlne niskokaloryczne, najbardziej najwyzsza najrzadsze bogaty intensywny
z najwieksza wszechstronne zawartosé (jednaindyczka | smak.Jednym jajkiem
zawartoscia zastosowanie, ttuszczéw w z6ttku Znosi max. moga najes¢ sie dwie
wapnia ogdlnodostepne | ok.36% 100/rok) osoby!

CO OZNACZAJA TAJEMNICZE NUMERKI NADRUKOWANE NA SKORUPCE JAJKA?
Jesliwazne jest dla Ciebie to, jak wyglada codzienne zycie kur, ktorych jajka kupujesz, to warto, abys wiedziat, co
oznacza kod nadrukowany na skorupkach. Ponizej znajdziesz wskazéwki i odkryjesz pochodzenie jajka.

| X-PL-AABBCCDD

PL — oznaczenie kraju pochodzenia
AA — kod wojewddztwa

SPOSOB CHOWU

2 = chéw sciétkowy - kury zyja w halach
na specjalnym, $ciétkowym podtozu. Moga
by¢ karmione pasza zapewniajaca najwiek-

0 = chow ekologiczny to tzw. ,szczesli-
we kury” zywiace sie naturalng pasza bez
sztucznych dodatkéw

1 = wolny wybieg - kury takze zyja swo-
bodnie, zamykane sg w kurnikach na noc.
Ich pozywienie nie jest tak $cisle kontrolo-
wane jak w przypadku ,0”

szg produktywnosé

JAJA A DIETA (NIE TYLKO) STOMIKA

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zale-
cana liczba spozywanych dziennie jaj kurzych to 1-2
dziennie. Statystyczny Polak zjada $rednio 150 jajek
rocznie. Rekordzistami sg w tej kwestii Japoniczycy i
Izraelczycy, ktérzy konsumuja ich rocznie nawet 350-
400! Oczywiscie, kazdy z nas jest inny. Wszystko za-
lezy bowiem od wieku, stylu zycia jaki prowadzimy,
ewentualnych obcigzen zdrowotnych (zwtaszcza cho-
roby uktadu krazenia, schorzenia watroby) i poziomu
naszej aktywnosci fizycznej.

Spozycie jaj zwigzane jest z podazg cholesterolu, kté-
rego poziom, jak wiemy, powinien by¢ kontrolowany.
Cholesterol ma bowiem spory wptyw na prawidto-
we funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego
(zwtaszcza jego frakcja LDL - tzw. ,zty” cholesterol).
Srednia zawarto$¢ cholesterolu w kurzym zéttku to
ok. 215 mg. S3 jednak rasy kur - takie jak nasza kra-
jowa zielononézka kuropatwiana, gdzie poziom ten ob-
nizony jest nawet o 30%! Jest to szczegdlnie wazne u
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3 = chéw klatkowy - kury spedzaja zycie w
matych klatkach, bez dostepu do swiezego
powietrza i stonca, karmione sg pasza za-
pewniajaca najwieksza produktywnosé

BB — kod powiatu
CC — kod dziatalnosci farmy
DD — kod hodowcy

Jajeczna rozmiaréwka u kur:

S —(mate) 53 g

M — ($rednie) — do 63 g

L —(duze)do 73 g

XL — (bardzo duze) powyzej 73 g

pacjentéw, ktdrzy cierpig z powodu dyslipidemii, czy-
li zaburzen metabolizmu lipidéw, ale takze dla oséb z
owrzodzeniami w obrebie uktadu pokarmowego.

Jak sprawdzié, czy jajko, ktére planujesz spo-
Zyc jest Swieze?

To bardzo proste! Wystarczy, ze wrzucisz jajko
do pojemnika z woda. Jesli jajko jest niedawno
zniesione, pozostanie poziomo na dnie. Jesli
troszke juz lezy - zacznie lekko uktadac sie w
kierunku pionowym. Gdy widzisz, ze jajko ,sta-

neto” pionowo, oznacza to, ze ma ok. 3 tygodni
i jeszcze nadaje sie do spozycia. Jesli jednak
wyptyneto na powierzchnie, dla swojego bez-
pieczenstwa - nie jedz go. Test wykorzystuje
obecnosé w jajku powietrza - jest go tam wie-
cej wraz z uptywajacym czasem - trafia tam
przez mikropory obecne w skorupce jaja.




Dagmara Jaszczuk,
Mtodszy Specjalista

ds. obstugi zamowien

B

Z wlosem i pod wlos
- DOMOWE SPOSOBY NA BUJNA CZUPRYNE!

Kaidy z nas dba o to, by jego fryzura i wlosy prezentowaly sie jak najlepiej. Jednak nie zawsze

udaje si¢ nam uzyskac pozadane efekty. Co w takim razie ma najwigkszy wplyw na wyglad naszych

wlosow? Jak zadbac o nie w prawidlowy sposob? | jakie s3 najlepsze naturalne sposoby na ich

pielegnacje?

1. CO WPLYWA DOBRZE,A CO ZLE NA NASZE

WLOSY?

Kto$ bardzo madry kiedys$ powiedziat: ,jestes tym, co jesz”

i dotyczy to réwniez naszych wtoséw! Na ich stan bardzo

duzy wptyw ma zdrowa, dobrze zbilansowana dieta i wta-

sciwy dobdr witamin. Styszeliscie o tzw. ,,odzywianiu wito-
sow od srodka”? W tym, co jemy jest wiele witamin, ktore
pozytywnie wptywaja na kondycje i wzrost wioséw.

Komponujac codzienny jadtospis, pamietaj aby nie zabrakto

w nim takich witamin:

*A znajdziemy ja miedzy innymi w zéttych owocach, mar-
chwi, papryce, pomidorach i brokutach.

*E wystepuje w marchwi, ale takze w zielonych warzy-
wach, takich jak brukselka czy kapusta, wszelkiego ro-
dzaju orzechach i migdatach.

*B wystepuje w warzywach straczkowych i zielonych wa-

rzywach, miedzy innymi: brokutach, satacie, kapuscie

i szparagach.
*C obfituja w nig owoce cytrusowe, kiwi, porzeczka, a tak-

ze cebula.
*D powstaje w trakcie ekspozycji skéry na stonce.
Dodatkowo pozytywnie bedg wptywacé na wtosy takie pro-
dukty jak jajka, watrdbka, pieczywo razowe, kasze, nabiat.
Dzieki dobrze zbilansowanej diecie obfitujgcej w witaminy
i sktadniki mineralne nasze wtosy stang sie mocniejsze i zy-
skaja piekny potysk. Niestety monotonny sposéb odzywia-
nia i jadtospis ubogi w produkty, takie jak warzywa, owoce,
nasiona, orzechy, straczki czy ryby moze przyniesc przykre
konsekwencje dla wtosow. Cierpi na tym ich wyglad, stajg
sie matowe i tamliwe. Niedobér sktadnikéw odzywczych
ma zty wptyw na nowe wtoski, ktdre przestajg rosnaé, stajg
sie ostabione i juz w pierwszej fazie wzrostu mogg wypadac.
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Negatywny wptyw na kondycje wtoséw moze miec rowniez
nadmiar cukru, soli, kawy, mocnej herbaty, alkoholu i oczy-
wiscie palenie papieroséw. Zaréwno naszemu zdrowiu, jak
i czuprynie nie stuzy zywnos$¢é wysoko przetworzona.

2. JAK PRAWIDLOWO ZADBAC O WLOSY?

Drugim waznym elementem jest witasciwa pielegnacja wto-

sow i skory gtowy. Zwtaszcza teraz, po zimie, prawidtowa

pielegnacja jest kluczem do ich wzmocnienia.

Przed wybraniem odpowiedniej kuracji, wez pod uwage

nastepujace kwestie:

1. Zastanow sie, czy Twoje wiosy s3 suche, suche i znisz-
czone, czy normalne.

2. Okreslich grubosé i gestosc. S grube czy cienkie? Ge-
ste czy rzadkie?

3. Ustal rodzaj skretu wioséw - proste, falowane czy kre-
cone?

4. Zdefiniuj przyczyne. Zastanéw sie, co moze by¢ powo-
dem ztego stanu Twoich wtoséw i co Ci sie w nich nie
podoba. Moze s3 zniszczone zabiegami chemiczny-
mi lub innymi czynnikami? Caty czas sie elektryzujg?
Chcesz je zapuscic, a bez przerwy wykruszajg sie kon-
cowki? Pomysl tez o tym, jaki efekt na Twoich wtosach
ma przynies¢ wtasciwa ich pielegnacja.

5. Sprawdz, czy skéra gtowy nie ma objawdéw mogacych
swiadczy¢ o konkretnym problemie. Masz tupiez? Prze-
ttuszczajgce sie wtosy? To nie sg problemy dotyczace
witosdw, ale bardziej samej skéry gtowy. Skéra na gto-
wie, podobnie jak na pozostatej czesci ciata, moze byc
sucha, ttusta lub normalna. Dodatkowo moze by¢ wraz-
liwa. Dlatego to tak wazne, zeby zwrdcié na nig uwage,
gdy dobieramy odpowiednig pielegnacje.

3.JAKIE SA NATURALNE SPOSOBY

NA PIELEGNACJE WLOSOW?

Domowe sposoby pielegnacji mogg okazac sie lepsze niz
przeznaczone do tego produkty. Znaty je juz nasze babcie.
Na kazdy problem z wtosami, mozna znalez¢ co najmniej kil-
ka domowych receptur. Zaletg tych metod jest dowolnos¢
doboru sktadnikéw, ich dostepnosé, niska cena i skutecz-
nosc¢ potwierdzona tradycja.

MOZEMY KORZYSTAC Z ROZNYCH TECHNIK:

*Olejowanie wiosow - pielegnacja olejami wbrew pozorom
nie jest kosztowna. Zapewne wiekszo$¢ oséb posiada w domu
oliwe z oliwek lub olej Iniany, ktére z powodzeniem mozna zasto-
sowac w codziennej pielegnacji. Wystarczy rozetrze¢ w dioniach
i delikatnie masowac skére gtowy okreznymi ruchami. Zaletg ole-
joéw jest duza zawartos¢ nienasyconych kwaséw ttuszczowych,
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witamin, przeciwutleniaczy i zwigzkéw mineralnych wzmacniaja-
cychwtosy oraz cebulki. Nadaja sie do kazdego typu skory (szcze-
golnie suchej i normlanej). tagodza, nawilzaja, odzywiajag oraz po-
magaja zwalczaé problemy skérne. Ponadto nie podrazniaja i nie
uczulaja.

*Ptukanki - ptukanka to potaczenie wody i sktadnikéw aktyw-
nych w réznych proporcjach. Mieszanka, do ktérej mozna wyko-
rzystac dary natury, stuzy do optukania wtoséw po ich umyciu.
Przywraca wtasciwe pH skory i dobrze dziata na kondycje wtosa
od nasady po koricéwki. Do wykonania takich mieszanek czesto
wykorzystuje sie ziotowe herbaty, ocet, cytryne, midd lub nawet
przyprawy. Przyktad jednej z nich to ptukanka z cynamonem.
Sprawdzi sie $wietnie u 0séb, ktérym zalezy na nadaniu wtosom
objetosci, nabtyszczeniu i ich ujarzmieniu. Zalej 1 tyzeczke cyna-
monu 2 szklankami wody i polewaj po kolei pasma wtoséw.
*Wecierki - to najczesciej ptynna mieszanka, ktérag mozna wy-
kona¢ samemu z ziét lub nawet warzyw. Wciera sie jg w skére
gtowy, wykonujac delikatny masaz. To produkt, ktéry wzmacnia
cebulki wtoséw i pobudza ich wzrost, dostarczajac sktadnikéw
odzywczych. Normalizuje prace gruczotéw tojowych i zapobie-
ga zbyt szybkiemu przettuszczaniu sie skéry gtowy. Przyktadem
jest wcierka ze skrzypu i pokrzywy. Aby ja zrobié, nalezy jedng
czubatg tyzeczke skrzypu i jedng czubatg tyzke pokrzywy zalaé¢
szklanka goracej wody i zaparzy¢. Po wystudzeniu i odcedzeniu
wecierka jest gotowa! Stosujemy ja 1-2 razy dziennie, a Swiezy na-
par przygotowujemy co 3 dni.

*Peeling skory gtowy - doktadnie oczyszcza z zabrudzen i
resztek kosmetykow, usuwa martwy naskérek, poprawia mi-
krokrazenie krwi w skérze gtowy, dotlenia cebulki witoséw, przy-
spiesza wzrost wtoséw, utatwia przyswajanie sktadnikéw aktyw-
nych. Najtatwiejszym do wykonania jest peeling z fuséw czarnej
kawy. Wmasowujemy fusy w skére gtowy okreznymi ruchami,
nastepnie sptukujemy resztki woda.

*Naturalne maseczki - poprawiaja kondycje wtoséw, nawilza-
ja je i regeneruja. Whikaja w strukture wtoséw i cebulek wtoso-
wych, dzieki czemu dziataja na nie takze od wewnatrz, intensyw-
nie odzywiajac i pielegnujac wtosy. Przyktadem jest maseczka
do wtoséw wymagajacych regeneracji. Sktadnikami s3 2 jajka,
2 tyzki oliwy z oliwek i sok z potéwki cytryny. Wszystko nalezy
doktadnie ze sobg wymieszaé, a nastepnie nanies¢ doktadnie na
rozczesane wtosy. Kolejnym krokiem jest natozenie folii spozyw-
czej lub tez zwyktej bawetnianej czapki. Miksture pozostawié na
wtosach na ok. 30 minut.

Wymienione powyzej przyktady to tylko mata czes¢ sposobdéw
na naturalng pielegnacje wtosow. Jest mnéstwo pomystéw na
wykonanie naturalnych produktéw, ktére z pewnoscia bardzo
pozytywnie wptyna na zdrowy wyglad wtoséw. Kreatywnosc
w tworzeniu nowych domowych produktéw jest nieograniczona!
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Punkty konsultacyjne i poradnie

DOLNOSLASKIE

® 59-700 Bolestawiec
ul. Jeleniogorska 4
Zespot Opieki Zdrowotnej
w Bolestawcu

® 56-400 Olesnica
ul. Wileriska 2
Ewa-Med, Ewa Kubik
Specjalistyczny
Gabinet Pielegniarski
Tel. 885883 196

® 51-124 Wroctaw
ul. Kamienskiego 73A
Poradnia Stomijna
Tel. 781827 328

® 50-528 Wroctaw
ul. Dyrekcyjna 33
Sklep Akson
Tel. 7130269 38

KUJAWSKO-POMORSKIE
e 85-027 Bydgoszcz
ul. Jagieloriska 111/2
Parismed
Tel. 525263221
e 87-100 Torun,
ul. Stefana Batorego 18
Nasz Lekarz Przychodnie
Medyczne
Tel. 697 909 500
® 87-100 Torun
ul. Mickiewicza 55
Kujawsko-Pomorskie Centrum
Urologii
Tel. 697 909 500

LUBELSKIE

e 21-500 Biata Podlaska
ul. Brzeska 32
Medicus
Tel. 833426230

® 20-094 Lublin
ul. Lubartowska 64
Poradnia Stomijna

tODZKIE

® 90-531t6dz
ul. Wélczariska 191/195
Poradnia Proktologiczna
iStomijna
Tel. 4263676 11 wew.213

® 90-529 k6dz
ul. Zeromskiego 113
Poradnia stomijna
Tel. 42 639-30-36

® 90-530 £6dz
ul. Paderewskiego 4
Poradnia Stomijna
Tel.42 689 5200,
426895623,
426895624

MALOPOLSKIE

® 30-070 Krakow,
ul. Pradnicka 35-37
Poradnia Proktologiczna
Tel. 122578325
lub 122578262

MAZOWIECKIE
® 06-120 Pottusk
ul. Kwiatkowskiego 19
Sklep Medyczny All Reh
® 26-600 Radom
ul. Lekarska 4
Zespot Poradni Specjalistycznych
Tel. 483615488
® 26-600 Radom
ul. Chtodna 26
Chtodnamed
Tel. 609 114 136

® 00-845 Warszawa

ul. tucka 18

Sklep medyczny ANT

Tel. 602 236 577

00-911 Warszawa

ul. Koszykowa 78
Poradnia Proktologiczna
Tel.224291103
02-097 Warszawa

ul. Banacha 1

Poradnia Chirurgiczna
Tel.22599 1000

® 02-005 Warszawa
ul.Lindleya 4
Uniwersyteckie Centrum
Kliniczne WUM

Tel. 800 300 300

06-400 Ciechanéw

ul. Sienkiewicza 32

Sklep Medyczny Marabut
Tel. 236729191

lub 800 300 300

09-400 Ptock

ul. Medyczna 8

Poradnia Stomijna

Tel. 800 300 300

08-110 Siedice

ul. Poniatowskiego 26
Mazowiecki Szpital Wojewodzki
Tel. 800 300 300

04-073 Warszawa

ul. Grenadieréw 51/59
Poradnia Chirurgiczna
Szpitala Grochowskiego
Tel.225152618
00-189 Warszawa

ul. Inflancka 4

Punkt Konsultacyjno-Edukacyjny
Tel. 800 300 300

04-141 Warszawa

ul. Szaseréw 128

Punkt Konsultacyjno-Edukacyjny
Tel. 800 300 300

OPOLSKIE

e 47-200 Kedzierzyn- Kozle
ul. Ractawicka 20
Rahabmed
Tel. 77 482 66 10

e 46-020 Opole
ul. Ksigzat Opolskich 33
Rahabmed
Tel. 783022 315

PODKARPACKIE

o 35-302 Rzeszéw
ul. Litewska 10
Sklep Medyczny Rzeszow
Med-Partner
Tel. 1725026 21

o 39-400 Tarnobrzeg
ul. Tadeusza Kosciuszki 24
Sklep Medyczny Esculap
Tel. 158235554

PODLASKIE

o 15-276 Biatystok
ul. Waszyngtona 15A
Poradnia dla Chorych ze Stomia
Tel. 858318573

POMORSKIE

® 81-225 Gdynia
ul. Legionow 67
Przychodnia NZOZ
Wzgdrze Sw. Maksymiliana
Tel. 58 68308 74

o 80-286 Gdansk
ul. Jaskowa Dolina 105
NZOZ Przychodnia Morena
Tel. 603473439

SLASKIE
® 40-602 Katowice
ul. Kolejowa 57
Sklep medyczny Akson
® 40-645 Katowice
ul. Radockiego 261
Centrum Diagnostyki i Rozwoju
,Giganci zManhattanu”
® 44-100 Gliwice
ul. Bytomska 3
Adar-Med Sklep Medyczny
Tel. 322315063
® 40-064 Katowice
ul. Kopernika 4/2
Punkt Konsultacyjno-Edukacyjny
Tel.800 300 300
e 44-200 Rybnik
ul. Miejska 11
Prom Med. Sklep Medyczny
Tel.800 300 300
e 00-911 Czestochowa
ul. 1 Maja 27
Poradnia Stomijna
Tel. 787 653 980

SWi ETOKRZYSKIE

e 25-734Kielce
ul. Artwinskiego 24
Punkt Konsultacyjno-Edukacyjny
Tel. 41695120451

WARMINSKO-POMORSKIE
o 10-124 Olsztyn

ul. Grunwaldzka 8

Sklep medyczny Lemar

WIELKOPOLSKIE

® 62-510 Konin
ul. Kard. St. Wyszynskiego 1
Poradnia dla Chorych ze Stomia
Tel. 622454489

e 61-285 Poznan
ul. Szwajcarska 3
Poradnia Proktologiczna
Tel. 618739066

® 60-479 Poznan
ul. Juraszéw 7/19
Poradnia Proktologiczna
Tel. 618212243

® 61-866 Poznan
ul. Garbary 15
Poradnia Stomijna
Tel. 618850579

® 60-335 Poznan
ul. Przybyszewskiego 49
Poradnia Stomijna
Tel. 61869 15 69

® 64-800 Chodziez
ul.Boczna 6
ART-Med Rehabilitacyjne Sklep
Tel. 67 28 10361

ZACHODNIOPOMORSKIE
® 75-452 Koszalin

ul. Jana Pawta 1l 21

Spondylus

Tel. 665035 035 wew. 4
® 70-454 Szczecin

al. Jana Pawta Il 39

Spondylus

Tel. 666 035 035 wew. 3

Regionalne oddziaty Polskiego Towarzystwa
Stomijnego POL-ILKO www.polilko.pl

Biatystok: Centrum Aktywnosci Spotecznej,ul.sw.Rocha 3,
15-879 Biatystok, kontakt: Danuta Skutnik, tel. 604 967
220, adres domowy: ul. Putkowa 5/75, 15-143 Biatystok,
e-mail: bialystok@polilko.pl, Bydgoszcz: ul. Ujejskiego 75,
85-168 Bydgoszcz, kontakt: Jan tosiakowski, ul. Lesz-
czynskiego 111/34, 85-137 Bydgoszcz, tel. 787 131 278,
e-mail: bydgoszcz@polilko.pl, Czestochowa: ul. Sepowa 24,
42-280 Czestochowa, kontakt: mgr Irena Sikora-Mystek,
tel. 34 343 58 57, 603 792 849, e-mail: czestochowa@po-
lilko.pl, Gorzow Wilkp.: ul. Jana Dekerta 1, 66-400 Gorzéw
Wielkopolski, kontakt: Zbigniew Matawski, ul. Stoneczna
83/15, 66-400 Gorzéw Wikp., tel. 606 385 047, e-mail:
gorzow@polilko.pl, Katowice: Centrum Organizacji Poza-
rzadowych, Katowice 40-064, ul. Kopernika 14, kontakt:
Ewa Sienicka, tel. 602 838 082, e-mail: esienicka@tlen.pl,
Koszalin: Oddziat Regionalny Koszalin, 75-501 Koszalin
ul. Pitsudskiego 11-15 pokéj 126, kontakt: Hanna Fro-
gowska, ul. Wyki 42a, 75-329 Koszlin, tel. kom. 604 636
899, e-mail: koszalin@polilko.pl, Krakéw: ul. Pomorska 1,
30-039 Krakow, Salon Medyczny Life+, kontakt: Grazyna
Whtodarczyk, ul. Stachiewicza 17/102, 31-303 Krakow, tel.
502 338 436, e-mail: krakow@polilko.pl, Lublin: kontakt:
Stanistaw Majewski, 21-017 teczna, ul. Obroncéw Pokoju
11/VI, tel. 0501 59 39 45, e-mail: lublin@polilko.pl, Ostro-
wiec Swietokrzyski: ul. H. Sienkiewicza 70, 27-400 Ostro-
wiec Swietokrzyski, kontakt: Zofia Skrok, ul. Polna 37/72,
27-400 Ostrowiec Swietokrzyski, tel. 502 576 025, e-ma-
il: ostrowiec@polilko.pl, Poznan: ul. Przybyszewskiego 49,
60-355 Poznan, kontakt: Zdzistaw Niemyt, ul. Szklarnio-
wa 7A/3, 62-020 Jasin, tel. 694 345 378, e-mail: poznan@
polilko.pl, Rzeszéw: ul. Stowackiego 11, 35-304 Rzeszéw,
kontakt: Prezes Jézefa Grzadziel, tel. 666 665 007, e-mail:
rzeszow@polilko.pl, Stupsk: Centrum ds. Organizacji Poza-
rzadowych, ul. Niedziatkowskiego 6, 76-200 Stupsk, kon-
takt: Prezes Violetta Kietpinska, tel. 664 332 442, e-mail:
slupsk@polilko.pl, Szczecin: al. Jana Pawta Il 42; 70-415
Szczecin, (wejécie od ul. Slaskiej, 1 pietro), kontakt: Jolanta
Matalewska, ul. Chodkiewicza 1/15, 70-344 Szczecin, tel.
783989 388, e-mail: szczecin@polilko.pl, Tarnobrzeg: kon-
takt: Zygmunt Bogacz, ul. Sandomierska 85, 39-432 Gorzy-
ce, tel. 15 836 25 91, tel. kom. 798 069 763, e-mail: tarno-
brzeg@polilko.pl, Tarnéw: ul. Najswietszej Marii Panny 3,
Tarnéw, kontakt: Danuta Sajdak, ul. M. Dabrowskiej 24/7,
33-100 Tarndw, tel. 501 207 246, e-mail: tarnow@polilko.
pl, Warszawa: Szpital Bielaiiski Oddziat Chirurgii Ogdlnej,
ul. Cegtowska 80, 01-809 Warszawa, pawilon H, pok. 232,
tel./faks 22 115 10 47, kontakt: Dorota Kaniewska, ul. Ma-
dalinskiego 67 m. 29, Warszawa, tel. 22 115 1047,691 739
924, e-mail: warszawa@polilko.pl, Wtoctawek: kontakt:
Stanistaw Strus, ul. Bojakowskiego 2/40, 87-800 Wtocta-
wek, tel. 604 092 422, Zielona Géra: ul. Zyty 26, 65-046
Zielona Goéra, kontakt: Waldemar Maniak, ul. Zielonogér-
ska 61, 67-100 Nowa Sdl, tel. 683 875 239, 503 477 045,
e-mail: zielonagora@polilko.pl.
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rava® Ochronny
ierscien
szczelnigjgcy

o eV e NOWOSC

Nowosc! Brava Ochronny Pierscien . Dostosuj rozwigzanie do
Uszczelniajgcy Convex . swoich potrzeb

« Brava Ochronny Pierscien Uszczelniajgcy
Convex moze zosta¢ uformowany wokot
stomii o0 kazdym ksztatcie, utrzymujqc przy

Brava Ochronny Pierscien Uszczelniajgcy Convex jest dedykowany tym swoje wyprofilowanie

dla pacjentow z wypuktym ksztattem ciata i stomiq znajdujqcq sie

na rowni z powierzchnig skory, stomig ponizej poziomu skoéry, a takze : + Mozliwo$¢ dopasowania ksztattu

dla pacjentéw, u ktorych wokot stomii wystepujq fatdy, nieréwnosci lub do réznych stomii, w tym owalnych,
blizny. petlowych i tymczasowych.

Zapewnienie odpowiedniego uszczelnienia pomiedzy stomiq, P Kompatybilnos¢ pozwalajgca dopasowac
a produktem stomijnym jest niezbednym krokiem w celu unikniecia sie do Twojego ciata - 5 mm réznicy
podciekania oraz komplikacji skérnych. pomiedzy rozmiarami zapewnia tatwe

dopasowanie rozmiaru do SenSura Mio
Concave, a takze do ptaskich ptytek

W razie dodatkowych pytan zadzwonr pod bezptatny numer stomijnych.

Infolinii Coloplast 800 300 300

Odwiedz strone www.coloplast.pl i wypetnij formularz online,
aby zamowic bezptatng probke edukacyjng.

Brava“Ochronny Pierscien Uszczelniajgcy Convex

Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wtasnos¢ Coloplast A/S. © 02/2022. Wszystkie prawa zastrzezone.
Coloplast Sp. z 0.0., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa. 45/0C/EDU/BM/P/02/2022

Coloplast

¢



