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NA POCZATEK

a na nasze
twarze wraca usmiech...

gléwnie za sprawa porannego slonica, zieleni oraz dtugich, cieplych wie-
czoréw. Zadna podréz nie zaczyna sie w momencie, kiedy ruszamy w dro-
ge i nie konczy, kiedy dotrzemy na miejsce. Taka tez jest praca nad naszym
magazynem i ciekawymi artykulami dla Stomikéw. Wspominam podréz
nie tylko w kontekscie trwajacego lata, ale takze milej lektury letniego nu-
meru ,Koloréw Zycia”, do ktérej serdecznie zachecam.,

Ze szezegdlng troska o pagjentéw nefrostomijnych i urostomijnych, zespél redakeyjny przygotowal artykut
dotyczacy infekeji ukladu moczowego (str. 3).

Dieta u chorych ze stomig to temat wazny przez caly rok, dlatego poruszamy go takze w tym numerze,
aw nawiazaniu do pory roku serwujemy zdrowa dawke wiedzy o zimnych deserach (str. 11). Mamy nadzieje,
7e skorzystacie z naszych wskazéwek — o tym co bedzie niezbedne, a co przydatne w podrozy, gdy bedziecie
wybiera¢ sie na letnie eskapady (str. 5). Na dluzsze wyjazdy najlepiej wybraé sie nie tylko ze ,stomijnym
plecakiem”, ale przede wszystkim z osobami, ktore nas wspieraja. Wedtug psycholog zdrowia p. Grazyny
Kulki ,Zwlaszcza na wakacjach warto przebywaé z ludzmi, ktorzy wiedza o naszej sytuacji, z ktorymi mo-
Zemy porozmawia¢ o naszych uczuciach i lekach” (str. 19).

Wsrod naszych czytelnikéw sa zapewne Ci, dla ktorych cenne beda informacje przygotowane przez Koor-
dynatorke ds. sprzetu stomijnego Coloplast — Katarzyne Smietane o tym, od czego zaczaé, aby otrzymacé
i zrealizowaé zlecenie na sprzet stomijny (str. 17).

Razda pomoc i gest, nawet ten najdrobniejszy, zmieniaja czyj$ $wiat. O tym dobrze wie Pan Michal,
z ktérym specjalnie dla Was przeprowadziliSmy rozmowe o jego zyciu ze stomig i pracy w zawodzie wete-
rynarza (str. 13). Pan Michal z ogromng wdziecznoscia dla swojej rodziny, radzi wszystkim: ,Nie baé sie, nie

/////

Niech te ostatnie stowa pozostana z nami przez cale lato.

Wraz z calym zespolem redakcyjnym zycze zdrowego i pieknego lata, pelnego wypoczynku.
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KIEDY MOWIMY O INFEKCJI UKLADU MOCZOWEGO?

Infekeje ukladu moczowego s3 powaznym problemem klinicznym. W Polsce ocenia sig, ze zakazenia

ukladu moczowego klasyfikuja si¢ na drugim miejscu, zaraz po infekcjach ukladu oddechowego. Warto

zwrocic szczegolng uwage na ten problem ze wzgledu na mozliwosc czestych nawrotow i powiklan.

warunkach prawidtowych mocz w drogach
moczowych jest jatowy. Drobnoustroje,
zwykle niepowodujgce zakazen drég moczo-

wych, moga wystepowac w dolnej czesci cewki moczowej.
W warunkach poza szpitalnych typowym pierwszym eta-
pem zakazenia jest kolonizacja okolicy ujscia cewki mo-
czowej, nastepnie drobnoustroje przedostajg sie droga
wstepujacg z cewki moczowej do pecherza moczowego.
Ze wzgledu na bliskie sasiedztwo ujscia pochwy, odbytni-
cy i ujscia cewki moczowej ryzyko zakazenia u kobiet jest
wielokrotnie wieksze niz u mezczyzn. W kazdym przypad-
ku zakazen uktadu moczowego nalezy bra¢ pod uwage
mozliwosc¢ rozszerzenia sie zakazenia na gruczot krokowy
i najadrze.

Warto zauwazy¢, ze u oséb ze sprawnymi mechanizma-
mi obronnymi, infekcja konczy sie zazwyczaj na wyso-
kosci pecherza moczowego. Prawdopodobienstwo za-
kazenia gérnego odcinka drég moczowych rosnie wraz
Z czasem pozostawania bakterii w pecherzu moczowym.
U pacjentéw z ostrym zapaleniem pecherza w 15-50%
przypadkéw rozwija sie odmiedniczkowe zapalenie nerek,
z kolei u 12% tych pacjentéw pojawia sie pézniej bakterie-
mia czyli, bakteryjne zakazenie krwi. Szacuje sie, ze zaka-
zenia uktadu moczowego stanowiag ok. 10-20% wszystkich
zakazen pozaszpitalnych oraz ok. 40-50% zakazen szpi-
talnych, a takze sg czestg przyczyna wypisywania lekéw
przeciwbakteryjnych.

W skali $wiata odnotowuje sie szacunkowo 150 milio-
now przypadkéw zakazen uktadu moczowego rocznie.
W zwiazku z tym olbrzymie znaczenie ma odpowiednie le-
czenie, ktére moze przyczynic sie do zmniejszenia wskazni-
ka zachorowan oraz obnizenia kosztéw leczenia. Literatura
medyczna podaje odmienne klasyfikacje zakazenia uktadu

Kamila Brodowska, mgr pielegniarstwa oraz specjalistka pielegniarstwa anestezjologicznego
I intensywnej opieki, w trakcie specjalizacji chirurgicznej. Pracuje w SP ZOZ Opolskim Centrum
Onkologii im. prof. Tadeusza Koszarowskiego w Opolu — Oddziat Onkologii Ginekologiczne;
oraz wspotpracuje z SP ZOZ MSWiA w Opolu — Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii.

moczowego, jednak gtéwnym kryterium jest lokalizacja
anatomiczna zakazenia oraz jego przebieg (powiktany,
niepowiktany, nawracajacy, objawowy, bezobjawowy).
Skupiajgc uwage na anatomicznej lokalizacji wyrézniamy
infekcje, ktore obejmujg nerki i moczowody (gérne drogi
moczowe) oraz cewke moczowg i pecherz moczowy (dol-
ne drogi moczowe).

Zakazenia uktadu moczowego przyczyniaja sie do powsta-
niawielu przykrych objawdéw, ktére wymagaija rozpoznania
i odpowiedniego leczenia. Obraz kliniczny infekcji uktadu
moczowego jest bardzo zréznicowany: od bezobjawowego
bakteriomoczu do ciezkiej urosepsy. Problem zaostrza sie
szczegblnie u oséb odwodnionych i przyjmujacych zmniej-
szong ilos¢ ptynéw. U tych oséb dochodzi do zageszczenia
moczu, wytracania sie krysztatéw draznigcych nabtonek
pecherza, aw przypadku pacjentéw z urosotmig krysztatki
moga osadzac sie na skorze wokdt stomii.

Do miejscowych objawdw wystepujacych w zakazeniu dol-
nego odcinka drog moczowych (zapalenie pecherza) naleza:
dysuria (bolesne oddawanie moczu z uczuciem pieczenia
W cewce moczowej), czestomocz, nykturia (czeste oddawa-
nie moczu w nocy), nietrzymanie moczu, state parcie na pe-
cherz i mimowolne oddawanie moczu (gtéwnie u starszych
kobiet z wypadaniem macicy), nieprzyjemny zapach moczu,
niekiedy krwiomocz oraz jego zmetnienie.

Jezeli zakazenie obejmuje gérny odcinek, wystepujg réow-
niez objawy ogdlne: goraczka, dreszcze, béle w okolicy le-
dZzwiowej i bdl brzucha, nudnosci, wymioty, béle gtowy,
zmniejszenie ilosci wydalanego moczu lub jego nieobecnosc.
Dodatkowym objawem jest réwniez bolesnos$é okolicy ledz-
wiowej na wstrzasanie, czyli tzw. ,,objaw Goldflama”.

W przypadku wymienionych wyzej objawéw zaleca sie
pilny kontakt z lekarzem POZ. W przypadku podejrzenia
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infekgji bez ewidentnych objawdéw, zaleca sie pacjentom
wykonanie badania ogélnego moczu oraz badan labora-
toryjnych krwi - tzw. paneli nerkowych, morfologii, CRP
i prokalcytoniny oraz jonogramu.

W przypadku pacjentéw nefrostomijnych i urostominych,
ktérzy majg zachowane tylko gérne drogi moczowe, zwraca
sie szczegdlng uwage na jakosc i ilos¢ wydalanego moczu.

Do objawéw infekcji urostomijnej i neforstomijnej

zaliczamy:

e zmniejszongilo$¢ wydalanego moczu;

e zatrzymanie moczu;

e dolegliwosci bélowe w okolicy ledzwiowej;

e ostry, nieprzyjemny zapach moczu (niektére po-
karmy moga zmienia¢ zapach moczu, np.: szparagi,
ryby, cebula, czosnek, niektére przyprawy, a takze
czes¢ przyjmowanych lekéw i antybiotykéw);

e zmiana koloru moczu, zmetnienie moczu, obec-
nos¢ krwinek czerwonych, (pamietaj! - buraki,
czerwone Owoce i czerwone napoje zmieniajg
kolor moczu. Po transfuzji krwi tez mozesz mieé
lekko zarézowiony mocz. Czes$¢ przyjmowanych
lekéw i antybiotykéw moze takze zmieniac jego
kolor);

e pojawienie sie $luzu (w przypadku urostomi wyto-
nionej metodg Brickera, $luz jest fizjologig stomii
i jest zupetnie naturalnym zjawiskiem. Jasny i kle-
jacy sluz produkowany jest przez btone $luzowa
jelita. Pojawienie sie sluzu w worku mozna btednie
zinterpretowac jako pojawienie sie infekcji cho¢
w rzeczywistosci tak nie jest. W indywidualnych
przypadkach, aby ograniczy¢ pojawianie sie $luzu
zaleca sie pacjentom suplementacje witaminy C
w duzych dawkach);

e stany podgoraczkowe;

e nudnosci, wymioty;

e bodle gtowy, bole w okolicy ledZzwiowej i bole brzu-
cha;

e przy nefrostomii zaczerwienienie i obrzek miejsca
jej wytonienia.

W przypadku wystgpienia takich objawdw i nagtego po-
gorszenia stanu zdrowia, zaleca sie jak najszybszy kontakt
z lekarzem PQOZ, Izba Przyjeé osrodka leczniczego, w kto-
rym jest odziat urologiczny lub tez konsultacje z lekarzem
specjalistg lub pielegniarka stomijng, ktorzy udzielg dal-
szych wskazéwek.

U pacjentdow z urostomig i nefrostomig istotna wydaje sie
by¢ szeroko rozumiana profilaktyka niefarmakologiczna
oraz edukacja, zaréwno pacjentéw, jak opiekunéw w za-
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kresie wdrozenia wtasciwych nawykdw higienicznych, sys-
tematycznego obserwowania i kontrolowania wydalanego
moczu, oceny miejsca wytonionej urostomii czy nefrosto-
mii, regularnych zmian opatrunkéw w okolicy wytonionej
nefrostomii.

stosowanie preparatdw z zurawiny, poniewaz sok
z zurawiny, czesto zalecany jest w profilaktyce zakazen
uktadu moczowego z uwagi na to, ze obniza pH moczu;
stosowanie probiotykow wptywajacych na flore bak-
teryjna przewodu pokarmowego, zaréwno wybiér-
czo, jak i w skojarzeniu z antybiotykiem, poniewaz
wydajg sie one skuteczne w profilaktyce zakazen
uktadu moczowego, co jest potwierdzone badaniami
klinicznymi;

stosowanie witaminy C, ktéra wykazuje znaczace
dziatanie zakwaszajace, cho¢ jednoczesnie wptywa
na tworzenie sie ztogdw szczawianu wapnia, co moze
ograniczac jej kliniczne zastosowanie w profilaktyce
zakazen uktadu moczowego;

poznanie podstawowych zasad aseptyki i antysepty-
ki w przypadku samodzielnej zmiany opatrunkéw;
spozywanie klarownych ptynéw (min. 2,5 I/dobe), co
ma na celu zwiekszenie produkcji moczu i utatwie-
nie ewakuacji ewentualnych skrzepéow krwi z nerki
w przypadku wytonienia nefrostomii. Zwiekszona
ilos¢ ptynéw zmniejsza takze prawdopodobieristwo
odktadania sie kamienia na cewniku nefrostomijnym;
zmienianie worka do zbiérki moczu (urostomijnego
czy urologicznego) raz na dobe oraz dbanie o to, aby
nie doprowadzi¢ do jego przepetnienia, oprézniajac
go wtedy, gdy jest on zapetniony maksymalnie do
2/3 pojemnosci;

dbanie o regularne wyprdznienia, spozywanie lekko-
strawnych pokarméw bogatych w duzg ilos¢ btonnika;
unikanie spozywania alkoholu, kawy, mleka, owocéw
cytrusowych oraz ostrych przypraw w celu odcigze-
nia uktadu moczowego;

niedopuszczalne jest w przypadku nefrostomii, szar-
panie zadren, nacigganie go oraz zaginanie, poniewaz
czynnosci te moga doprowadzi¢ do wypadniecia dre-
nu lub do jego niedroznosci.

Podjecie trudu wszelkich dziatan profilaktycznych ze stro-
ny pacjenta, a takze jego rodziny przyniesie wymierne ko-
rzysci i nie doprowadzi, w wyniku zaniedban, do powiktan
ze strony uktadu moczowego.
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Ach, lato! W koncu jest cieplej, dzien jest diuiszy,
dookota pachna kwiaty, a my nie mozemy sie juz
doczeka¢ momentu, gdy wyjdziemy z domu.

Latem naturalng staje si¢ potrzeba diuzszych

spacerow lub wyjazdow...

Sandra Lazuga,
specjalista ds. produktow,
Telefoniczne Centrum Pacjenta

Coloplast, dietetyk

W

Polska to piekny kraj i nic dziwnego, ze w sezonie waka-
cyjnym wielu turystéw wybiera sie nad Battyk, w Tatry
lub do krainy tysiaca jezior. Moze i Tobie marzy sie wy-
cieczka, ale masz obawy - co ze stomig? Przeciez nie ma
wyijscia, ,zabieramy” jg ze sobg!

-PRZEZORNY ZAWSZE UBEZPIECZONY”
Naturalnym jest, ze obawiamy sie tego, co nieznane, tego
co moze nas niemito zaskoczy¢. Wtasnie dlatego chcemy
sie wspdlnie z Tobg zastanowic, jak przygotowac sie na
wyzwania, ktére moga spotkad stomika w podroézy.
Oczywiscie, na co dzien, nawet jesli nie planujesz wyjsé z
domu, dobrze jest dbaé o wtasciwe przygotowanie ské-
ry, prawidtowe wyciecie otworu na przylepcu, wyrow-
nanie nieréwnosci skérnych np. za pomocg pasty sto-
mijnej oraz rozgrzanie przylepca. To zagwarantuje Ci, ze
sprzet bedzie niezawodny, a ryzyko awarii ograniczone
do minimum. Natomiast, jesli szukasz dodatkowego za-
bezpieczenia, bo boisz sie, ze przylepiec odklei sie, gdy
bedziesz poza domem, warto zna¢ trzy produkty, zali-
czane do tzw. akcesoriéw stomijnych, ktére zapewnig Ci
komfort i poczucie bezpieczenstwa w kazdej sytuaciji.

1) Conveen Prep Chusteczka nasaczona zZelem
ochronnym
Produkt ten poprawia przyczepnosc skory i przylep-
ca, dodatkowo chroni skére przed dziataniem tresci
jelitowej. Uzywamy go w ostatnim etapie zmiany
sprzetu, tuz przed naklejeniem nowego worka lub
ptytki stomijnej. Przetrzyj skére chusteczka, odcze-
kaj chwile i naklej sprzet stomijny.

2) Brava Pierscien uszczelniajacy w paskach
Pierscien zabezpiecza krawedzie przylepca, nie kre-
pujac ruchéw ciata. Dzieki temu, masz pewnos¢, ze
sprzet nagle sie nie odklei. Mozesz go naklei¢, gdy
bedac poza domem poczujesz, ze przylepiec sie od-
kleja. Rozgrzej przez chwile pierscien w dtoniach,
nastepnie naklej na krawedz przylepca tak, aby pier-
scien potaczyt skore i przylepiec.

3) BravaPasek mocujacy
Pasek pomaga utrzymac sprzet stomijny na miejscu
nawet przy intensywnym ruchu. Mozesz doczepié
lub odpigé pasek w dowolnym momencie, korzysta-
jac ze specjalnych zaczepéw przy przylepcu.

PAMIETAJ! Pasek jest kompatybilny

ze sprzetem 2-czesciowym lub ze sprzetem
1-cze$ciowym typu Convex.
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Niektéorym wystarczajg jedynie akcesoria. Jest jednak
wiele 0séb, ktére wychodzac z domu nawet na kilka go-
dzin, biorg ze sobg kosmetyczke, w ktérej zawsze znaj-
duje sie zapasowy sprzet stomijny oraz inne produkty.
Mogga sie one przydac w razie nagtej koniecznosci zmia-
ny. Nawet jesli catkowita wymiana worka nie bedzie po-
trzebna, na pewno bedziesz czut sie lepiej wiedzac, ze
jestes odpowiednio przygotowany.

W dtuzszej podrézy, w ktérej dostep do tazienki bedzie
utrudniony proponujemy zapakowaé wczesniej Podréz-
na Apteczke Stomika. Chetnie podpowiemy, co mogtoby
sie w niej znalezé. llo$¢ produktow dostosuj odpowied-
nio do dtugosci podrozy.

PODROZNA APTECZKA STOMIKA

e Przygotowany (wyciety) worek stomijny.

e Nozyczkii miarka stomijna (opcjonalnie).

e Zmywacz w chusteczkach lub Comfeel zmywacz
do pielegnacji skory wokét stomii.

e Brava Ochronny pierscien uszczelniajacy.

e Conveen Prep Chusteczka nasgczona zelem
ochronnym.

e Bravadezodorant w ptynie - saszetka.
e Butelka wody.

e Rekawiczki lateksowe jednorazowe.

e Chusteczki higieniczne.

e Produkt tagodzacy podraznienia: Brava krem
przeciwodparzeniowy lub Brava Puder.

Czynimy zycie tatwiejszym

Jezeli jestes nowo operowanym pacjentem lub przygotowujesz sie do operacji wytonienia
stomii i chcesz uzyska¢ pomoc i wsparcie Program Coloplast Care jest wtasnie dla Ciebie.

W ramach Programu Coloplast Care oferujemy wsparcie dla pacjentéw stomijnych od pierwszych dni po wyjsciu ze szpitala.
Zapewniamy jego uczestnikom catoroczng opieke dostarczajqc informacje na temat réznych zagadnien zwigzanych
ze stomiq oraz ugruntowujqc ich wiedze, przekazang przez pielegniarke w szpitalu.

% Program Coloplast Care zapewnia:

N = dedykowanego Opiekuna oraz bezptatng Karte Uczestnika Programu
e - bezptatny dostep do ekspertéw Telefonicznego Centrum Pacjenta
Coloplast

800 300 300 = rzetelne porady dot. refundacji, produktéw, zycia ze stomig
= pomoc w doborze rozwigzania dedykowanego do indywidualnych ksztattow ciata

Telefoniczne

Dotqcz do Programu Coloplast Care Coloplast®

Zadzwon pod bezptatny numer 800 300 300 ‘;‘ C a r e
lub wypetnij formularz na naszej stronie www.coloplast.pl/care a
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JESLI KONIECZNA BEDZIE WYMIANA SPRZETU
Zachecamy Cie, abys$ przeznaczyt dwa lub wiecej wor-
kéw, ktérych uzywasz na co dzien, jako wyposazenie
swojej apteczki. Jedli wiesz, ze Twoja stomia dynamicz-
nie zmienia sie i jej Srednica jest trudna do przewidzenia,
zapakuj réwniez specjalne nozyczki oraz miarke, aby ta-
twiej byto Ci dopasowac otwor na przylepcu.
Zaproponowane powyzej chusteczki sprawdza sie dosko-
nale w podrézy, poniewaz nie tylko zmyja klej i umyjg Twoja
skére - sg rowniez wygodne w uzyciu, ze wzgledu na ich
duzy rozmiar i obfite nasgczenie ptynem oczyszczajacym.
Jesli potrzebujesz pasty stomijnej, aby wygtadzi¢ nie-
rownosci wokét stomii, moze przydaé Ci sie pierscien
uszczelniajacy, poniewaz jest szybszy w obstudze. Jest
to niejako porcja pasty, tatwa do modelowaniai pojedyn-
czo pakowana. W sam raz do kosmetyczki! Potocznie
nazwany ,zielonymi chusteczkami”, produkt Conveen
Prep doskonale przygotuje Twoja skére na nowy worek
lub ptytke i dodatkowo zwiekszy przylepnosé, aby zapo-
biec kolejnej awarii. Woda, rekawiczki i wtasnie te chus-
teczki na pewno beda niezbedne, jesli dostep do tazienki
bedzie niemozliwy.

Hravn®
Acghbshg
Rsmonr
Wipsa

Podréz czesto wigze sie z suchym prowiantem na droge
lub positkiem w przydroznej jadtodajni. To moze wpty-
na¢ na konsystencje tresci jelitowej. Aby zneutralizowac
zapach oraz fatwiej oczysci¢ worek stomijny, uzyj dez-
odorantu. Jest to zapachowy olejek, ktory poprawi po-
slizg w woreczku, sprawi, ze po tresci jelitowej, niezalez-
nie od konsystencji, $ladu zostanie niewiele.

COS POSZLO NIE TAK?

Podréz nie poszta najlepiej i chociaz miato by¢ pieknie,
urlop zaczynasz od odparzenia na skérze wokét stomii?
Nie wszystko stracone! Ukojenie dla skéry moze przy-
nies¢ krem przeciwodparzeniowy lub puder. Kremu Bra-
va w biatej tubie nie musisz zmywac po aplikacji na ské-
re. Wystarczy, ze niewielkg ilo$¢ produktu rozsmarujesz
na podraznionym fragmencie skory i odczekasz chwile
az przeschnie. Jesli chodzi o puder, nalezy pamietac, aby
usunac jego nadmiar. W przeciwnym razie, moga wysta-
pi¢ problemy z przyklejeniem przylepca.

Jesli przed podrdéza chciatbys wyprobowac jeden z zaproponowanych produktow,

skontaktuj sie z Telefonicznym Centrum Pacjenta pod numerem 800 300 300

i zapytaj o mozliwos¢ otrzymania darmowych probek.
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Podstawa zdrowego trybu zycia — obok racjonalnego, dobrze zbilansowanego sposobu odzywania

— jest ruch. Aktywnosc¢ fizyczna to nie tylko sprawnosé, ale takie dobre samopoczucie. Cwiczac,

nasze cialo wydziela tak wazne dla nas endorfiny, czyli hormony szczescia!

Justyna Swiatnicka,
specjalista ds. produktow,
Telefoniczne Centrum Pacjenta

4 Coloplast, fizjoterapeuta

m

rzed nami ciepte dni i wiele okazji do aktywnosci

na zewnatrz: spacery, nordic walking, rower, ping

pong w parku lub szachy na swiezym powietrzu.
To tylko niektoére z propozycji. Coraz bardziej popularne
stajg sie sitownie plenerowe. Nie wszyscy doceniajg za-
lety takiej aktywnosci fizycznej. Czym ona rézni sie od
zwyktej sitowni?

»,Pewnego dnia posztam na sitownie i ¢wiczytam mie-
$nie tylne ud i posladkéw z matym obcigzaniem. Trener
zmienit mi na ciezsze, sugerujac, ze poprzednie byto nie-
wystarczajgce. Przez nastepne dwa tygodnie musiatam
sobie odpusci¢ treningi. Miatam duzy bdl biodra spo-

wodowany wtasnie przec¢wiczeniem”. Niestety, czasem
sami lub namoéwieni przez kogos wykonujemy éwiczenia
nadmiernie obcigzajace miesnie i stawy. Sitownia ze-
wnetrzna to zupetnie inna sprawa.

Obciagzenie na sitowniach plenerowych nie jest regulowa-
ne i jest raczej mate. Na niektérych maszynach obcigze-
niem moze by¢ jedynie nasza masa ciata. Z tego powodu
trudno sie tu przetrenowac i nadwyrezyé. Mozna powie-
dzie¢, ze sitownie plenerowe s3 praktycznie dla kazdego,
réowniez dla pacjenta stomijnego i oséb starszych.

Kazda aktywnos¢ fizyczng nalezy skonsultowac z leka-
rzem, poniewaz kazdy organizm jest inny. To, co u jednej
osoby poprawia kondycje, u innej moze powodowac za-
grozenie zdrowia.

Dla pacjentéw stomijnych wazne jest, aby unikac ta-
kiej aktywnosci fizycznej, ktéra prowadzi do wzrostu
cisnienia wewnatrzbrzusznego, poniewaz przy osta-
bionych miesniach brzucha moze ono doprowadzi¢ do
przepukliny.
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Kazdy powinien zna¢ swoje mozliwosci. Nalezy zwrdcic¢
uwage na wszystkie ¢wiczenia w pozycji siedzacej, ktére
uaktywniajg gtéwnie rece lub nogi: motylek, prasa recz-
na, wyciag, odwodziciel/przywodziciel. Tego rodzaju
¢wiczenia w duzym stopniu aktywujg réwniez miesnie
brzucha. Podnoszac ciezar wiasnego ciata, powodujemy
wzrost cisnienia wewnatrzbrzusznego. Nie oznacza to,
ze nalezy bezwzglednie zrezygnowac z tych urzadzen.
Moga by¢ one przydatne dla oséb, u ktérych stomie
wytoniono przynajmniej dwa lata wczesniej, i ktére sa
aktywne fizycznie i przygotowane do tego rodzaju ¢wi-
czen. Osoba tuz po zabiegu wytonienia stomii czy nawet
pot roku po takim zabiegu nie moze bez przygotowania
korzystaé z tego rodzaju sprzetu. Innym urzadzeniem,
ktérego na poczatku nalezy unikaé, jest tak zwany ,wio-
Slarz”. Ze sprzetéw takich jak: steppery, orbitreki, waha-
dto, rowerki, biegacz, twister tatwiej korzystaé, bo uak-
tywniaja prace catego organizmu, rowniez brzucha - ale
W mniejszym stopniu.

Na kazdym przyrzadzie do ¢wiczen zawsze jest do-
ktadna instrukcja, jak z danego sprzetu korzystac i jakie
gtébwnie miesnie wtedy pracuja. Nie zapominajmy, ze
nalezy przed takimi ¢wiczeniami rowniez przygotowac
nasze miesnie. Warto zrobic sobie dziesiecio-minutowg
rozgrzewke, ktéra bedzie sktadata sie z krazenia kazde-
go wiekszego stawu, aby nie dopuscié to skrecenia czy
nadwyrezen. Aktywnos$¢ na swiezym powietrzu poma-
ga organizmowi dotlenié sie. Pamietajmy jednak, aby za-
chowaé przy tym umiar! Na poczatku wystarczy jedna
seria po dziesie¢ powtdrzen. Powtarzalnosc¢ i regular-
nos¢ wykonywanych ¢éwiczen pomoze nam robic tych
powtdrzen wiecej. Najwazniejsza przy tym ma by¢ do-
bra zabawa. Warto wykorzystac sitownie plenerowe do
spotkan w gronie bliskich. Zamiast plotkowa¢ na tawecz-
ce, mozna porozmawiac ¢wiczgc. Warto taczyé przyjem-
ne z pozytecznym.

Nie ma nic wazniejszego, niz komfort i bezpieczenstwo
podczas wykonywanych ¢wiczen. O to martwi sie kazda
osoba ze stomia. Bardzo wazne jest, aby podczas aktyw-
nosci przylepiec nie odkleit sie, tresé nie podciekta i ské-
ra nie byta podrazniona. S pewne produkty, o ktérych
warto wiedzie¢:

- Brava Pierscien uszczelniajacy w paskach to pro-
dukt, ktéry poprawia przyleganie przylepca stomijne-
go do skéry. Po odklejeniu folii pierscien naktadamy na
krawedz ptytki stomijnej albo krawedz przylepca worka
1-czesciowego i skore. Obecnie sg dwa rozmiary pier-
scienia uszczelniajgcego w paskach: klasyczny i XXL.
Pierscien uszczelniajacy w paskach, tak zwany ,potksie-
zyc” to cieniutki plasterek hydrokoloidowy, ktory jest
elastyczny i podaza za ruchami ciata. Warto go mie¢
w swojej kosmetyczce.

- Chusteczki z zelem ochronnym ConveenPrep to
chusteczki, ktére zawierajg klej. Podczas wykonywania
éwiczenh skora bardziej sie poci, co moze zwiekszad ry-
zyko odklejenia worka stomijnego. Warto wtedy zabez-
pieczy¢ skére i natozyc¢ tg dodatkowa warstwe klejaca,
umozliwiajacg komfortowag aktywnosé. Warto zazna-
czy¢, ze chusteczki ConveenPrep majg wysokg zawar-
tos¢ alkoholu, zatem nie powinny ich stosowaé osoby,
ktére maja podrazniong skére ze wzgledu na mozliwos¢
wystagpienia pieczenia.
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- Brava Srodek ochronny do pielegnacji skéry wokot
stomii - spray/chusteczki

Srodki ochronne nie sa wyrobami medycznymi, z kto-
rych trzeba korzysta¢. Warto jednak zabezpieczy¢ sko-
re przed ewentualnym podciekaniem. Na skére oczysz-
czong i wysuszong aplikujemy za pomoca chusteczek
lub sprayu srodek ochronny, ktéry szybko wysycha. Na-
stepnie przyklejamy przylepiec worka stomijnego/ptyt-
ki stomijnej. Produkty linii Brava nie zawieraja alkoholu,
sa bezpieczne dla skéry. Srodek ochronny zapobiega
podraznieniom i zabezpiecza podrazniong skére przed
dziataniem tresci jelitowej.

- Pasek mocujacy to propozycja dla pacjentow, kto-
rzy majg worek 1-czesciowy typu Convex lub system
2-czesciowy. Przylepce w worku 1-cze$ciowym i ptyt-
ki w systemie 2-czesSciowym posiadajg uszka, o ktore
mozemy zaczepi¢ pasek mocujacy wokédt ciata. Paski
mocujgce dodatkowo zabezpieczajg przylepiec przed
odklejeniem i utrzymuja go na miejscu. Wystepuja
w rozmiarze standardowym i XXL. Posiadajg mozliwos¢
regulacji dtugosci.

10

- Brava Pas stomijny stabilizujacy to produkt, ktory sta-
bilizuje przedniag sciane brzucha. Pacjenci po zabiegach
wytonienia stomii, ktérzy maja ostabione miesnie brzu-
cha potrzebuja dodatkowego zabezpieczenia, poniewaz
istnieje dla nich ryzyko utworzenia sie przepukliny sto-
mijnej. To wazne, aby dodatkowo stabilizowa¢ miesnie
brzucha, poniewaz proces tworzenia sie przepukliny jest
niestety nieodwracalny, co znaczaco wptywa na komfort
codziennego zycia. Brava Pas stomijny stabilizujacy jest
zrobiony z oddychajgcego materiatu, wystepuje w réz-
nych rozmiarach i mozna go odebraé¢ w ramach limitu re-
fundacyjnego na wyroby stomijne.

Przy aktywnosci fizycznej nalezy réwniez pamietad
o bardzo dobrym uszczelnieniu worka stomijnego. Pa-
cjenci, ktérym stomia wychodzi ponad powtoki brzuszne
od dwdch centymetréow w gére, moga czud sie bezpiecz-
niej. Pozostali pacjenci, u ktérych stomia wystaje mniej
lub jest ptaska, badZ wklesta powinni zaopatrzy¢ sie
w paste stomijna, pierscien uszczelniajacy, badz paste
w pasku. Warto réwniez pamietac, ze kiedy skéra jest
podrazniona, nalezy unika¢ srodkéw, ktére zawierajg
w sktadzie alkohol, poniewaz mogg dodatkowo podraz-
nia¢ naskorek, powodujac pieczenie i szczypanie skory.



Lody, lody dla ochlody

W pickne, gorace dni najczesciej i najchetniej wybieranym deserem sj lody. Zimne, kremowe,

stodkie lub lekko kwaskowe, w zaleznosci od preferencji. Sprawdimy, co kryja w sobie rozne gatunki

lodow. A potem sprobujmy sami zrobi¢ zdrowy, zimny deser!

Adela Majchrzyk,
specjalista Telefonicznego
" : Centrum Pacjenta, dietetyk
Sorbety - lody sktadajace sie z wody, cukru i owocow
w roznych proporcjach. Wystepujg w wielu smakach,
z kawatkami owocow lub w postaci bardziej przypomi-
najacej mrozony sok. Skutecznie gaszg pragnienie i sg
mniej kaloryczne od klasycznych lodéw.

UWAGA: nie kazdy 16d owocowy jest sorbetem

Lody mleczno-$mietanowe - klasyczne lody o kremo-
wej konsystencji, dostepne w réznych wariantach. Ich
baza jest mleko lub $mietana, jaja, cukier i dodatki sma-
kowe. Tego typu lody s3 bardziej kaloryczne od sorbe-
tow ze wzgledu na swdj sktad (oprécz cukru zawierajg
znaczng ilos¢ ttuszczu).

ATERAZ KILKA SLOW NA TEMAT NAZW | TEGO,

CO SIE POD NIMI KRYJE:

- lody wtoskie i swiderki - lody z automatu, zawija-
ne. Wtoskie sg bardziej napowietrzone i puszyste,
a amerykanskie (Swiderki) bardziej twarde i zbite.

- lody gatkowe - dostepne w przeréznych smakach.
Podawane w postaci gatki zwykle w wafelku lub pu-
charku.

- lody rzemieslnicze - w ostatnich latach bardzo po-
pularne. Lody dostepne najczesciej tylko w kilku,
czasem nietypowych smakach. Zwykle wyrabiane
sg na miejscu.

- lody tajskie - czyli lody rolki. Przygotowywane sg
bezposrednio przed podaniem na specjalnej ptycie,
na ktorg wylewa sie baze do lodéw, a pdzniej za po-
mocg szpatutki tworzy wtasnie lodowe rolki. Wygla-
daja bardzo oryginalnie.

- lody jogurtowe - przygotowywane na bazie jogur-
tu naturalnego w maszynach, czesto bezposrednio
w obecnosci klienta.

- lody dostepne w sklepach - tutaj tak naprawde
kryje sie bardzo szeroka gama.

KOLORYZYCIA | Nr2(15)2021 | 11
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Lody dostepne sg oczywiscie w lodziarniach i sklepach,
ale mozna je takze przyrzadzi¢ samodzielnie w domu.
Przygotowujgc domowe lody, mozemy uzy¢ sktadni-
kéw, dzieki ktérym stodki i kaloryczny deser zamieni sie
w zdrowy i petnowartosciowy positek. Ponizej kilka pro-
pozycji zdrowych, domowych lodéw.

CO BEDZIE POTRZEBNE DO PRZYGOTOWANIA:

o foremkido lodéw, moga by¢ dedykowane, ale swiet-
nie tez sprawdzg sie mate kubeczki, np. po jogurcie
oraz drewniane patyczki,

* blender (nie jest konieczny, ale pomoze uzyskac jed-
nolitg mase),

» zamrazarka (niezbedna!).

1) Lody wodne herbaciane:
Zaparzy¢ herbate i dostodzi¢ do smaku (np. miodem),
doda¢ wycisnietg cytryne, poczeka¢ az wystygnie
i przela¢ do formy na lody. Wstawi¢ do zamrazarki.
Po kilku godzinach lody s3 gotowe. Zamiast herbaty
mozna uzy¢ dowolnego soku owocowego.

2) Lody jogurtowo-truskawkowe

Truskawki oraz jogurt (lub skyr) zmiksowac za pomoca
blendera lub zgnies¢ i rozmieszacé widelcem, dodac tro-
che miodu lub dojrzatego banana (mozna pominac przy
bardzo stodkich owocach). Gotowa mase nalezy przela¢
do foremek na lody i odstawic na kilka godzin do zamro-
zenia. Mozna uzy¢ dowolnych owocéw, a nawet je ze
sobg mieszac.

3) Kremowe lody bananowo-orzechowe
Banana oraz masto orzechowe potaczy¢ za pomoca
blendera (na 1 banana ok. 1 tyzka masta orzecho-
wego), dodatkowo do masy mozna dodaé np. wiorki
czekoladowe, cynamon lub kakao. Mase przela¢ do
foremek i zamrozic.

Wykonanie domowych lodéw jest bardzo proste, dlate-
go warto robié je samodzielnie i testowac rézne kompo-
zycje smakow.

W temacie letnich przyjemnosci poza lodami, przypom-
namy o wypijaniu odpowiedniej ilosci ptynéw i tutaj
Swietnym rozwigzaniem w upalne dni s3 zimne wody
smakowe, réwniez te domowej roboty.

ORZ EiWIAJACA WODA SMAKOWA

Woystarczy wrzuci¢ ulubione owoce np. maliny czy po-
rzeczki do foremek na 16d, zala¢ wodg i po kilku godzi-
nach takie owocowe kostki dodawa¢ do wody.

Chtodny, kolorowy i smaczny napéj gotowy. Takim spo-
sobem tatwiej wypié niezbedng ilo$¢ ptynéw w ciggu
dnia, a pamietajmy, ze latem jest to szczegdlnie wazne.

MIT: LODY ODCHUDZAJA

Mozna spotkad sie z teorig, ze lody ze wzgledu na swojg
niska temperature wspomagaja odchudzanie, poniewaz
organizm potrzebuje duzo energii do ich ogrzania i stra-
wienia. Nie jest to prawda. Lody to kaloryczne stodkosci
i trzeba o tym pamietac.

www.koloryzycia.com.pl

Al
KLIKASZ | CZYTASZ!

Porady dla stomikéw w postaci artykutéw
dostepnych w serwisie internetowym:

- Stomia i pielegnacja skéry wokoét niej

« Historie Stomikow

- Dieta

« Aktywnosc fizyczna i nie tylko

« Psychologia

» Wiele innych tematow

« Dostep do wszystkich numeréw archiwalnych

Zajrzyj do nas jeszcze dzis!
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Nie ba¢ sie¢, nie martwic, iS¢ do przodu!
ROZMAWIAMY Z PACJENTEM MICHALEM

Po pot roku od operacji wylonienia stomii aktywnie pracuje jako weterynarz i nie zwalnia tempa

mimo przeciwnosci. Uwielbia gory i wszystko, co z nimi zwigzane, a swoim nastawieniem i ciekawymi

przemysleniami, motywuje i inspiruje.

Sandra Lazuga,
specjalista ds. produktow,
Telefoniczne Centrum Pacjenta

Coloplast, dietetyk

Co pomogto Panu wroéci¢ do codziennych obowigzkéw
po operacji?

W moim przypadku to przede wszystkim ogromne wspar-
cie rodziny, przyjaciot i znajomych, a takze ze strony ho-
dowcdw, z ktérymi wspodtpracuje. Nie przypuszczatem
nawet, ze ludzie, z ktérymi tacza mnie relacje stuzbowe
okazg tak zyczliwe zainteresowanie. Styszatem i dalej
stysze stowa otuchy i zyczenia zdrowia. Mysle, ze takze
charakter mojej pracy miat duze znaczenie. Jestem leka-
rzem weterynarii i pracuje w terenie z kornmi, co wigze sie
z trudnymi sytuacjami, podczas ktérych jestem zdany tylko
na siebie. Ale to mnie hartuje. Lubie swoja prace, czuje sie
W niej potrzebny, dzieki temu nie mysle o chorobie i mam
site na pokonywanie trudnosci.

Ktéra z tych trudnosci byta najtrudniejsza do ,,przesko-
czenia"”?

Walka z bélem, zdecydowanie. Kazdy, kto miat operacje
tego typu, wie o czym méwie. Bol towarzyszyt mi nawet
podczas jazdy samochodem. Kombinowatem, zeby jak naj-
bardziej zwiekszy¢ swoéj komfort podrézy, np. siedziatem
na dmuchanym kole do ptywania. Akurat dla mnie najlep-
szym lekiem przeciwbdélowym okazato sie wyjscie zdomu,
zajecie gtowy obowigzkami i praca, do ktérej wrocitem juz
dwa tygodnie po operacji. Oczywiscie na poczatku wyko-
nywatem lekkie prace, takie jak szczepienia, odrobaczania
i badania ogdlne zwierzat. Ale po miesigcu wrécitem juz
w petni - kastrowatem ogiery i wykonywatem badania
rektalne klaczy.

Drugim problemem byto przyzwyczajenie sie do pielegna-
cji stomii, do dotykania wytonionego jelita. Na poczatku
oczywiscie metoda préb i btedéw. Dowiadywatem sie, co
skorze pasuje, a co nie. Po pewnym czasie opracowatem
sobie schemat dziatania i teraz tego problemu juz nie ma.

Mozna wiec powiedziec ze ,przeskoczyt” Pan sprawnie
dwie trudnosci! Jakiej rady udzielitby Pan sobie zaraz po
operacji, gdyby miat Pan mozliwos¢ podzieli¢ sie wiedza
i doswiadczeniem, jakie ma Pan dzisiaj?

,,,,,

szukaé, sprawdzac i probowaé. Odnalezé swoéj schemat,
wtasne ztote Srodki i wyciggac z tego wnioski. Ale takze, co
moze bardziej praktyczne, zawsze brad prysznic po odkle-
jeniuworeczka, ,wietrzy¢” stomie i jak najszybciej pogodzic¢
sie ztym, ze stomia sama wybiera momenty, w ktérych jest
aktywna. Nie mamy na to wptywu, wiec nie przejmujmy
sie tym, ze czasami wydala lub zachowuije sie gto$no w naj-
mniej odpowiednim dla nas momencie.

Jak obecnie wyglada u Pana pielegnacja skory wokoét
stomii?

Po zdjeciu woreczka oczyszczam skére mokrg chustecz-
ka oraz wacikami nasgczonymi mydtem ze srebrem. Na-
stepnie biore prysznic, podczas ktérego gole skére i myje
doktadnie okolice stomii. Potem uzywam chusteczek usu-
wajacych resztki kleju (jezeli cos jeszcze pozostato) oraz
chusteczek tzw. druga skéra (Srodek ochronny do piele-
gnacji skory wokot stomii). Czesto zostaje dtuzsza chwi-
le bez worka, aby skéra mogta ,,odpoczaé” od przylepca
i troche pooddychaé. Na koniec upewniam sie, ze jest su-
cha, ewentualnie susze okolice stomii suszarka i naklejam
woreczek. Jezeli pojawiajg sie jakies zmiany na skoérze, to
uzywam pudru stomijnego.



Czy na dzien dzisiejszy, p6t roku po operacji, moze Pan
$miato powiedziec, ze doszedt Pan do wprawy w zmia-
nie sprzetu stomijnego?

Mysle, Ze tak. Zwtaszcza, ze jak testowatem rézne worecz-
ki, to zdarzato sie, ze odklejaty mi sie podczas pracy lub
waucie,wiecmusiatemwymienia¢wstajnilubwwarunkach
ekstremalnych - w samochodzie na poboczu. Dzisiaj wiem,
Ze najwazniejszg cechg worka jest mocny klej. Niepewnos¢,
ze worek moze odklei¢ sie w dowolnym momencie, nie jest
dlamnie. Teraztakie sytuacje juz nie majg miejsca,bomodel,
z ktérego korzystam trzyma sie 2 doby (1-czesciowy worek
SenSura Mio), ale zawsze mam przy sobie - tak na wszelki
wypadek - caty zestaw do wymiany worka.

Wyobrazam sobie, Ze Pana praca wymaga sporej spraw-
nosci fizycznej, wiekszej niz w wielu innych zawodach.
Konie to piekne, ale takze duze zwierzeta. Nie raz musi
sie Pan schyli¢, uzy¢ nieco sity, kucnac... Czy w jakis spe-
cjalny sposéb zabezpiecza Pan worek stomijny?

Czesto zaktadam pas stomijny, gdy wiem, czeka mnie inten-
sywny dzien. Uzywam takze pierscieni uszczelniajgcych
w paskach tzw. potksiezyce. Pas powoduje, Zze przy napina-
niu sie, gdy musze sie porzadnie zaprzec i uzywam miesni
brzucha, mam pewnos¢, ze woreczek pozostanie na swo-
im miejscu oraz ze moja przepuklina jest odpowiednio za-
bezpieczona. Pas utrzymuije miesnie i jelita w ryzach. Wole
zapobiegad, niz leczy¢, dlatego uwazam, ze pas jest nie-
zbedny, gdy chcemy przepukline zatrzymac, nie dopuscic,
aby sie powiekszata. Pierscienie natomiast zabezpieczajg
krawedzie przylepca - to duet idealny.

Skoro mowa o pasie, to prosze powiedzie¢, w jakich sy-
tuacjach najlepiej sprawdza sie Panu Pas stomijny stabi-
lizujacy Brava?

Tak naprawde we wszystkich wymagajacych wysitku.
Szczegélnie przy badaniu dorostych koni musze uzy¢
sporo sity. Dla mnie to dobre rozwigzanie, bo moge sku-
pi¢ sie na wykonywanym zadaniu, a nie na worku stomij-
nym. Pas nie krepuje moich ruchéw, nie zsuwa sie, nie
obciera skory. Jest miekki i elastyczny. Czuje, Zze mam go
na sobie i bardzo dobrze, bo wiem, ze przepuklina jest
zabezpieczona.

Praca praca, jednak poza nia, jest w Pana Zyciu pewne
hobby. Moze teraz w nieco mniejszym zakresie, jednak
mimo wszystko nie zrezygnowat Pan z jazdy na rowe-
rze. Jakie cele obecnie Pan sobie stawia?

Przede wszystkim kocham goéry, w zwigzku z tym lubie kaz-
da aktywnos¢ z nimi zwigzana. Kolarstwo gorskie oraz spa-
cery po gérach. Miedzy druga a trzecia sesjg chemioterapii
udato mi sie wybrac na taki wtasnie spacer. Byto przepiek-
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nie, poniewaz spadto duzo $niegu i byt mréz. Czutem sie jak
w bajkowej krainie!

Lubie tez ptywac. Przed operacjg bywatem 2-3 razy
w tygodniu na basenie. Planuje wroci¢ do tego nawyku.
Na razie odwiedzitem basen tylko raz, ale wszystko byto
w porzadku, wiec licze, ze znowu zaczne regularnie pty-
wac. Mam nadzieje ze ptywanie, szczegdlnie na grzebiecie,
pozwoli mi w naturalny sposob zmniejszy¢ przepukline...
Jezeli chodzi o moje cele, to chciatbym zainteresowac mo-
jego 9-letniego syna kolarstwem. Zapisatem go do klubu
i mamy w planach wystartowaé w kilku zawodach na dy-
stansie Family (10-25km). Przed operacjg startowatem
amatorsko w maratonach MTB. Chciatbym do tego wrdcic.
Jednak na razie chce przekonac syna do mojego hobby.

Rozmawiajac z Panem, bytam przekonana, ze mam do
czynienia z cztowiekiem, ktory jest zadowolony z Zycia.
Trafitam na dobry humor, czy jest Pan taki na co dziei?
Co pomaga zachowac pozytywne nastawienie, gdy sty-
szymy ta najmniej pozadana diagnoze?

Po prostu staram sie nie mysle¢ o chorobie, a praca, ktéra
daje mi duzo satysfakcji i hobby na pewno mi to utatwiaja.
Nieocenione jest tez wsparcie mojej rodziny. Tego, co sie
stato, nie da sie juz odwréci¢. W zwigzku z ryzykiem wzno-
wy choroby nowotworowej, bede miat stomie do korca zy-
cia. Ale jezeli dzieki temu pozyje jeszcze troche, doczekam
sie wnukow, to warto!

Jako weterynarz, szczegélnie skupia sie Pan na ko-
niach. Czy mégtby Pan przytoczy¢ jakas ciekawost-
ke zwiazana z tymi zwierzetami? Czy mozemy sie od
nich czego$ nauczy¢?

Tak! Przede wszystkim cierpliwosci. Zwierzeta potrafia
znosi¢ cierpienie w spokojny sposéb. Poza tym konie to
zwierzeta stadne, uwielbiajg by¢ razem. Daje im to site
i spokdj. Mysle, ze poprzez rozwéj technologii ludzie odda-
lili sie od siebie, a tez jeste$my gatunkiem stadnym, dlatego
powinni$my szukac bliskosci innych, kontaktu, rozmowy.
Dzieki temu bedziemy silniejsi i bardziej spokojni.

=
STOMIK STOMIKOWI DORADCA, .

Co polecitby Pan innym pacjentom ze stomia?

1. Prysznic lub kapiel po zdjeciu woreczka oraz wietrze-
nie stomii, czyli chwila bez worka.

2. Wychodzi¢ zdomu, spedzac czas z ludzmi.

3. Pogodzic¢ sie ze stomig - zrozumied, ze czasami bedzie
wydawac odgtosy i wyprézniaé sie w najmniej odpo-
wiednim momencie. Im szybciej my sie z tym pogodzi-
my, tym szybciej pogodzi sie z tym otoczenie.

4. Mysleétylko o przysztosci, bo przesztosci nie udasie
zmienic.
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dziecigcy, pediatra

Choroba

dr n. med. Katarzyna Kondej-Muszynska,
lekarz gastroenterolog, gastroenterolog

g

-
—

LesSniowskiego-Crohna
MOZNA JA OSWOIC

— Ta choroba jest bardzo podstepna. Atakuje w najmniej spodziewanym momencie, na réinych

etapach iycia — mowi dr n. med. Katarzyna Kondej-Muszynska, na co dzien pracujaca w Klinice

Pediatrii, Gastroenterologii, Hepatologii, iywienia i Alergologii z Pododdziatem Pulmonologii

w Uniwersyteckim Dziecigcym Szpitalu Klinicznym w Biaiymstoku.

Rozmawiata: Aleksandra
Zalewska-Stankiewicz

Coraz wiecej wiemy o chorobie Lesniowskiego-Croh-
na, ale nie wszystko. Co jest najwieksza zagadka?
Najwieksza niewiadomg pozostaje to, z jakiego po-
wodu dana osoba zachorowata i dlaczego nastgpito
to w takim, a nie innym momencie jej zycia, na przy-
ktad w wieku dzieciecym, mtodziezowym albo dojrza-
tym. Oczywiscie, wptyw na zachorowanie majg rézne
czynniki, w tym predyspozycje genetyczne czy srodo-
wiskowe. Nie bez powodu zwiekszona ilos¢ zachoro-
wan na chorobe Le$niowskiego-Crohna zdarza sie w
krajach bardziej cywilizowanych, gdzie dieta jest bo-
gata w sztuczne sktadniki: substancje konserwujace,
zapachowe, barwniki. Jesli spozywamy takie produk-
ty systematycznie przez dtuzszy czas, uszkadzajg one
nabtonek przewodu pokarmowego i indukujg proces
reakcji zapalnej, ktéra w pewnym momencie staje sie
nieodwracalna. Jednak wcigz pozostaje tajemnica,
dlaczego wsréd oséb zyjagcych w podobnych warun-
kach i stosujgcych podobng diete jedna zachoruje na
Led$niowskiego-Crohna, a inna nie.

Na czym ta choroba polega, jakie s3 jej objawy?
Choroba dotyczy przewodu pokarmowego. Moga temu
towarzyszyc¢ inne objawy, na przyktad ze strony uktadu
kostno-stawowego. Z tego powodu bardzo czesto gastro-
lodzy wspdtpracujg z lekarzami innych specjalizacji, na
przyktad z reumatologami. A sama choroba jest podstep-
na, rozwija sie po cichu i atakuje znienacka. Przez dtugi
czas pacjent moze nie mie¢ zadnych objawoéw, co wcale
nie znaczy, ze nic w jego organizmie sie nie dzieje. Pierw-
szym objawem moze by¢ bol brzucha lub ubytek masy cia-
ta, natomiast dziecko moze po prostu przestac przybieraé
na wadze, nie towarzysza temu nieprawidtowe stolce, ani
obecnos¢ krwi w stolcu. Jednak najbardziej charakterysy-
tyczna grupe pacjentéw stanowig ci, ktérzy nagle trafiaja
na oddziat chirurgiczny, najczesciej z powodu objawéw
sugerujacych zapalenie wyrostka robaczkowego lub z po-
wodu niedroznosci przewodu pokarmowego. Nastepnie
zlokalizowany zostaje guz zapalny w koricowym odcin-
ku jelita kretego. Warto tez zaznaczy¢, ze w przypadku
grupy dzieciecej choroba Lesniowskiego-Crohna czesto
ujawnia sie w okresie dojrzewania.

U jakiej grupy wiekowej choroba uaktywnia sie cze-
$ciej - u dzieci, czy u dorostych?

Ponad potowa chorych ma mniej niz 30 lat, coraz wiecej
rozpoznanh stawiamy w wieku dzieciecym i u mtodych
dorostych.
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Jak bardzo choroba zmienia zycie pacjentéw?
Najbardziej zmienia sie zycie pacjentéw, kiedy choroba
ujawnia sie w zaawansowanym stadium, a poczatkowym
objawem jest guz zapalny i leczenie zaczyna sie od zabie-
gu operacyjnego. Wraz z nim chory otrzymuje nadzieje
na powroét do zdrowia, ale trudno stwierdzi¢, czy ten
okres zajmie miesigc czy p6t roku, a moze jeszcze dtuzej.
Rozpoczyna sie czas oczekiwania na moment, az chore
jelito bedzie wyleczone na tyle, ze chirurdzy beda mogli
przystapi¢ do odtworzenia ciggtosci przewodu pokar-
mowego i usuniecia fragmentu chorego jelita. Poczatek
choroby na pewno jest bardziej uciagzliwy dla dzieci, kté-
re nie zawsze rozumiejg i akceptuja terapie.

Z moich obserwacji wynika, ze tryb zycia pacjentéw z tg
choroba, wymaga okreslonego uporzadkowania i dys-
cypliny, a choroba nie jest przeszkodg w podejmowaniu
decyzji dotyczacych nauki, pracy zawodowej, aktywno-
sci fizycznej.

Jednym z rozwigzan stosowanych przez lekarzy
w leczeniu choroby Lesniowskiego-Crohna jest ope-
racja wytonienia stomii. Jest to sztucznie stworzone
potaczenie jelita z powierzchnig skory albo btony
Sluzowej. Chorzy majg wytaniang stomie okresowg
lub stata. Ta pierwsza wytaniana zazwyczaj na okres
3-6 miesiecy. Po tym czasie stomia jest zamykana,
a ciggtosc jelita jest odtwarzana. Wytonienie stomii
umozliwia powroét do normalnego zycia. Dostepny
obecnie na rynku sprzet stomijny jest tak skuteczny,
ze pacjenci mogga realizowac sie zaréwno w pracy,
jak i poza nig. Worki i ptytki stomijne dopasowane
do indywidualnego ksztattu ciata chorego pozwala-
ja zapobiegaé¢ podciekaniu tresci jelitowej, podraz-
nieniom i sg niewidoczne pod ubraniem.

Czy fakt, ze osoby znane z Zycia publicznego, jak Aga-
ta Mtynarska moéwia o tym, ze choruja wtasnie na to
schorzenie, przyczynia sie do wiekszej otwartosci ze
strony pacjentéw?

Takie wyznania znanych osobowosci sg niezwykle waz-
ne i potrzebne, poniewaz stuchajac tych historii pacjen-
ci przestajg sie wstydzi¢. Widze to nie tylko jako lekarz,
ale takze jako osoba biorgca udziat w spotkaniach orga-
nizowanych przez dziatalno$¢ Polskiego Towarzystwa
Wspierania Osdb z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita
»Jelita”. Na spotkania organizowane przez te organizacje
przychodzi niewiele oséb, co wcale nie oznacza, ze nie
ma potrzeby, aby te wiedze szerzy¢. Po prostu pacjenci
majg opory, aby przyznac sie do swojej choroby. Dzia-
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tam tez w Stowarzyszeniu dla Oséb z Celiakig i na Diecie
Bezglutenowej i na tych spotkaniach zawsze jest bardzo
duzo uczestnikéw. Choroby zwigzane z zapaleniem jeli-
ta wcigz stanowia tabu. Poczucie wstydu wystepuje za-
rowno u osob dorostych, jak i u dzieci.

Agata Mtynarska napisata ksigzke o swojej chorobie,
ja polecam swoim pacjentom jeszcze inng lekture pt.
»,Dynamo. Niemozliwe nie istnieje”. To historia mtodego
magika, Dynamo, ktéry rowniez zmaga sie z chorobg Le-
$niowskiego-Crohna. Jego przypadek byt bardzo ciezki,
trafit do szpitala z guzem. Ale pokonat chorobe, zrealizo-
wat swoje plany i marzenia. Dzi$ podrdzuje po $wiecie,
spetnia sie i jest przyktadem dla innych.

Co mogtoby pacjentom z choroba Lesniowskiego-
-Crohna utatwi¢ codzienne funkcjonowanie?

Jesli chodzi o zmiany systemowe, na pewno utatwie-
niem dla matych pacjentéw bytaby refundacja prepara-
tu zywieniowego przez caty okres leczenia oraz mniej
limitowany dostep do terapii biologicznej. Dla pacjen-
téw w kazdym wieku bardzo pomocna bytaby tatwos¢
w dostepie do konsultacji psychologicznych czy diete-
tycznych. Mam nadzieje, ze wkrétce to sie zmieni.
Natomiast bardzo wazne jest popularyzowanie wiedzy
na temat choroby Le$niowskiego-Crohna, przetamywa-
nie wstydliwego tabu i udzielanie wsparcia pacjentom.
W tym celu w 2016 roku Instytut Praw Pacjenta i Edu-
kacji Zdrowotnej rozpoczat kampanie ,Flaki rozrabiaki”,
ktérej ambasadorkg zostata Agata Mtynarska.

Firma Coloplast zapewnia pacjentom dostep do Te-
lefonicznego Centrum Pacjenta (bezptatna infolinia:
800 300 300), gdzie chorym pomagajg specjalisci
z réznych dziedzin, m.in. pielegniarki, dietetyczka
czy fizjoterapeutka.

Szersza opieke po wytonieniu stomii przez 12 mie-
siecy gwarantuje pacjentom Program Care, do kto-
rego mozna zapisac sie poprzez strone internetowa
firmy Coloplast https://www.coloplast.pl/care/.
Program zapewnia pacjentom dedykowanego opie-
kuna oraz wizyty domowe pielegniarek po powrocie
ze szpitala do domu, przez caty okres pooperacyjny.
Chory moze tez skorzystac ze szkolenia z pielegnaciji
miejsca wokot stomii (lista punktéw znajduje sie na
str. 23 magazynu).




Zlecenie na sprzet stomijny
- CO, JAK | GDZIE?

Z uwagi na czesto pojawiajace si¢ pytania osob z wyloniong stomi przygotowalismy zestawienie

podstawowych informac;ji o refundacji na wyroby medyczne w Polsce.

Katarzyna gmietana,
koordynator Dostaw Sprzetu
Stomijnego, Sklep Coloplast

w Katowicach

W artykule przeczytasz o tym, kto moze wystawic¢ Zle-
cenie na sprzet stomijny, jaki i ile sprzetu stomijnego

uprawniony moze odebraé¢ w ramach limitu kwotowego
oraz jakie sg dodatkowe uprawnienia do odbioru sprze-
tu refundowanego.

Od 1 stycznia 2020 r. w Polsce obowigzujg ponizsze za-
sady wystawiania i realizacji Zlecen na wyroby medycz-
ne, w tym sprzet stomijny. Zlecenia realizowane sg w ra-
mach miesiecznych limitéw kwotowych, ktére opisane
zostaty w ponizszej tabeli.

OBECNIE OBOWIAZUJACE LIMITY REFUNDACIJI SPRZETU STOMIJNEGO:

. . Kwota refum:ozwana '-icf(?“ f(ztuknglmiesi.qc Liczba sztuk dla osdb posiadajgcych dodatkowe uprawnienia
Rodzaj stomii Kod przez NF (okienko na Zleceniu | ;o anie kod: 47ZN, 47DN, 47ZND)
na 1 miesigc 1.C.1.7)
lleostomia 400,00 zt 90 sztuk
Kolostomia 300,00 zt 90 sztuk Aby osoba uprawniona otrzymata wyzszy niz przystugujqcy
P.99 limit sztuk, liczba sztuk na miesiqc wpisana w Zleceniu musi
Urostomia 480,00 zt 90 sztuk by¢ wigksza niz 90 sztuk.
Przetoki Slinowe 400,00 zt 90 sztuk

Aby uzyskac wspomniane Zlecenie uprawniajgce do od-
bioru sprzetu stomijnego w ramach refundacji, nalezy
udac sie do osoby uprawnione;j (lekarz, uprawniona pie-
legniarka, potozna, felczer).

W CO MOZNA ZAOPATRZYC SIE W RAMACH
ZLECENIA?

Zakres zaopatrzenia okreslony jest w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 29 maja 2017 r. w sprawie wy-
kazu wyrobéw medycznych wydawanych na zlecenie.
Sprzet stomijny okreslony jest w grupie P99, ktéra za-
wiera sprzet 1-czeSciowy, 2-czeSciowy oraz réznego
rodzaju $rodki do pielegnacji stomii o dziataniu uszczel-

niajgcym i ochronnym (np. puder, pasta stomijna czy
pierscienie uszczelniajace). Pacjent decyduje o rodzaju
zaopatrzenia w sprzet stomijny w ramach przystuguja-
cego mu limitu kwotowego, opisanego w tabeli.

Zlecenie na wyroby medyczne wystawia lekarz lub inna

osoba uprawniona (pielegniarka, potozna, felczer).

CZY 1 JAKIE SA DODATKOWE UPRAWNIENIA?
Osoby posiadajace dodatkowe uprawnienia zgodnie
z Ustawg o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,,Za zyciem”,
posiadajace kody: 47ZN, 47DN, 47ZND moga zaopatrzyé
sie w sprzet stomijny w nielimitowanej ilosci sztuk.

PONIZSZE ZESTAWIENIE PREZENTUJE, CO OZNACZAJA WSKAZANE KODY ZN:

Kod 47ZN

dotyczy oséb powyzej 16 r. zycia ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci na podstawie Ustawy z dnia 9 maja 2018 r. o szczegol-
nych rozwigzaniach wspierajacych osoby o znacznym stopniu niepetnosprawnosci (Dz.U. z 2028 r. poz. 932)

Kod 47DN

dotyczy dzieci do 18 r. zycia - u ktérych lekarz stwierdzit ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalne choroby zagrazaja-
ce zyciu, powstate w okresie prenatalnym lub w czasie porodu - spetniajgce kryteria z Ustawy z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu
kobiet w cigzy i rodzin, Za zyciem” (Dz.U. z 2016 r. poz.1860)

Kod 47ZND

przeznaczony dladziecido 16r.zycia - z niepetnosprawnoscia i wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy
innej osoby w zwiazku ze znacznie ograniczong mozliwoscia samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspdétudziatu na co
dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji - na podstawie Ustawy z dnia 5 lipca 2018 r. o zmianie ustawy
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych oraz niektérych, innych ustaw (Dz.U.z 2018 r. poz. 1532).
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Warunkiem uzyskania Zlecenia dla osoby, ktérej przy-
stugujg dodatkowe uprawnienia, np. dla osoby niepet-
nosprawnej w stopniu znacznym, jest okazanie oso-
bie uprawnionej do wystawiania zlecenn dokumentu
zaswiadczajgcego nabycie uprawnien, np. orzeczenia
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

PIERWSZE ZLECENIE NA WYROBY MEDYCZNE
Pacjent po zabiegu wytonienia stomii powinien otrzy-
mac pierwsze Zlecenie na wyroby medyczne (sprzet
stomijny) w dniu wypisu ze szpitala.

KOLEJNE ZLECENIA NA SPRZET STOMUJNY
Zlecenie na wyroby medyczne moze zosta¢ wystawio-
ne przez osobe uprawniong do wystawiania Zlecen. Za-
pytaj, w trakcie wizyty, czy Twdj lekarz lub inna osoba
uprawniona ma dostep do Elektronicznego Systemu
NFZ (tzw. e-potwierdzenia). Od tej informacji zalezeé
beda kolejne kroki realizacji Zlecenia.

JAKWYGLADA REALIZACJA ZLECENIA NA WY-
ROBY MEDYCZNE?

W zaleznosci od tego, czy lekarz lub inna osoba upraw-
niona do wystawiania Zlecen ma dostep do Elektronicz-
nego Systemu NFZ (e-zlecenie) czeka Cie wykonanie kil-

ku ponizszych czynnosci.

ZLECENIE WYSTAWIANE ZA POSREDNICTWEM
SYSTEMU INFORMATYCZNEGO NFZ (E-ZLECENIA)

Krok 1 - Wizyta u Lekarza

Lekarz lub inna osoba upowazniona wystawi dla
Ciebie Zlecenie w Elektronicznym Systemie NFZ
i potwierdzi Twoje uprawnienia we wspomnianym
systemie. Otrzymasz od lekarza wydruk Zlecenia na
wyroby medyczne na okres 1-12 miesiecy oraz wy-
druk potwierdzenia uprawnien do odbioru produktéw
refundowanych.

Krok 2 - Pierwsza wizyta w sklepie medycznym

Udaj sie do wybranego sklepu medycznego z wydru-
kiem Zlecenia na wyroby medyczne oraz potwierdze-
nia uprawnien do odbioru produktéw refundowanych,
ktére otrzymates od lekarza lub innej osoby upowaz-
nionej. Pracownik sklepu medycznego wyda wybrane
przez Ciebie wyroby medyczne na okres od 1 do 6
miesiecy zgodnie z Twoja decyzja. Zlecenie pozostaje
w sklepie medycznym. Jesli zdecydujesz sie na cze-
$ciowy odbidr, zanotuj sobie numer Zlecenia, ktory
bedzie potrzebny przy kolejnej wizycie w sklepie. Re-
alizacja catego Zlecenia musi odbyc sie w tym samym
sklepie.

Krok 3 - Kolejna wizyta w sklepie medycznym

Udaj sie do sklepu medycznego, w ktérym realizo-
wates pierwszy odbiér z numerem Zlecenia oraz do-
kumentem potwierdzajacym Twojg tozsamosé. Pra-
cownik sklepu medycznego wyda wyroby medyczne
(sprzet stomijny) w zaleznosci od informacji w Zlece-
niu, maksymalnie na 6 miesiecy.

ZLECENIE WYSTAWIANE ZA POSREDNICTWEM TRADYCYJNE-
GO SYSTEMU (RECZNIE)

Krok 1 - Wizytau Lekarza
Lekarz lub inna osoba upowazniona wypetni recznie i przekaze Tobie
formularz Zlecenia na okres 1-6 miesiecy.

Krok 2 - Wizytaw NFZ

Z wypisanym Zleceniem nalezy udac sie do oddziatu NFZ celem po-
twierdzenia uprawnien. Pamietaj o zabraniu dokumentu potwierdza-
jacego Twojg tozsamosé. Pracownik NFZ potwierdzi Twoje upraw-
nienia do odbioru produktu refundowanego na okres maksymalnie 6
miesiecy.

Po uptywie tego czasu (6 miesiecy) nalezy ponownie udac sie na wi-
zyte do lekarza lub innej osoby upowaznionej do wystawiania Zlecen.

Krok 3 - Pierwsza wizyta w sklepie medycznym

Udaj sie do wybranego sklepu medycznego z wydrukiem Zlecenia na
wyroby medyczne oraz potwierdzenia uprawnien do odbioru produk-
téw refundowanych, ktére otrzymates w placéwce NFZ. Pracownik
sklepu medycznego wyda wybrane przez Ciebie wyroby medyczne na
okres od 1 do 6 miesiecy zgodnie z Twojg decyzja. Zlecenie pozostaje
w sklepie medycznym.

Jesli zdecydujesz sie na czesciowy odbidr, zanotuj sobie numer Zlece-
nia, ktéry bedzie potrzebny przy kolejnej wizycie w sklepie. Realizacja
catego zlecenia musi odby¢ sie w tym samym sklepie.

Krok 4 - Kolejna wizyta w sklepie medycznym

Udaj sie do sklepu medycznego, w ktorym realizowates pierwszy od-
biér z numerem Zlecenia oraz dokumentem potwierdzajagcym Twoja
tozsamosé. Pracownik sklepu medycznego wyda wyroby medyczne
(sprzet stomijny) w zaleznosci od informacji w Zleceniu, maksymalnie
na 6 miesiecy.
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Jesli potrzebujesz wiecej informacji i masz dodatkowe pytania dotyczace refundacji

skontaktuj sie z zespotem Telefonicznego Centrum Pacjenta Coloplast pod bezptatnym
numerem 800 300 300, od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 - 18.00.




Grazyna Kulka,
psycholog

zdrowia

Z OSOBAMI, KT()RE NAS WSPIERAJA

Jesli pacjent zmierzy sie z lekiem, latwiej bedzie mu zaakceptowac swoje ograniczenia i otworzyc sie

na swiat — mowi Grazyna Kulka, psycholog zdrowia z Olsztyna.

Rozmawiata: Aleksandra
Zalewska-Stankiewicz

Lato kojarzy nam sie z wieksza aktywnoscia, z przy-
jemnosciami i wypoczynkiem. Osoby ze stomia czesto
przed choroba prowadzity intensywne zycie. Na czas
operacji musiaty zwolni¢, niektorzy tak bardzo, Zze teraz
czuja lek przed powrotem do aktywnosci, choc¢by przed
wyjazdem na wakacje. Co pomoze im pokonac ten op6r?
Kazda choroba powoduje zmiane w zyciu. Zwtaszcza po
operacji zaczynamy dostrzegac, ze pewnych rzeczy juz
nie bedziemy mogli zrobi¢. Wiele oséb popetnia bardzo
duzy btad wtasnie przez to, ze nie chcg zauwazyé swo-
ich ograniczen i blokad. Od razu brnag w tzw. pozytywne
myslenie, chcac udowodnié sobie i innym, ze nic sie nie
stato. Ale zaprzeczanie temu, ze zachorowaty, nie jest
dobra metoda. Pierwszym krokiem do zycia po chorobie
jest spotkanie ze swoim lekiem i sprawdzenie, z czym
jest zwigzany i co sie za nim kryje. By¢ moze jest to lek
przed méwieniem o tym, ze jestem osobg chora. A moze
lek przed zaakceptowaniem, ze cos sie we mnie zmienito
i nie wiem, jak mam funkcjonowac. A moze obawiam sie,
co myslg o mnie inni. Trzeba sprawdzic, z jakimi emocja-

mi wigza sie te blokady. Czy jest to zal, smutek, a moze
poczucie straty. Zeby wréci¢ do aktywnoéci, najpierw
pacjent musi sam zaakceptowac fakt, ze co$ w jego zyciu
sie wydarzyto.

Jesli pacjent zaakceptuje te zmiany, bedzie mégt wrécic
do aktywnosci? Oczywiscie, na tyle, na ile pozwoli mu
stan zdrowia.

Jesli zmierzy sie z tym, co sie wydarzyto, pojawi sie
w nim tzw. samowspodtczucie. Przy kazdej chorobie jest
to bardzo wazny etap. Od lat pracuje z osobami chory-
mi, w tym niepetnosprawnymi i zauwazam, ze jesli taki
moment nie nadszedt, czyli jesli osoba nie zaakcepto-
wata swojej sytuacji, to nie moze pojs¢ dalej. Zawsze
powtarzam moim pacjentom, ze nie ma oséb catkowicie
zdrowych. S3 ludzie niezdiagnozowani, kazdy zmaga sie
Z jakims schorzeniem. Czesto nakierowanie na taki spo-
s6b myslenia pomaga w zaakceptowaniu sytuac;ji. A jesli
pacjent staje oko w oko z prawda, bedzie mégt w koncu
siebie przytulié. Przytuli¢ to wszystko, co ma i czego nie
ma. To, czego jest wiecej i to, czego jest mniegj. | wtedy
zrobi ruch ku zmianie. Zastanowi sie, jak ma zy¢, z tym,
co mu zostato. Co bedzie mdgt robic i w jakim zakresie,
rowniez w czasie wolnym. Czy bedzie mégt wyjechaé na
wspinaczke goérska czy lepiej, aby wybrat spokojne wa-
kacje w agroturystyce.
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Niektérzy pacjenci po diagnozie chca zy¢ na sto procent,
czesto podejmujac ryzyko, na ktére nie decydowali sie
przed choroba, np. skacza ze spadochronem. Do czego
takie myslenie moze doprowadzic?

To nie znaczy, ze taki proces dziatania jest zty, jest po pro-
stu inny. Jedni krok po kroku, powoli przygotowuja sie do
powrotu do aktywnosci. A inni robig to od razu, nie pa-
trzac nafakty. To sg dwa sposoby postepowania, ale trze-
ba wiedzie¢, jakie bedg ich konsekwencje. Jesli nie skon-
frontujemy sie z naszymi ograniczeniami, nie damy sobie
czasu na zaakceptowanie niedogodnosci, a udajac, ze
nic sie nie wydarzyto ruszymy w $wiat, to pewnego dnia
moze pojawic sie rozczarowanie i szok. By¢ moze ustyszy-
my co$ na swéj temat albo kto$ powie nam ,stop”, lub na-
gle dostrzezemy ograniczenie w swoim ciele, poczujemy
bol. Nasza reakcja bedzie nadmiarowa, nieadekwatna do
sytuacji. Poczujemy, ze poniesliSmy porazke. Z nadmier-
nego optymizmu mozemy pograzy¢ sie w depresiji.

Nieprzerobiony moment wroéci do nas z podwaéjna sita?
Tak moze sie staé, jesli nie skonfrontujemy sie z naszy-
mi ograniczeniami. Czasem widze po pacjentach, ze nie
uwzglednili pewnych rzeczy, nie przezyli petnego pro-
cesu zmiany, omineli poszczegdlne etapy, ktore potrafig
wréci¢ po kilku miesigcach, a nawet latach.

Ale jest mozliwe, aby po chorobie czerpac z zycia petny-
mi garsciami?

Oczywiscie. Wszelkie dolegliwosci chorobowe sg dla nas
szansa na zmiane, aby$Smy mogli wybrac¢ taki styl zycia,
ktéry bedzie nam bardziej stuzyt, bedzie zgodny z nasza
dusza. Warto sobie zwizualizowaé, jakie zycie chcieliby-
smy wiesé. Radze, aby pomysleé o pasjach, o ktérych za-
pomnielismy, a kiedys chcieli$my rozwijaé. Zastanéwmy

Masz pytania dotyczqgce diety,
aktywnosci fizycznej i refundacji
dla oséb ze stomiq?

Zadzwon pod bezptatny numer

Telefoniczne Centrum Pacjenta

800 300 300

pon.—pt. / godz. 8.00-18.00

ania mozna rowniez przesyta¢ na adres e-mail: centrum.pacjenta@coloplast.com

listownie: Coloplast, Telefoniczne Centrum Pacjenta, ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa

sie, gdzie chcielibysmy pojechac. Moze znajdziemy prze-
strzen do robienia zupetnie nowych rzeczy. Wszystko
zaczyna sie w naszej gtowie, ale najpierw musimy zaak-
ceptowac siebie i swoj aktualny stan zdrowia.

Przed nami letnie wyjazdy. Wiekszos¢ z nas przez pot-
tora roku nigdzie nie wyjezdzata. Jesli do izolacji doszty
doswiadczenia z ciezka choroba, moze pojawic sie opér
przed wyjazdem. Co moze pomac go przetamac?
Szukajmy w sobie prawdy i samoakceptacji, ale waz-
ne jest réwniez srodowisko, ktére nas wspiera. Ludzie,
z ktérymi chcemy by¢. Zwtaszcza na wakacjach przeby-
wac z ludzmi, ktérzy wiedza o naszej sytuacji, z ktéry-
mi mozemy porozmawiac¢ o naszych uczuciach i lekach.
Przy osobach, ktore nas akceptujg, bedziemy mogli
stopniowo wychodzi¢ z domu. Nie polecam rzucania sie
w ttum, przygotujmy sobie miekkie lgdowanie.

Czes¢ pacjentéw ze stomia ma problemy z akceptacja
swojego ciata po operacji. Tymczasem latem eksponuje-
my je czesciej niz zwykle. Da sie oswoi¢ swoje ciato na
nowo?

Jesli czegos w nas samych nie akceptujemy i jestesmy
w stanie to zmieni¢, zrobmy to. Ale jesli choroba nam
to uniemozliwia, mozemy zastosowac pewng technike.
Warto powiedzieé¢ sobie gtosno: ,Akceptuje to, ze nie
zgadzam sie na to, ze jestem...” i tutaj dokonczy¢ zdanie.
Paradoksalnie powtarzanie tego zdania pozwoli nam
pogodzi¢ sie z tym, czego w sobie nie lubimy. Sprébujmy
dac sobie przyzwolenie na to, ze jestesmy, jacy jestesmy.
Warto tez skorzystac ze specjalnej bielizny, ubran czy
sprzetu, w ktérym pacjent ze stomig poczuje sie latem
bardziej komfortowo.

Telefoniczne L )
Centrum %

Pacjenta
Coloplast

800 300 300
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EKOLOGIA

Cozta

segregacja
Y & ® [ ] :)
SINICCL:

Kazdy z nas wie, do ktorego pojemnika wrzucic

gazete codzienna, a do ktorego obierki warzyw.

Kazdy z nas takie, niemal kazdego dnia, ma

dylemat, gdzie wyrzucic¢ smieci ,trudniejsze”.

Rozwiejmy raz na zawsze te watpliwosci.

Maja Machel,
v koordynator dostaw sprzetu
_‘. medycznego Coloplast

PLASTIKOWE OPAKOWANIA

- MYC CZY NIE MYC?

Z uwagi na oszczednos¢ wody, nie ma koniecznosci my-
cia wyrzucanych opakowan. Firmy recyklingowe maja
do tego odpowiednie technologie. Opakowania nalezy
camy tylko zwykte metalowe i plastikowe opakowania
(nawet po oleju). Beda to gtéwnie po produktach spo-
zywczych czy roznych sprzetach i zabawkach (z wy-
taczeniem duzych plastikowych zabawek). W zadnym

wypadku nie zostawiamy w zéttym kosztu opakowan po
olejach silnikowych, farbach i cze$ci samochodowych.

CIEKAWOSTKA

Ze szkta pozyskanego droga recyklingu powstaja
nowe butelki i stoiki (mozna je recyklingowac w nie-
skoniczonosé i to w 100%), armatura tazienkowa, szkto
izolacyjne, grys tynkowy czy przedmioty z masy cera-
micznej. Kazda zebrana tona sttuczki to okoto 220 kg
dwutlenku wegla w atmosferze mniej!

Przeczytaj
cykl o ekotrendach

SEGREGOWANIE
SMIECI

BIOODPADY
PAPIER

I~
&
]
—

SZKLO - TYLKO TO NAJZWYKLEJSZE!

Do zielonego kosza wrzucamy zwykte opakowania szkla-
ne, np. butelki i stoiki. Nie wrzucamy tu: ceramiki, doni-
czek, krysztatow, szkta okularowego, szkta zaroodpor-
nego, zniczy z zawartoscig wosku, zaréwek i Swietléwek,
luster, szyb okiennych i zbrojonych, monitoréw. Nie wrzu-
camy tu tez termometrow, szklanych strzykawek oraz
opakowan po rozpuszczalnikach i olejach silnikowych.

COZTYM PAPIEREM?

Generalnie, do niebieskiego pojemnika wyrzucamy ten
papier, ktory da sie rozerwac. Mamy wtedy pewnosé, ze
nie zabezpiecza go folia czy lakier. Grube oktadki z ze-
szytow i ksigzek wiec wyrywamy (wyladujg w czarnym
kosztu). Pamietajmy tez, ze nie wrzucamy tu workow po
opakowaniach po materiatach budowlanych ani papieru
brudnego, ttustego i mokrego, a wiec np. zuzytych recz-
nikéw papierowych i chusteczek higienicznych. Nie wy-
rzucamy tutaj takze zuzytych opakowan jednorazowych
po kawie, innych napojach czy jedzeniu. Paragony, wy-
druki z bankomatow to papier termiczny, ktory nie na-
daje sie do recyklingu - wrzucamy je do kosza czarnego.
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EKOLOGIA

BIOODPADY

Do kosza bio wrzucamy resztki roslinne, skorupki jajek
i fusy kawy i herbaty (bez zadnych opakowan i foliéwek,
a wiec zupetnie inaczej, niz to robi wiekszos¢ z nas!). Od-
pady pochodzenia zwierzecego, np. kosci i ttuszcze zabu-
rzaja proces kompostowania bioodpaddéw, dlatego nalezy
je umiesci¢ w czarnym pojemniku. Tak samo z odchodami
zwierzat - tez powinny znalez¢ sie w czarnym koszu.
Gatezie drzew i krzewdw, kore, trociny, skoszona trawe,
liscie - w wielu miastach zabierane sg oddzielnie, np.
w czarnych workach z zabudowy jednorodzinnej, gdzie
nie mozna ich wrzuca¢ do brgzowego pojemnika. Tu na-
lezy juz samemu upewnic sie, jak zaplanowata usuwanie
tych $mieci nasza gmina czy osiedle.

Elektroodpadow, odpadéw niebezpiecznych (np. gra-
nulki do udrazniania rur, zaréwki, $wietléwki) nie mozna
wyrzucad z pozostatymi odpadami komunalnymi. Mozna
je bezptatnie zostawia¢ w PSZOK - Punkt Selektywnej
Zbioérki Odpadéw, kazda gmina ma obowigzek zapewnié
swoim mieszkarncom takie miejsce. Podobnie z duzymi
plastikowymi zabawkami, nie zostawiamy ich w pojem-
niku na plastik i metal, ale oddajemy do PSZOK. Ubra-
nia - moga by¢ zostawiane w czarnym pojemniku, albo
w PSZOK, ale najlepiej by byty oddawane innym. Pole-
camy sledzi¢ akcje zbiérek rzeczy albo wymiany w me-
diach spotecznosciowych. W przypadku duzego sprzetu
mozna skorzystac z ustugi bezptatnego odbioru z domu.

ZERO WASTE
dost. ttumacz. ,,zero odpadéw”, ,zero marnowania”

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami odpadéw pore-
montowych nie moznawyrzuca¢ do odpadéw komunal-
nych, czyli np. czarnego pojemnika. Sg to: opakowania
po farbach, klejach, rozpuszczalnikach, gruz, styropian
budowlany, papa, ceramika i armatura tazienkowa, ma-
teriaty izolacyjne, okna, drzwi, elementy podtég, ptyty
meblowe i inne odpady rozbiérkowe i budowlane. Nie-
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ktére osiedla wyznaczajg specjalne terminy na pozo-
stawienie takich odpadéw obok pojemnikéw komunal-
nych. Smieci te najlepiej zostawi¢ w PSZOK.

® Zuzyte baterie i akumulatory - wyznaczone miej-
sca w sklepach, szkotach, urzedach lub PSZOK
® Przeterminowane i niewykorzystane leki (bez
opakowan papierowych) - pojemniki w aptekach
lub PSZOK
(Nie nalezy wrzucac tam igiet, strzykawek i amput-
kostrzykawek oraz innych materiatow medycznych

i opatrunkowych - kazda gmina okresla, gdzie wy-
rzucamy takie odpady. Czasem sq to pojemniki czar-
ne, ale po wczesniejszym zabezpieczeniu takiego zu-
Zytego sprzetu)

Odpady wielkogabarytowe, np. meble - odbiera-
ne z wyznaczonego miejsca zgodnie z harmono-
gramem lub nalezy je zawiez¢ do PSZOK

Firma Coloplast bardzo powaznie traktuje kwestie tro-
ski o srodowisko. Gtéwna strategia firmy w tym zakresie
jest unikanie surowcoéw szkodliwych dla otoczenia i nie-
ustanne zmniejszanie stopnia ich wykorzystania.
System gospodarki sSrodowiskowej Coloplast posiada cer-
tyfikat zgodny z miedzynarodowa norma ISO 14001, kto-
ry zapewnia zgodnos¢ z ustawodawstwem oraz realizuje
zobowigzanie do statego ulepszania swojego wptywu na
srodowisko. Wigze sie to m.in. ze stosowaniem surowcow
0 mniejszym stopniu oddziatywania na $rodowisko, ulep-
szaniem gospodarki odpadami i surowcami wtérnymi, mi-
nimalizacja zuzycia energii potrzebnej do produkgiji.

Pracownicy Coloplast stosujg sie do zasad eco-drivingu
(o koncepcji tej pisalismy w pierwszej czesci naszego cy-
klu). W biurach firmy segreguje sie odpady oraz racjonal-
nie korzysta sie z zasoboéwi i Zrodet energii (oszczednosé
papieru, wody i pradu). Zrezygnowano takze z plastiko-
wych butelek z wodg mineralng na rzecz bez butlowych
dystrybutoréw podtaczanych bezposrednio do sieci wo-
dociagowej. Zaopatrzenie medyczne wysytane jest do
odbiorcéw w biodegradowalnych kartonach, wypetnio-
nych uzupetniaczem wykonanym z papieru makulatu-
rowego. W sklepach firmowych Coloplast jednorazowe
Lfolidwki” na zakupiony sprzet zastgpity wytrzymate,
ekologiczne torby papierowe. Na biezgco poszukiwane
i wdrazane sg kolejne proekologiczne rozwigzania.

Wspétpraca: Dominika Filipiak i Matgorzata Chmiel



Punkty konsultacyjne i poradnie

DOLNOSLASKIE
® 56-400 Olesnica
ul. Wilenska 2
Ewa-Med, Ewa Kubik Specjalistyczny
Gabinet Pielegniarski
Tel. 885883196
e 51-124 Wroctaw
ul. Kamienskiego 73A
Poradnia Stomijna
Tel. 781827 328
e 50-528 Wroctaw
ul. Dyrekcyjna 33
Sklep Akson
Tel. 7130269 38
KUJAWSKO-POMORSKIE
e 85-027 Bydgoszcz
ul. Jagielonska 111/2
Parismed
Tel. 525263221
© 87-100 Torun,
ul. Stefana Batorego 18
Nasz Lekarz Przychodnie Medyczne
Tel. 697 909 500
LUBELSKIE
e 21-500 Biata Podlaska
ul. Brzeska 32
Medicus
Tel.8334262 30
© 20-094 Lublin
ul. Lubartowska 64
Poradnia Stomijna
LUBUSKIE
® 66-100 Sulechéw
ul. Zwyciestwa 23/10
Poradnia Stomijna
Tel. 505 661015
tODZKIE
® 90-531+t6dz
ul. Wélczanska 191/195
Poradnia Proktologiczna i Stomijna
Tel. 4263676 11 wew. 213
MALOPOLSKIE
o 30-070 Krakéw,
ul. Pradnicka 35-37
Poradnia Proktologiczna
Tel. 122578 3251ub 122578262
MAZOWIECKIE
® 26-600 Radom
ul. Lekarska 4
Zespdt Poradni Specjalistycznych
Tel. 48 3615488
e 00-911 Warszawa
ul. Koszykowa 78
Poradnia Proktologiczna
Tel. 224291103
© 02-097 Warszawa
ul.Banacha 1
Poradnia Chirurgiczna
Tel.22599 1000
e 02-005 Warszawa
ul. Lindleya 4
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne WUM
Tel. 800 300 300
® 06-400 Ciechanéw
ul. Sienkiewicza 32
Sklep Medyczny Marabut
Tel. 23672 91 91 1ub 800 300 300
© 09-400 Ptock
ul. Medyczna 8
Poradnia Stomijna
Tel. 800 300 300
® 08-110 Siedlce
ul. Poniatowskiego 26
Mazowiecki Szpital Wojewddzki
Tel. 800 300 300
© 04-073 Warszawa
ul. Grenadieréw 51/59
Poradnia Chirurgiczna
Szpitala Grochowskiego
Tel.225152618
e 00-189 Warszawa
ul. Inflancka 4
Punkt Konsultacyjno-Edukacyjny
Tel. 800 300 300
e 04-141 Warszawa
ul. Szaseréw 128
Punkt Konsultacyjno-Edukacyjny
Tel. 800 300 300
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TAM ZNAJDZIESZ POMOC

OPOLSKIE
e 47-200 Kedzierzyn- Kozle
ul. Ractawicka 20
Rahabmed
Tel.77 482 66 10
© 46-020 Opole
ul. Ksigzat Opolskich 33
Rahabmed
Tel. 783022315
PODKARPACKIE
o 35-302 Rzeszéw
ul. Litewska 10

Sklep Medyczny Rzeszéw Med-Partner

Tel. 17 25026 21
e 39-400 Tarnobrzeg
ul. Tadeusza Kosciuszki 24
Sklep Medyczny Esculap
Tel. 158235554
PODLASKIE
e 15-276 Biatystok
ul. Waszyngtona 15A
Poradnia dla Chorych ze Stomig
Tel.858318573
POMORSKIE
e 81-225 Gdynia
ul. Legionow 67
PrzychodniaNZOZ
Wzgérze Sw. Maksymiliana
Tel. 58 68308 74
® 80-286 Gdarisk
ul. Jaskowa Dolina 105
NZOZ Przychodnia Morena
Tel. 603473439
SLASKIE
® 44-100 Gliwice
ul. Bytomska 3
Adar-Med Sklep Medyczny
Tel. 322315063
© 40-064 Katowice
ul. Kopernika 4/2
Punkt Konsultacyjno-Edukacyjny
Tel. 800 300 300
® 44-200 Rybnik
ul. Miejska 11
Prom Med. Sklep Medyczny
Tel. 800 300 300
e 00-911 Czestochowa
ul. 1 Maja 27
Poradnia Stomijna
Tel. 787 653 980
QWIETOKRZYSKIE
® 25-734Kielce
ul. Artwinskiego 24
Punkt Konsultacyjno-Edukacyjny
Tel. 41695120451
WIELKOPOLSKIE
® 62-510 Konin
ul. Kard. St. Wyszynskiego 1
Poradnia dla Chorych ze Stomia
Tel. 622454489
® 61-285 Poznan
ul. Szwajcarska 3
Poradnia Proktologiczna
Tel. 6187390 66
e 60-479 Poznan
ul. Juraszéw 7/19
Poradnia Proktologiczna
Tel. 618212243
e 61-866 Poznan
ul. Garbary 15
Poradnia Stomijna
Tel. 618850579
® 60-335 Poznan
ul. Przybyszewskiego 49
Poradnia Stomijna
Tel. 61869 15 69
ZACHODNIOPOMORSKIE
® 75-452 Koszalin
ul. Jana Pawtall 21
Spondylus
Tel. 665035035 wew. 4
® 70-454 Szczecin
al. Jana Pawta Il 39
Spondylus
Tel. 666 035 035 wew. 3

Regionalne oddziaty Polskiego Towarzystwa
Stomijnego POL-ILKO www.polilko.pl

Biatystok: Centrum Aktywnosci Spotecznej, ul. $w. Rocha 3, 15-
-879 Biatystok, kontakt: Danuta Skutnik, tel. 604 967 220, adres
domowy: ul. Putkowa 5/75, 15-143 Biatystok, e-mail: bialystok@
polilko.pl, Bydgoszcz: ul. Ujejskiego 75, 85-168 Bydgoszcz, kon-
takt: Jan tosiakowski, ul. Leszczynskiego 111/34, 85-137 Byd-
goszcz, tel. 787 131 278, e-mail: bydgoszcz@polilko.pl, Czestocho-
wa: HOSP-MED, ul. Armii Krajowej 12/30, 42-202 Czestochowa,
kontakt: mgr Irena Sikora-Mystek, tel. 34 343 58 57,514 600 222,
e-mail: czestochowa@polilko.pl, Gorzow Wlkp.: ul. Jana Dekerta 1,
66-400 Gorzow Wielkopolski, kontakt: Zbigniew Matawski, ul. Sto-
neczna 83/15, 66-400 Gorzéw Wikp., tel. 606 385 047, e-mail: go-
rzow@polilko.pl, Katowice: Centrum Organizacji Pozarzadowych,
Katowice 40-064, ul. Kopernika 14, kontakt: Ewa Sienicka, tel. 602
838082, e-mail: esienicka@tlen.pl, Kielce: ul. Artwinskiego 3C, 25-
-734 Kielce, kontakt: Mieczystaw Wieckowski, ul. Zacisze 6, 25-
027 Kielce, tel. 513 353 456, e-mail: kielce@polilko.pl, Konin: ul.
11 Listopada 9, 62-500 Konin, kontakt: Stanistaw Stencel, Gro-
chowy 59, 62-574 Rychwat, tel. dom. 63 248 36 17, e-mail: konin@
polilko.pl, Koszalin: Oddziat Regionalny Koszalin, 75-501 Kosza-
lin ul. Pitsudskiego 11-15 pokdj 126, kontakt: Kwiryn Buzalski, ul.
M. Kartowicza 46B/1, 75-563 Koszalin, tel. kom. 729 995 616,
e-mail: koszalin@polilko.pl, Krakéw: ul. Pomorska 1, 30-039 Krakéw,
Salon Medyczny Life+, kontakt: Grazyna Wtodarczyk, ul. Stachie-
wicza 17/102, 31-303 Krakow, tel. 502 338 436, e-mail: krakow@
polilko.pl, Lublin: kontakt: Stanistaw Majewski, 21-017 teczna,
ul. Obroncéw Pokoju 11/VI, tel. 0501 59 39 45, e-mail: lublin@
polilko.pl, £6dz: todzkie Stowarzyszenie Stomijne, kontakt: Kry-
styna Taczata, ul. 6 Sierpnia 84/86, 90-646 £6dz, tel. 534 480 711,
Ostrowiec Swietokrzyski: ul. H. Sienkiewicza 70, 27-400 Ostro-
wiec Swietokrzyski, kontakt: Andrzej toboda, tel. 737 593 254, e-
-mail: ostrowiec@polilko.pl, Ptock: ul. Medyczna 19, 09-400 Ptock,
kontakt: Barbara Krakowska, ul. Wyszynskiego 27/37,09-500 Go-
stynin, tel. kom. 606 217 126, e-mail: plock@polilko.pl, Poznan: ul.
Przybyszewskiego 49, 60-355 Poznan, kontakt: Alicja Smolarkie-
wicz, Poznan, os. Lecha 18 m. 30, tel. 61877 77 36, e-mail: poznan@
polilko.pl, Rzeszéw: ul. Stowackiego 11, 35-304 Rzeszéw, kontakt:
Prezes Jozefa Grzadziel, tel. 666 665 007, e-mail: rzeszow@polilko.pl,
Stupsk: Centrum ds. Organizacji Pozarzadowych, ul. Niedziatkow-
skiego 6, 76-200 Stupsk, kontakt: Prezes Wioleta Kietpinska, tel.
664 332 442, e-mail: slupsk@polilko.pl, Szczecin: al. Jana Pawta
11 42; 70-415 Szczecin, (wejscie od ul. Slaskiej, 1 pietro), kontakt:
Jolanta Matalewska, ul. Chodkiewicza 1/15, 70-344 Szczecin, tel.
783 989 388, e-mail: szczecin@polilko.pl, Tarnobrzeg: kontakt:
Zygmunt Bogacz, ul. Sandomierska 85, 39-432 Gorzyce, tel. 15
836 25 91, tel. kom. 694 312 007, e-mail: tarnobrzeg@polilko.pl,
Tarnéw: ul. Najswietszej Marii Panny 3, Tarnéw, kontakt: Danuta
Sajdak, ul. M. Dabrowskiej 24/7, 33-100 Tarnéw, tel. 501 207 246,
e-mail: tarnow@polilko.pl, Warszawa: Szpital Bielanski Oddziat
Chirurgii Ogélnej, ul. Cegtowska 80, 01-809 Warszawa, pawilon
H, pok. 232, tel./faks 22 115 10 47, kontakt: Dorota Kaniewska, al.
Niepodlegtosci 137/141 m. 38, 02-570 Warszawa, tel. 22 646 27
05, 691 739 924, e-mail: warszawa@polilko.pl, Wtoctawek: kon-
takt: Stanistaw Strus, ul. Bojakowskiego 2/40, 87-810 Wtoctawek,
tel. 604 092 422, Zielona Gora: ul. Zyty 26, 65-046 Zielona Gora,
kontakt: Waldemar Maniak, ul. Zielonogdrska 61, 67-100 Nowa
S6l, tel. 68 387 52 39,503 477 045, e-mail: zielonagora@polilko.pl.
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