Nr3(19)2022 %

Magazyn bezptatny

B Koktajle
a1 0dZywianie

P

Zmi ~ w... . przy chemioterapii
Zmiany T praych '
- - k |

Z PACJENTKA AGNIESZKA
g Sy oo



v

SPIS TRESCI

STYL ZYCIA

Do stomii przekonata
mnie cérka

Rozmawiamy z pacjentkgq, Paniq
Agnieszkqg o oswajaniu stomii

i wsparciu, jakie mogg dawac

lekarze i rodzina

Pietnascie lat mineto

jak jeden dzien

Spotkanie pielegniarki i dawnego pa-
cjenta. Hobby i podrdze inspirujg

PIELEGNACJA STOMII
Kompleksowe zaopatrzenie
stomii jelitowych

Pielegniarka stomijna radzi, jak dopaso-
wac sprzet stomijny przy zmieniajgcym

sie ksztatcie ciata

Pierscien uszczelniajqcy.
I nic nie przecieka!
Praktyczne porady pielegniarki stomijnej

ZYCIE ZE STOMIA
EStomia

aplikacja na telefon
dla stomikéw!
Przedstwiamy nowq bezptatng

aplikacje utatwiajgcq funkcjonowanie

Jak bezpiecznie stosowac

leki przeciwbodlowe?

Po jakie leki siegac, jak czesto, czym
je popijac i na co uwazac? Radzimy

wspolnie z lekarzem

15

16

18

20

22

LORY
cla

Nowe zasady refundagji
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Czym sq nutridrinki
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musi by¢ nudne i bez smaku. Dietetyk
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Kuchnia na chtodne dni
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CONSUMER CARE
Poznajmy sie

Marta Cichowska - dietetyczka

i Specjalistka Telefonicznego Centrum
Pacjenta udzielajgca porad pacjentom
0 sprzecie stomijnym oraz odzywianiu,
w wolnym czasie jest zapalong podréz-

niczkg i kucharzem!
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Ciepte spotkania
w zimowe dni

zas biegnie nieubtaganie i mimo, ze wydaje nam sie, ze dopiero co rozpoczgt

sie nowy rok, to mamy juz grudzien w kalendarzu. Na dtugie zimowe wieczory
polecamy Wam lekture naszego magazynu. Dbamy o to, abyscie mieli dostep do
najswiezszych, sprawdzonych informagiji.
W tym numerze polecamy szczegdlnie zestawienie najwazniejszych zmian wynikajgcych z nowelizacji rozporzqdzenia
w sprawie wykazu wyrobow medycznych wydawanych na zlecenie, ktore przygotowalisSmy na str. 15. Zerknijcie tez na
informacje o naszej nowej aplikacji, ktéra utatwia zycie ze stomiq na str. 12.
Jakw kazdym numerze magazynu, przedstawiamy Wam nasze spotkania z pacjentami. Na str. 4 pani Agnieszka opowiada,
jak do stomii przekonata jg corka, jak dobrze teraz funkcjonuje i jak wazne jest wsparcie rodziny. Kolejnego pacjenta
po 15 latach przedstawia nam pielegniarka chirurgiczna, pani mgr Matgorzata Pudto, ktéra podczas motocyklowych
wakacji w gérach odwiedzita dawnego znajomego. Dorosty juz stomik ma sie $wietnie, studiuje w Krakowie, a na sprzecie
stomijnym zna sie juz chyba tak dobrze jak ona! Caty czas ma wsparcie rodzicéw, co jak widag, niezle go uskrzydla!
O wsparciu opiekundw 0sob przewlekle chorych rozmawiamy z psychologiem i terapeutkq paniq mgr Zofig Kulawik na
str. 16. Niech opiekunowie troszczq sie réwniez o siebie samych, unikajgc wypalenia i przemeczenia.
O dopasowaniu sprzetu stomijnego do zmieniajacego sie ksztattu ciata pisze na str. 8 pielegniarka stomijna i chirurgiczna
pani mgr Dorota Korczyrnska. Nastepnie na str. 10 przedstawiamy gar$¢ wiedzy od pani mgr Katarzyny Witkowskiej
o Brava ochronnym pierscieniu uszczelniajgcym Convex. To wiedza poparta wieloletnim doswiadczeniem i codzienng
praktyka szpitalng, a wigec warto sie z nig zapoznac.
Jak na zimowy czas przystato, wspdlnie z dietetykami polecamy rozgrzewajqce, zdrowe przepisy (str. 20) oraz
pokazujemy, ze zywienie oparte na nutridrinkach nie musi by¢ nudne i bez smaku (str. 18).
Numer zamykamy kolejnym mitym spotkaniem, tym razem z pracowniczkq Telefonicznego Centrum Pacjenta firmy
Coloplast. Marta Cichowska, dietetyczka doradza Wam w kwestii sprzetu stomijnego i diety. Jej gtos zna wielu z Was, ale
zobaczcie tez jak wyglgda i co robi w wolnym czasie (str. 22).

Z zyczeniami cieptej zimy, spokojnych Swigt oraz udanego Nowego Roku,

Beata Vickalska
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Do stomii
przekonata mnie corka

W mitej atmosferze, przy filizance kawy mam mozliwosc¢ spotkac sie z paniqg Agnieszkg,

z ktérg wczesniej rozmawiatam telefonicznie o nowych rozwigzaniach sprzetu stomijnego.

Sandra tazuga,
specjalista ds. produktow,
Telefoniczne Centrum Pacjenta
Coloplast, dietetyk

Pani Agnieszko, jaki to byt dla Pani rok?

Doktadnie rok temu zaczetam zmagac sie z potwornym
bélem. Jedno, drugie, trzecie badanie, a potem kolejne
diagnozy... Juz od kilku lat leczytam sie na wrzodziejqgce
zapalenie jelita grubego (CU), wiec bytam pod statg opie-
ka lekarska. Moja pani doktor z Zamoscia nie odpuszczata
i zawziecie szukata przyczyny. Pamietam, ze 29 kwietnia
bolato tak, ze skontaktowatam sie z moim lekarzem i po-
wiedziatam, ze juz dtuzej nie wytrzymam. Od razu przyje-
to mnie na oddziat. 15 maja dostatam diagnoze — nowo-
twor ztosliwy.

Swiat sie zawalit?

Towarzyszyt mi zal, strach, bunt... Kiedy juz sie uspoko-
itam, Pani doktor, ktéra mnie prowadzita, przytulita mnie
i powiedziata, ze bedzie o mnie walczy¢. Ten gest dodat mi
mndstwo otuchy. Oczywiscie pojawiaty sie pytania: dla-
czego ja? Co bedzie dalegj?

Piekny wyraz empatii ze strony lekarza. Czy operacja
wytonienia stomii byta zaplanowana?

10 lat temu, gdy stwierdzono u mnie CU, napisatam kart-
ke z deklaracjq - ,wole umrzec niz mie¢ stomie”. Pdznigj
przekonata mnie corka. Powiedziata mi, ze chce zebym
zyta, dlatego wrdcitam i zgodzitam sie na operacje. Teraz
mysle, Ze to byt dobry wybor.

Jak Pani wspomina czas przed i po operagcji?

U mnie zbiegto sie to z okresem pandemii COVID-19 i za-
kazem odwiedzin w szpitalach. Ten czas byt dla pacjentéw
onkologicznych po prostu straszny. Samotnosc w szpita-
lu, gdy przezywasz najgorsze chwile swojego zycia, jest
bardzo przyttaczajgca. Wtedy wazna jest rodzina, przyja-

ciele i wsparcie z ich strony. Po operacji byto jeszcze go-
rzej — ptacz, zatamanie, ataki paniki. Wazne byto dla mnie
wsparcie salowych i pielegniarki stomijnej. Potrzebowa-
tam okoto 2 tygodni, aby sie oswoic, spojrze¢ na stomie
i jej dotkng¢. Bardzo pomogta mi obecnos¢ na oddziale
inngj pacjentki ze stomiq. Opowiedziata o wtasnym do-
Swiadczeniu, o sprzecie, wymienita nawet zalety posiada-
nia stomii!

Zawsze powtarzam, ze nikt nie zrozumie stomika tak,
jak drugi stomik. Wychodzqc ze szpitala czuta sie Pani
przygotowana do zycia ze stomiq?

Ze szpitala otrzymatam zestawy startowe roznych firm
oraz ulotki, poradniki - mysle, ze to bardzo cenne. Ale
wiadomo, ze najwazniejsza jest codzienna praktyka. Do
dwoch miesiecy po wyjsciu byto w porzqdku, jednak po
tym czasie, worki, ktore dostatam na oddziale przestaty
sie sprawdzac i zaczety sie odkleja¢. Musiatam znalez¢
inne rozwigzanie. Odwazytam sie wtedy zadzwonic¢ do
Was i skorzystac z porady pielegniarki stomijnej.

Doskonale pamietam, gdy organizowatam Pani tg wi-
zyte! Skorzystata Pani wtedy z naszego Programu Wi-
zyt Interwencyjnych. Jest on skierowany do pacjentéw,
ktorzy sq po operacji juz jakis czas, a ktorym, na przy-
ktad z powodu zmiany ksztattu ciata, przestaje spraw-
dza¢ sie dotychczasowy sprzet. Ciesze sie, ze udato
nam sie pomdc. A jak Pani ocenia takg wizyte piele-
gniarki w domu? Miata Pani jakies obawy?

Z natury jestem osobg, ktéra nie lubi prosi¢ o pomoc.
Dodatkowo, troche stresowatam sie tym, ze komus ob-
cemu pokazuje mojq stomie. Na szczescie panie, ktore
byty u mnie, okazaty sie bardzo zyczliwe. Podobnie byto
z otrzymywaniem probek od Paristwa. Cieszytam sie, kie-
dy miatam od Panstwa telefon i propozycje darmowego
sprzetu do przetestowania, bo mi samej zadzwoni¢ po
probki byto niezrecznie. A jednak, nie oszukujmy sie, przy
niskiej refundacji, kazda mozliwos¢ wyprébowania worka,
czy $rodka do pielegnagiji jest na wage ztota.



Bardzo mito mi to stysze¢. Dzwonigc do Panstwa, za-
wsze staramy sie zaproponowac co$ dostosowanego do
indywidualnych potrzeb. Czy w Pani przypadku sprzet
dwuczesciowy sprawdzit sie lepiej niz jednoczesciowy?
Bardzo duzo podrdzuje, czesto moje wyjazdy sq sponta-
niczne. Sprzet dwuczesciowy daje mi duzy komfort, po-
niewaz do zmiany woreczka nie potrzebuje specjalnych
warunkdw, a co za tym idzie specjalnego planowania mo-
ich podrdézy. Do ptytki mozna doczepi¢ pasek mocujqcy,
ktory z kolei daje dodatkowe zabezpieczenie nawet, jesli
worek sie napetni. Worek mocowany jest do ptytki w taki
sposob, ze nawet w podrézy nie wypnie sie. Dzisiaj na
przyktad jestem w podrézy od 7:00 rano i prosze bardzo
- mam sie Swietnie!

Dobrze dobrany sprzet to jedno, ale w tym przepisie na
sukces na pewno jest cos$ jeszcze. Moze specjalna dieta
lub wyjgtkowa pielegnacja skory wokot stomii?

Zadnej diety nie stosuje, ale gdy pojawia sie w moim menu
cos$ nowego podchodze do tego z duzg ostroznosciq i te-
stuje. Na co dzien stosuje preparaty do zmywania kleju,
paste stomijng i spray ochronny tzw. druga skora. Jesli jest
taka potrzebaq, to robie sobie stomijne SPA - specjalna kg-
piel, potem dtugie wietrzenie stomii. Jestem tez zwolenni-
kiem zasady, ze lepiej za wczesnie zmienic przylepiec, niz
dopusci¢ do odparzenia.

To pewnie nic nowego dla wielu stomikéw, ale o dobrych
nawykach nigdy za wiele. Udato sie Pani w petni wradcic¢
do zycia, jakie byto przed stomiq. Czy byto tatwo?

Szczerze mowiqc ta wizyta pielegniarki, o ktorej wspomi-
naty$my, byta takim pierwszym krokiem do powrotu do
pracy. Zajmuje sie organizacjq imprez i wydarzen kultu-

ralnych w tukowskim Os$rodku Kultury. Zastanawiatam
sie jak to bedzie — miatam obawy, Ze stoje wsrdd ludzi na
koncercie, a tu awaria z woreczkiem - to byt dla mnie bo-
dziec, aby zadzwoni¢ do Was i przygotowac sie. Spraw-
dzianem na miesiqc przed powrotem do pracy byt wyjazd
w gory. Miatam juz wtedy pas stomijny Brava i wyprobo-
watam go w naprawde ekstremalnych warunkach. Pa-
mietam, ze udato mi sie przejs¢ 11 tysiecy krokow!

Pragne serdecznie podziekowac prof. dr hab. med.
Wiestawowi Tarnowskiemu oraz catemu persone-
lowi Oddziatu Klinicznego Chirurgii Ogolnej, Onko-
logicznej i Bariatrycznej Samodzielnego Publicz-
nego Szpitala Klinicznego im. Prof. W. Ortowskiego
w Warszawie. Bardzo dziekuje pani doktor Karolinie
Wawiernia, ktora otoczyta mnie wspaniatg opiekq
juz od pierwszych chwil, pomagata usmierzyc bdl,
byta empatyczna i profesjonalna. Bez Was nie data-
bym rady przetrwac tych trudnych dla mnie chwil!
Bardzo serdecznie dziekuje Pani Doktor Katarzynie
Wojcik z Samodzielnego Publicznego Szpitala Wo-
jewddzkiego im. Papieza Jana Pawta Il w Zamosciu,

za walke i postawienie trafnej diagnozy - dzieki
Pani zyje!!! Dziekuje catemu oddziatowi NU-MED
Centrum Diagnostyki i Terapii Onkologicznej w Za-
mosciu oraz doktorowi Maciejowi Temnyk z Naro-
dowego Instytutu Onkologii - Panstwowego In-
stytutu Badawczego im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Warszawie.

Bardzo Paristwu dziekuje!
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Pietnascie lat mineto
jak jeden dzien

Po pietnastu latach wracam w Bieszczady. Wybieram sie z przyjaciétmi na Western Piknik Country

do Sutomina, ale okolice te kojarzg mi sie z jednym z matych pacjentow. Mam wiec plan - w Lesku

odwiedze dom rodzinny Karola, ktéry teraz ma 21 lat.

Matgorzata Pudto,
pielegniarka chirurgiczna,
Szpital Wojewddzki
w Koszalinie

ierwszy urlopowy poranek to pakowanie kufra
P i sakw naszego motocykla. Ograniczenia prze-

strzeni bagazowej zmuszajq do trudnych wybo-
row. Nie wszystkie ubrania, w ktérych dobrze wyglgdam
moge zabrac. Ruszamy z Koszalina i juz po godzinie wie-
my, ze tatwo nie bedzie ze wzgledu na duze natezenie
ruchu i sporo TIR-6w. Wieczorem lgdujemy w hotelu
w Radomsku. Pokdj z tazienkg i sniadaniem to jest to,
czego potrzebujemy. Ruszamy z opracowang na pod-
stawie mapy $ciqgq trasy do Polanczyka. Ruch duzy,
remonty i korki opdzniajq jazde, na kwatere dojezdzamy
w mzawce przez 7 wahadet, btoto, ptyty i pod gorke. Ale
wtasnie takie wakacje lubie.

W Bieszczadach wspominamy poprzedni pobyt, rozmawia-
my o 6 letnim Karolu z Leska. Mijajg dni, stuchamy muzyki,
podziwiamy widoki, zwiedzamy Przemysl, zamek w Krasi-
czynie, zapore na Solinie no i wspinamy sie na Tarnice.

W koncu docieramy do Leska, gdzie nie moge odmowic
sobie odwiedzin naszych gospodarzy sprzed 15 lat - Ka-
rola i jego rodzicow. Okolica bardzo sie zmienita, ale szyb-
ko odnajdujemy posesje. Wizyta, choc niespodziewana dla
nich, szybko przechodzi w mite spotkanie po latach. Karol,
ktory byt 6-letnim chtopcem, dzi$ ma 21 lati studiuje na
Uniwersytecie Jagielloriskim na Wydziale Lesnictwa.

Jest pogodnym i sympatycznym mtodym mezczyzng.
Nabyt umiejetnos¢ zycia ze swojq chorobq, czy raczej
jej dyskomfortem. Rozmawiajqc z nimi, w kuchni czutam
wielkie wsparcie rodzicéw dla syna. Wsparcie we wszyst-
kich jego kolejach zycia, pragnieniach czy pasjach. Bo
okazuje sie, ze pasja motocyklowa zawitata i do Karola,
a niedawno nawet kupit kolejny motocykl! Jest to Suzuki
LT 650. Przyznaje nam, ze wtasnie tacy zapalericy jak
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my spowodowali, ze pokochat motocykle. Dla mnie ta
jego pasja to niesamowita niespodzianka.

Wiara w sukces, chec zycia, wsparcie rodziny to podsta-
wowe wartosci. Karol pozostat przy sprzecie Coloplastu,
obecnie bierze udziat we wszystkich programach skie-
rowanych do pacjentéw. Caty czas ma kontakt z piele-
gniarkq edukatorkg ze swojego regionu. Zna wszystkie
nowosci firmy Coloplast, jest pewnie lepszy ode mnie
w ich obstudze. Ale najwazniejsze, ze mtody mezczyzna
przetamat sie i nie robi z tego tajemnicy wsrod réwiesni-

kow. Jest aktywny, chodzi na studenckie imprezy, jezdzi
na wycieczki, chodzi w gory. Widze przed nim wspania-
tq przysztosc¢ i mam sporq satysfakcje, ze wtedy, 15 lat
temu los skrzyzowat nasze drogi.

Na koniec wizyty nie obyto sie bez matej przygody...
Nasz motocykl nie chciat odpali¢! Akumulator wyczer-
pat sie przez witqczone swiatta. Motocyklisci zawsze so-
bie pomagajq. Karol wyciggnat prostownik, ktéorym pod-
nidst nam praqd i odjechalismy.

Masz pytania dotyczqce diety,
aktywnosci fizycznej i refundacji
dla oséb ze stomiq?

Zadzwon pod bezptatny numer

Telefoniczne Centrum Pacjenta

800 300 300

pon.—pt. / godz. 8.00-18.00

Telefoniczne ) )
Centrum %

Pacjenta
Coloplast

800 300 300

.pacjenta@coloplast.com
L. Inflancka 4, 00-189 Warszawa
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PIELEGNACJA STOMII

Kompleksowe
zaopatrzenie

stomii je

litowych

Diagnoza choroby przewlektej zmienia zycie. Leczenie zakonczone wytonieniem stomii w znacznym

stopniu wptywa na postrzeganie siebie i zmniejsza poczucie bezpieczenstwa. Do tego dotqczajg

obawy o dalsze rokowanie, strach przed utratq samodzielnosci i byciem zaleznym od innych.

Na szczescie jest wiele czynnikdéw, ktére pomagajq pacjentowi w powrocie do samodzielnosci

i codziennego funkcjonowania. Jednym z nich jest wtasciwy dobodr sprzetu stomijnego.

Dorota Korczynska,

=) pielegniarka stomijna i anestozjologiczna, Oddziat Chirurgii Onkologicznej z Pododdziatem

zieki dobremu dopasowaniu sprzetu mozna wy-
eliminowac wiele powiktan - takich jak nadzerki
czy nawet owrzodzenia — wynikajgcych gtow-

D

nie z podciekania tresci jelitowej pod ptytke stomijng.
Z badania Ostomy Life Study, przeprowadzonego w 2015
roku przez firme Coloplast, wynika, ze az 92% pacjentow
z prawidtowo wytonionq stomiq obawia sie podciekania
tresci jelitowej pod przylepiec, co czesto wynika z nieod-
powiednio dopasowanego sprzetu stomijnego.

Krok numer 1: ocena ksztatu ciata

Punktem wyjscia w doborze sprzetu stomijnego jest roz-
réznienie trzech typow ksztattu ciata wokaét stomii. W ba-
daniu Ostomy Life Study z 2016 roku wskazywano na
bezposredni wptyw ksztattu ciata na jakos¢ zycia pacjen-
tow ze stomiq. Ksztatt ciata wokot stomii mozna okresli¢
jako: regularny, wklesty oraz wypukty. Kazdy typ wigze
sie z réznymi wyzwaniami w opiece stomijnej. Z zacy-
towanych powyzej badan wynika, ze osoby z wklestym
lub wypuktym ksztattem ciata wokat stomii majq wiekszg
swiadomos$¢ ograniczenn w codziennym zyciu i czesciej
doswiadczajg nieprzyjemnych sytuacji zwigzanych z pod-
ciekaniem tresci pod ptytke stomijng.

Odpowiednie dopasowanie sprzetu do ksztattu ciata pa-
cjenta wptywa znaczqco na podniesienie jakosci jego zy-

Chirurgii Nowotworow Piersi, Skory i Tkanek Migkkich Szpitali Pomorskich
- Szpital Morski w Gdyni

cia. Ocene ksztattu powierzchni brzucha mozna w prosty
sposdb przeprowadzi¢ dzieki narzedziu BodyCheck®. Po-
zwala ono na rozpoznanie ksztattu powierzchni brzucha
wokot stomii, napiecia powtok brzusznych oraz obecnosci
fatd i nierdwnosci wokot stomii. Wykorzystujqc to przydat-
ne narzedzie, o wiele tatwigj jest wybrac wtasciwy rodzaj
worka oraz ptytki z szerokiej gamy asortymentu i dobrac
odpowiedni dla danego pacjenta sprzet stomijny. Oceny
ksztattu powierzchni brzucha wokét stomii najlepiej do-
konywac w kilku pozycjach — w tym siedzqcej i stojqcej,
poniewaz wowczas najczesciej pojawiajg sie wszelkiego
rodzaju nieréwnosci na jego powierzchni.

Krok numer 2: dobér sprzetu stomijnego do ksztattu
brzucha

Wszystkie produkty firmy Coloplast zostaty zaprojekto-
wane z wykorzystaniem technologii BodyFit®, ktéra po-
zwala na dopasowanie sie sprzetu do indywidualnych
ksztattdw i ruchéw ciata pacjenta. Ptytki sq osadzone na
miekkim, adaptacyjnym kotnierzu, ktdry pozwala na jego
elastyczne i bezpieczne zginanie wraz z ruchami ciata.
Dzieki temu przylepiec nie ulega deformacji, co w znacz-
ny sposob zabezpiecza przed podciekaniem tresci pod
ptytke stomijng. Jednoczesnie technologia BodyFit® po-
zwala na bezpieczng stabilizacje sprzetu.
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Ryc. 1. Regularny ksztatt ciata wokét stomii. Skdra wokoét stomii zrow-
nana jest z pozostatg powierzchniq brzucha.

L.

Ryc. 2. Wklesty ksztatt ciata wokot stomii. Skéra wokadt stomii zapada

sie ponizej powierzchni brzucha, tworzqc réznego rodzaju zagtebie-
nia i/lub fatdy.

4

P

Ryc. 3. Wypukty ksztatt ciata wokdt stomii. Obszar wokot stomii jest

wyniesiony powyzej powierzchni ciata, tworzqc wypuktosc

W zaleznos$ci od tego, na jakim poziomie znajduje sie
otwor stomii w odniesieniu do powierzchni skéry wokot
stomii, do dyspozyciji jest kilka rodzajow sprzetu. Sprzet
z przylepcem ptaskim ma zastosowanie u pacjentow
z regularnym ksztattem ciata, w przypadku gdy stomia
wystaje ponad poziom skory, a brzuch jest napiety, bez
obecnosci nieréwnosci lub fatd. Sprzet typu convex (ptyt-
ka wypukta) jest sprzetem, ktdrego przeznaczeniem jest
zaopatrzenie stomii wklestych lub ptaskich wzgledem po-

Nasze ciata sie rézniq

wierzchni powtok skornych oraz stomii zlokalizowanych
pomiedzy fatdami skdrnymi. Sprzet do stomii na wypu-
ktosci jest innowacyjnym rozwigzaniem z odpowiednim
wyprofilowaniem. Zaokrgglona ptytka w ksztatcie gwiaz-
dy bezpiecznie dopasowuije sie do zaokrqgglen ciata i prze-
puklin. Ramiona ptytki otaczajg wypuktos¢ bez powsta-
wania zagie¢ i fatd, a wbudowany pierscien stabilizuje
i odpowiednio unieruchamia stomie.

Krok numer 3: Akcesoria stomijne

Oprocz prawidtowo dobranego sprzetu bardzo pomocne
jest takze stosowanie akcesoridw i srodkéw do pielegna-
qji skory. Produkty, takie jak pasta stomijna w tubie lub
w paskach, czy np. pierscienie uszczelniajqce, poprawiajq
dopasowanie sprzetu stomijnego, uszczelniajg go i dzieki
temu umozliwiajq dtuzsze noszenie przylepca na skorze.
Istotnq role w pielegnacji skory wokot stomii odgrywajg
takze produkty ochronne, takie jak: srodek do usuwania
przylepca, srodek ochronny do pielegnacji skory, puder,
ptytka ochronna czy krem przeciwodparzeniowy, ktére
przyczyniajq sie do nawilzenia skoéry, gojg réznego rodza-
ju podraznienia oraz zmniejszajq ryzyko urazow.

Najwazniejszym aspektem podczas uzytkowa-
nia sprzetu stomijnego jest wyeliminowanie pod-
ciekania tresci pod ptytke oraz zapewnienie pa-
cjentowi bezpieczenstwa i komfortu noszenia.
Przed zastosowaniem sprzetu stomijnego nale-
zy doktadnie ocenic¢ ksztatt ciata pacjenta oraz
usytuowanie stomii wzgledem powierzchni sko-
ry. Oceny ksztattu brzucha dokonuje sie w kilku
pozycjach. Pomocne jest korzystanie z narzedzia
BodyCheck. W celu uzyskania lepszego efektu
dopasowania i uszczelnienia sprzetu pomocne
jest stosowanie akcesoriow, srodkdw uszczelnia-
jacych oraz srodkéw pielegnujgcych skore.

Wybierz najlepsze rozwigzanie dla Ciebie

Wypetnienie BodyCheck zajmie kilka minut. Otrzymasz wskazéwki dotyczgce doboru

sprzetu stomijnego dopasowanego do Twojego indywidualnego ksztattu ciata.

Wyprobuj BodyCheck teraz. Zeskanuj QR kod i odpowiedz na 8 pytan.
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PIERSCIEN USZCZELNIAJACY

I nic nie przeciekal

Problem podciekania tresci jelitowej w przypadku kolostomii i ileostomii lub moczu w przypadku

urostomii jest niestety dos¢ powszechny. W jego konsekwencji pojawic¢ sie mogq réznego rodzaju

miejscowe powiktania skorne. Jak im zapobiegac?

Katarzyna Witkowska,
pielegniarka stomijna

P 4
azne jest rozpoznanie przyczyn problemu
W podciekania i podjecie dziatarh zmierzajgcych
do jego wyeliminowania. Tu podstawq jest
wyleczenie pojawiajgcych sie powiktann oraz profilakty-
ka poprzez dobdr odpowiedniego sprzetu stomijnego
i Srodkow do pielegnacji. Aby to osiggng¢, konieczna jest
ciggta edukacja pacjentéw ze stomiq oraz pielegniarek
stomijnych. Pacjenta nalezy edukowac juz w momencie
przygotowywania do zabiegu operacyjnego skutkujgce-
go wytonieniem stomii i kontynuowad na kazdym etapie
jego zycia ze stomiq.

Trudne przypadki

Stomie wytonione w fatdzie skérnym, w zgieciu brzucha
czy w okolicy blizny lub takie, ktdre sq ptaskie czy wkleste
sq zwykle od poczgtku trudne do zaopatrzenia sprzetem
stomijnym. Problemy z prawidtowym doborem sprzetu
stomijnego mogq pojawiac sie takze z uptywem czasu, gdy
zmienia sie ksztatt brzucha i samej stomii. Moze wéwczas
dochodzi¢ do krétkotrwatego, a czasem nawet do ciggtego
podciekania czy odklejania sie przylepcow. W konsekwengji
powoduje to powiktania skorne, ktdrym towarzyszy piecze-
nie, swedzenie i bol. Powiktania takie bardzo obnizajq jakos¢
zycia pacjentéw i powodujq dyskomfort.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Idealnym rozwigzaniem dla pacjentdw borykajgcych sie
z problemem podciekania bytaby mozliwos¢ kontrolo-
wania stomii w poradniach stomijnych przez wykwalifi-
kowang pielegniarke stomijng. Istnieje takze mozliwosc
skorzystania z porady pielegniarki stomijnej w licznych

10

punktach konsultacyjnych, dziatajgcych pod patrona-
tem firmy Coloplast na terenie catej Polski.

Rozwigzania od Coloplast

W trosce o pacjentdw z problemami podciekania i po-
wiktanymi stomiami, na rynku dostepne sqg pierscienie
uszczelniajgce przeznaczone dla pacjentdéw ze stomiq
na réowni z poziomem skéry lub ponizej poziomu skory
oraz dla pacjentéw, u ktérych wokét stomii wystepujg
fatdy nieréwnosci lub blizny. Przylegajq one do obszaru
okalajgcego stomie, wypetniajgc nieréwnosci. Majg za-
stosowanie w przypadku pacjentow, u ktérych ksztatt
stomii nie jest regularny. A to dzieki temu, ze mozna
dopasowac je do kazdego rozmiaru i ksztattu stomii.
Pierscienie te zapewniajq wypetnienie wklestego obsza-
ru skéry wokot stomii i pomagajg ,wyciggngc¢” stomie,
ktora jest ptaska lub wklesta (,unoszq jq do gory”, aby
tresc jelitowa lub mocz sptywaty bezposrednio do worka
stomijnego, nie podciekajqc na skoére).

W celu wtasciwego zastosowania pierscienia takie-
go jak np. Brava® Ochronny Pierscien Uszczelniajgcy
Convex nalezy:

1. Wtasciwie przygotowac skore wokot stomii — doktad-
nie oczysci¢, umyc, wysuszyc.
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2. Przy towarzyszqcych powiktaniach skornych zasto-
sowac puder stomijny, opatrunek specjalistyczny lub
Ptytke Ochronng Coloplast, pierscien uszczelnigjqcy
w paskach, paste stomijng: cienkg warstwe natozyc
na skore, ewentualnie na cze$¢ przylepnq pierscienia.

3. Rozgrza¢ np. w dtoniach, pod pachq lub delikatnie
podgrza¢ suszarkqg i po zdjeciu folii zabezpieczajqcej
doktadnie wklei¢ na skére brzucha wokaot stomii, do-
brze dociskajqc w trzech pozycjach: lezgcej, stojqcej
i siedzqcej.

4. Nastepnie zdjq¢ papier z drugiej strony pierscienia

i po zdjeciu foli zabezpieczajqcej z przylepca wybrane-
go sprzetu stomijnego potqczyc je razem doktadnie,
wklejajgc przylepiec worka, dobrze dociskajgc naj-
pierw okolice blisko stomi, a potem zewnetrzng czesc
przylepca (te czynnosc rowniez wykonujemy w trzech
pozycjach).

Wszystkie te czynnosci pozwolg na dopasowanie sprzetu
do stomii, do skory wokot niej oraz do ksztattu ciata, co
z kolei skutecznie zabezpieczy pacjenta przed podcieka-
niem.
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aplikacja na telefon dla stomikéw!

Pytania dotyczqce stomii i jej pielegnacji mogq pojawic sie w najmniej oczekiwanym momencie.
Niestety czesto wqtpliwosci nachodzg nas wtasnie wtedy, gdy nie mamy akurat dostepu do specjalisty,
ktdry pomagtby je rozwiac. Z pomocq przychodzq nowe technologie utatwiajgce codzienne
funkcjonowanie. Do rozwigzan proponowanych pacjentom przez firme Coloplast dotqcza
bezptatna aplikacja mobilna - EStomia!

kilka lat temu wydawaty sie egzotykg, dzis sq naszq

Sylwia Rucka-Chmielewska, codziennoscig. Coraz wiekszg popularnosciq cieszqg sie
Digital Marketing Manager, takze aplikacje na telefony, zwigzane z szeroko rozu-
Coloplast mianym zdrowiem. Ich nadrzednym celem sq: eduka-

cja pacjentéw, promowanie i utrwalanie prawidtowych
nawykéw poprawiajgcych komfort zycia, skutecznosc
ozw¢j technologiczny, a takze ograniczenia leczenia oraz stan psycho-fizyczny. Swiadomi pacjenci,
R zwigzane z pandemiq przyczynity sie do wpro- korzystajqgcy z aplikacji mobilnych, mogg samodzielnie
wadzenia wielu zmian, takze w dziedzinie kontrolowac stan swojego zdrowia i szybciej reagowad
ochrony zdrowia. Teleporady z lekarzem, ktére jeszcze na niepokojgce objawy.

12
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Zawsze pod rekg!

Smartfony staty sie nieodtgcznym elementem naszego
zycia. Poza tym, ze uzywamy ich do rozmoéw, wysytania
SMS-éw oraz przeglgdania medidéw spotecznosciowych
(np. Facebook), mogg takze wspomagacd nasze zdrowie
dzieki specjalnym aplikacjom mobilnym.

Aplikacja mobilna od Coloplast, o tatwej do zapamieta-
nia nazwie EStomia, dostarcza osobom z wytonionq sto-
miq praktycznych informacji i odpowiedzi na najczesciej
pojawiajgce sie pytania i wqtpliwosci. Wszystkie mate-
riaty edukacyjne przygotowywane sq przez specjalistow
z szerokim doswiadczeniem w opiece nad pacjentami ze
stomiq. Uzytkownicy mogg wybierac interesujqce ich za-
gadnienia lub przeglgdac petnq biblioteke wiedzy.

EStomia - nie tylko baza wiedzy!

W aplikacji poza bazqg uzytecznej wiedzy znajduje sie tez
przydatny kalendarz uzytkownika. Stuzy on miedzy in-
nymi do zapisywania najwazniejszych wizyt i badan le-
karskich. Wbudowana lista zdarzen dotyczqcych stomii
pomoze uzytkownikowi tatwo zarzqdzac kalendarzem.
W odpowiednim momencie funkcja kalendarza przypo-
mni o waznej dacie. Wszystkie zapisane informacje sto-
mik bedzie miat zawsze pod rekq, takze w trakcie wizyty
lekarskigj.

Aplikacja EStomia zapewnia:

©

Kalendarz Stomika,

To nie wszystko! EStomia dostarcza takze informagiji
0 odpowiednim dopasowaniu sprzetu stomijnego. Ko-
rzystajqc z bezptatnego narzedzia, uzytkownicy otrzy-
majq wskazowki dotyczqce doboru sprzetu stomijnego
dopasowanego do indywidualnego ksztattu ciata wokot
stomii.

Poprzez wbudowane w aplikacji narzedzia, EStomia
umozliwia szybki kontakt z konsultantem Coloplast po-
przez chat lub wystanie pytania do specjalisty.

Sciqgnij za darmo na Twéj telefon!

EStomia mozesz pobra¢ za darmo na swoj smartfon
w sklepach AppStore lub Google Play. Zachecamy
wszystkich do pobrania aplikacji EStomia i korzystania
z tego dodatkowego wsparcia!

W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczqcych Aplika-
¢ji EStomia polecamy kontakt z Coloplast pod bezptat-
nym numerem Infolinii 800 300 300 lub adresem email:
PL_estomia@coloplast.com, gdzie specjalisci udzielg
wszelkich niezbednych informaciji.

Dotqgcz do grona posiadaczy EStomia juz dzis!

dostep do Biblioteki wiedzy z materiatami edukacyjnymi,

dostep do porad konsultantéw i specjalistow,

interaktywny kontakt z konsultantem,

dostep do zamowienia probek edukacyjnych.

Aplikacja EStomia nie zastepuje profesjonalnych porad medycznych, wizyt u lekarza i w poradni stomijnej oraz badan
lekarskich. Coloplast Polska nie ponosi odpowiedzialnosci za decyzje podejmowane w oparciu o informacje zawarte
w aplikacji, ktére majq charakter ogélny i nie zastepujg porady medyczne;.
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Jak bezpiecznie stosowac

leki przeciwbolowe?

W Polsce leki przeciwbolowe, zwtaszcza te dostepne bez recepty, przyjmujemy zbyt czesto.

To nierozsqdne, szczegolnie w przypadku pacjentéw cierpigcych na choroby przewlekte. Warto pamietac

tez, ze miedzy lekami mogq zachodzic interakcje. Dlatego, zanim kupisz jakikolwiek lek bez recepty,

skonsultuj sie z farmaceutq lub lekarzem. Poinformuj ich o innych zazywanych przez Ciebie lekach.

Aleksandra
Zalewska-Stankiewicz

konsultacja merytoryczna:
lek. Konrad Patena specjalista
chordéb wewnetrznych

Ol potrafi uprzykrzy¢ zycie, ale jest tez waznym
sygnatem wysytanym przez nasz organizm -
sSwiadczy o tym, ze dzieje sie z nami co$ niepo-

B

kojgcego. W tym kontekscie bdl petni funkcje ochronng
i ostrzegawczq. Dlatego zanim siegniemy po tabletke czy
inny preparat, zastandwmy sie, jaki jest mozliwy powdd
bolu. Zlokalizowanie zrédta problemu jest kluczowe w dal-
Szym postepowaniu.

Jaki lek przeciwbdlowy wybrac?

Zazwyczaj lek przeciwbdlowy zaczyna dziata¢ po oko-
to 30 minutach od przyjecia. Jednak u pacjentow ze
zredukowang dtugosciq jelit wchtanianie i trawienie lekdw
moze przebiega¢ zupetnie inaczej niz u 0séb zdrowych.
Dlatego wielu stomikéw chetniej stosuje zele i roztwory niz
czopki, kapsutki czy zwykte tabletki.

Pacjent ze stomiq powinien zwrdéci¢ uwage na substancje
czynng zawartq w preparacie. Jednoczesnie pamietajgc
0 tym, ze nazwa handlowa leku a nazwa substancji czyn-
nej rzeczywiscie w nim zawartej, to dwie rézne kwestie.
Zwykle najbezpiecznigj jest stosowac leki przeciwbdlowe
zawiergjqgce paracetamol, metamizol czy tramadol. Lepiej
unika¢ lekdéw zawierajgcych kwas acetylosalicylowy, ta-
kich jak ibuprofen, ketoprofen czy meloksykam. Dlatego

dobrym rozwigzaniem jest przejrzenie apteczki (na przy-
ktad z pomocq pielegniarki stomijnej czy bliskiej osoby)
i usuniecie z nigj tych lekdw, ktdre mogq zaszkodzic. Dzieki
temu w sytuacji wymagajgcej szybkiej reakdji, nie siegnie-
my omytkowo po niewtasciwy preparat.

Koniecznie czytaj ulotkil

Czestym btedem popetnianym przez pacjentdw jest bagate-
lizowanie informagji zawartych w ulotkach. Kazdy lek moze
wywota¢ dziatania niepozqdane. Swiadomy pacjent powi-
nien wiedzie¢, w jakiej dawce i z jakg czestotliwoscig nalezy
przyjmowac lek przeciwbolowy. Na pewno nie jest wskazane,
aby takie leki przyjmowac na wiasnq reke dtuzej niz trzy dni.

Uwaga na interakcje!

Stomicy powinni by¢ bardzo ostrozni, jesli chodzi o przyj-
mowanie lekéw przeciwbdlowych. Zwtaszcza gdy majg
réwniez cukrzyce czy nadci$nienie tetnicze. Dos¢ czesto
zdarzajq sie interakcje z doustnymi lekami przeciwcukrzy-
cowymi, lekami moczopednymi, antybiotykami aminogli-
kozydowymi czy preparatami zawierajgcymi sole litu.
Mogq wystqpic¢ dwa rodzaje interakgji. Z pierwszym mamy
do czynienia wtedy, gdy leki sq metabolizowane przez te
same szlaki w waqtrobie. Jeden szlak metabolizujgcy moze
radzi¢ sobie z jednym lekiem, a z dwoma lekami juz nie.
Drugi rodzqj interakgcji wystepuje wowczas, gdy przyjmo-
wane leki dziatajg na siebie przeciwstawnie.

Czym popijac tabletke?

Najlepiej szklankg wody w pokojowej temperaturze. Mleko
moze zaburzy¢ wchtanianie lekdw. Sktadniki zawarte w ka-
wie lub herbacie mogg wchodzic¢ w interakcje z substancja-
mi leczniczymi. Zabronione jest popijanie leku alkoholem,
ktéry moze nasilic dziatanie srodkéw uspokajajgcych czy
antyhistaminowych. Odradza sie tez sok grapefruitowy, ktd-
ry neutralizuje enzymy metabolizujgce niektoére leki.

Leki przeciwbdlowe stosuj po konsultacji z lekarzem lub farmaceutq.
Przeczytaj ulotke z opakowania - sprawdz, jak dany lek reaguje z innymi lekami, ktére przyjmujesz na state.
Nie przekraczaj zalecanych dawek - leki przeciwbdlowe tez mozna przedawkowac! Stosowane w duzych ilo-

sciach, przez dtugi czas, mogq miec¢ negatywne skutki dla Twojej wgtroby, nerek czy jelit (wymioty, problemy
z oddychaniem).
Od lekdw przeciwbolowych tez mozna sie uzaleznic!
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Nowe zasady refundacji

sprzetu stomijnego

W dniu 27 pazdziernika 2022 r. Minister Zdrowia podpisat nowelizacje rozporzgdzenia w sprawie wykazu
wyrobow medycznych wydawanych na zlecenie, ktére obowigzywac bedzie od 1 stycznia 2023 r.
Co czeka pacjentow oraz osoby nowo operowane?

Beata Michalska,
Mtodszy Specjalista ds.
Digital Marketingu Coloplast

Co istotne, kryteria przyznawania refundacji w kodzie P.99
zostaty rozszerzone. Do obecnie obowiqzujgcych kryte-
ridw: stomia na jelicie cienkim, stomia na jelicie grubym
i stomia na uktadzie moczowym dodano ,inne przetoki

i stomie wymagajgce ewakuadji fizjologicznej lub patolo-
gicznegj tresci z narzqddw (z wytqgczeniem nefrostomii)”.

spomniane rozporzgdzenie znaczqco zwiek-

sza limit refundacji na worki i ptytki stomijne w

kodzie P.99. Dodatkowo wprowadza dodat-
kowy kod P.141 na ,Wyroby stomijne (pasty, pudry, pa-
ski, potpierscienie, pierscienie o wtasciwosciach uszczel-
nigjgcych lub gojqcych, produkty do usuwania sprzetu
stomijnego lub do ochrony skory wokaét stomii lub $rod-
ki zageszczajgce luzng tresc jelitowq)” do kwoty limitu
120 zt na miesiqc, z udziatem wtasnym pacjenta w wyso-
kosci 20% wykorzystanego limitu.
Ponadto Minister zadbat rowniez o nowo operowanych
pacjentow, dla ktérych ustalit podwadjny limit na pierw-
szy miesiqc po operacji wytonienia przetoki stomijnej
(kod P99A i kod P.141A).

WAZNE INFORMACJE

Z dniem 1 stycznia 2023 r. pacjenci zaopatrujqgcy sie
w worki do nefrostomii w kodzie P.98, bedg musieli
udac sie ponownie do osoby uprawnionej do wysta-
wiania zlecen po nowe zlecenie, poniewaz zlecenia
wystawione w roku 2022 tracg waznosc. Z nowym
rokiem zaopatrzenie dla tej grupy pacjentdw bedzie
w kodzie P.97. Pacjentom w ramach tego kodu be-
dzie przystugiwato zaopatrzenie do 12 szt. workow do
zbidrki moczu z odptywem w limicie 6,50 zt/szt. lub za-
miennie 12 workdéw urostomijnych w limicie 16 zt/szt.
W ramach kodu P.98 od nowego roku bedzie mozna
zaopatrzyc sie w paski mocujgce do workow do zbidr-
ki moczu w limicie 25 zt. za komplet (dwie sztuki) raz
Ponizsza tabela przedstawia poszczegélne limity re- na 6 miesiecy.
fundacyjne i wymagane doptaty pacjenta:

Refundacja zaopatrzenia w sprzet stomijny

Rodzaj wyrobu llos¢ sztuk na Wartos¢ limitu Kod Odptatnos¢ Doptata Refundacja
zleceniu/m-c na miesigc zaopatrzenia pacjenta pacjenta NFZ
Worki stomijne w systemie jednoczesciowym lub dwuczesciowym o : .
lub ptytki stomijne, lub worki do zbiérki moczu(urostomia), Limit 450 zt. (kolo, ileo) P.99 0% 02t 450 zt. (kolo, ileo)
lub zestaw do irygadji (kolostomia) miesieczny 530 zt. (Uro) 530 zt. (Uro)
Pierwsze zlecenie dla os6b z nowo wytoniong stomiq.
Worki stomijne w systemie jednoczesciowym lub dwuczesciowym Limit 900 zt. (kolo, ileo) P99A 0% 0z 900 zt. (kolo, ileo)
. . . .z . . . 0 .
lub ptytki stomijne, lub worki do zbidrki moczu (urostomia) miesieczny 1060 2t (Uro) 1060 2t (Uro)
Wyroby stomijne (pasty, pudry, paski, potpierscienie, pierscienie
o witasciwosciach uszczelnigjqcych lub gojgcych, produkty do Limit
usuwania sprzetu stomijnego lub do ochrony skéry wokét stomii e 120 zt. P.141 20% 24 zt. 96 zt.
lub $rodki zageszczajgce luznq tresc jelitowq) miesieczny
Pierwsze zlecenie dla os6b z nowo wytoniong stomiq.
Wyroby stomijne (pasty, pudry, paski, pétpierscienie, pierscienie _
o wtasciwosciach uszczelniajgcych lub gojgcych, produkty do Limit 240 zt. P.141A 20% 48 zt. 192 zt.
usuwania sprzetu stomijnego lub do ochrony skéry wokaét stomii miesieczny

lub srodki zageszczajqce luznq tresc jelitowq)

* Inwalidzi wojenni, wojskowi i 0soby represjonowane zaopatrzenie bezptatnie do wysokosci limitu. Coloplast Group - Ostomy Care / Continence Care / Wound & Skin Care / Interventional Urology
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Moc mqdrego
wsparcia

Zofia Kulawik, psycholozka, certyfikowana
psychoterapeutka poznawczo-behawioralna, pracuje
m.in. z osobami chorujgcymi przewlekle i ich bliskimi.

Prowadzi wtasny gabinet terapii w Warszawie.

!

5

/v

- Zanim zaczniemy organizowac zycie na nowo, zapytajmy chorego, czego od nas potrzebuje. Potrzeby

chorego nie zawsze pokrywajq sie z tym, co mozemy lub chcemy mu dac. Gdy juz bedziemy pewni, jak

mozemy pomac bliskiemu, zacznijmy budowac sie¢ wsparcia. W opiece nad chorym nie chodzi o bycie

samotnym herosem. Dziatanie w pojedynke w pewnym momencie moze nas zbyt mocno przyttoczyc

- mowi Zofia Kulawik, psycholog, psychoterapeutka.

Rozmawiata:
Aleksandra Zalewska-Stankiewicz

Mam wrazenie, ze zbyt tatwo przychodzi nam ocenianie
innych. Méwimy ,sgsiadka ma chorego meza, a wycho-
dzi do teatru”, ,znajomy, zamiast zajg¢ sie mamgq, wy-
jezdza na mecz”. Dlaczego chcemy odbiera¢ opiekunom
0sob chorych prawo do ich wtasnego zycia?

Wptyw na to mogg mie¢ nasze osobiste przekonania, ale
tez przekazy spoteczno-kulturowe. W naszej kulturze silnie
wspierana jest postawa samoposwiecenia. Jesli ktos wy-
chodzi poza ten schemat, jest odbierany jako egoista. Za-
czyna miec¢ wyrzuty sumienia, ze odczuwa przyjemnosc,
np. pijac kawe w dobrym towarzystwie. Albo wychodzi do
kina na komedig, a z tytu gtowy towarzyszy mu watpli-
wos¢, czy ma prawo sie Smiac, skoro jego bliski cierpi. Do
tego dochodzi wspomniana przez panig kwestia oceny ze
strony innych osdb, ktdrej opiekunowie sie obawiajq. Moim
zdaniem, powinni oni jednak przede wszystkim zadbac
0 stan swojego zdrowia, takze psychicznego. Tylko wtedy
bedq w stanie skutecznie pomagac.

Obcigzenie psychiczne jest duze. Opiekun musi by¢
wsparciem nie tylko dla chorego, ale czesto i catej ro-
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dziny. Do tego dochodzq sprawy zwigzane z organiza-
cja zycia i przede wszystkim - osobiste emocje. Jak sie
w tym wszystkim odnalez¢?

Podstawowq kwestiqg jest zaakceptowanie tych emocji,
niezaleznie od tego, jakie sg. Trzeba da¢ sobie prze-
strzer do rozmowy o nich, takze do ich wyrazania, np.
poprzez ptacz. Nie mozna by¢ dla siebie zbyt surowym.
Nie powinnismy obwiniac siebie za to, Zze cos przeoczyli-
smy albo ze nie dajemy z siebie stu procent - na pewno
dajemy tyle, ile jestesmy w stanie da¢ w danym mo-
mencie. Zastanéwmy sie, co wczesniej pomagato nam
odzyskac réwnowage w sytuacjach w ktérych odczu-
walismy nasilony poziom stresu. By¢ moze naszym
sprawdzonym sposobem na roztadowanie napiecia byt
ruch, malowanie, spacer po lesie, latte w kawiarni lub
wspomniany przez paniq teatr i mecz. Sprobujmy tak
planowad czas, aby znalez¢ przestrzen na realizacje
tych czynnosci.

To trudne, ze wzgledu na brak czasu. Opiekunowie od-
haczajg kolejne zadania, a potem brakuje sit na cokol-
wiek innego.

Pomocne moze byc stworzenie wtasnej listy praw i po-
trzeb na czas wsparcia bliskiego w chorobie. Na tq liste
mozemy wpisac¢ prawo do: codziennego dbania o sie-
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bie, czasu wolnego (np. 30 min na spacer), proszenia
innych o pomoc, posiadania wtasnych granic, nagra-
dzania siebie, bycia wdziecznym. Ta lista praw bedzie
dla nas oparciem.

Czasem opiekun chciatby uciec... ale dokqd? Jakie spo-
soby sprawdzq sie¢ w sytuacji, gdy wydaje nam sie, ze
swiat catkowicie nas przerasta?

Wiem od 0séb, z ktérymi pracuje terapeutycznie, ze zda-
rzajq sie takie mysli. Uspokajam - to normalne. Towarzy-
szenie w chorobie przewlektej to niekiedy dtuga droga,
ktéra moze miec zakrety. Dlatego tak wazne jest, aby
o siebie dbac i nie przekracza¢ wtasnych granic. Jesli be-
dziemy ignorowac sygnaty ptyngce z naszego ciata, za-
przeczac temu, ze nie mamy sity, ze jesteSmy wyczerpa-
ni, mozemy doprowadzi¢ do wypalenia. Wtedy pojawi sie
wspomniana przez paniq ched ucieczki, tak zwany kres
naszych mozliwosci. Lepiej do tego nie dopuscic. Jesli za-
uwazymy u siebie niepokojgce objawy, zgtosmy sie do
specjalisty.

Jakie to objawy?

Pierwsze sygnaty to spadek nastroju i utrzymujgce sie
uczucie smutku, leku. Do tego dochodzi brak zaintereso-
wania czymkolwiek innym niz choroba osoby bliskiej, brak
poczucia przyjemnosci, problemy ze snem, apetytem.

Opiekunowie cierpig w samotnosci. Bojg sie¢ moéwic cho-
rym, ze jest im zle. Powinni to robic?

Z moich doswiadczen wynika, ze obie strony — zaréwno
chorzy, jak i wspierajqcy - bojg sie ujawni¢ swoje uczu-
cia przed drugg osobq. Wyddaje im sig, ze w ten sposdb jg
chronig. Ale ttumione emocje mogg powodowac jeszcze
wieksze obcigzenie, zwigekszac¢ poziom odczuwanego stre-
su, wptywac na stan fizyczny. W pewnym momencie staje
sie to widoczne - nie da sie stale przywdziewa¢ masek.
Gdy cztowiekowi zaczyna brakowac sit, stgje sie bardziej
drazliwy w kontaktach, niespokojny, reaguje nerwowo,
a czasem zupetnie sie izoluje. Osoby chore przestajg mo-
wi¢ o swoich dolegliwosciach, aby nie doktada¢ zmar-
twien opiekunom — w ten sposoéb tworzy sie¢ mechanizm
btednego kota. A to nie wptywa korzystnie na budowanie
poczucia zaufania i bliskosci w relacj.

Czyli warto by¢ autentycznym?

Tak, szczero$¢ pozwala obniza¢ niepokdj i napiecie. Pa-
mietajmy, ze jesteSmy tylko ludzmi i mamy swojq wydaj-
nosc, swoj prog. Warto rowniez zastanowic sie, jaki model
komunikagji stosowalismy zanim pojawita sie choroba. Na
ile swobodnie rozmawialismy o problemach i uczuciach.
Nawet jesli nie pielegnowalismy bliskosci, nigdy nie jest za
pdzno, aby zaczqc to robic.

Jak by¢ mgdrym przyjacielem w chorobie, jednoczesnie
nie zapominajqc o sobie?

Zastandwmy sie, jaki rodzaj wsparcia mozemy zaofero-
wac. Moze to bedzie pomoc praktyczna - pielegnacja,
przygotowywanie positkdw, towarzyszenie w trakcie wi-
zyt lekarskich, a moze wsparcie informacyjne lub emo-
cjonalne. Najpierw mozemy zapyta¢ chorego, czego od
nas potrzebuje. Nie zawsze potrzeby chorego pokrywajg
sie z tym, co chcemy lub mozemy mu da¢. Od samego
poczgtku opieki nad chorym mozemy budowac siatke
wsparcia. W opiece nad chorym nie chodzi o bycie hero-
sem. Dziatanie w pojedynke w pewnym momencie moze
nas zbyt mocno przyttoczyc.

Czy grupowa terapia moze by¢ pomocna?

Oczywiscie, wszystko zalezy od indywidualnych potrzeb.
Jednak grupowa forma ma swoje zalety. Doswiadczenia
innych os6b mogq okazac sie pomocne, inspirujgce. Poza
tym dzielenie sie swoimi emocjami z innymi opiekunami,
przynosi ulge.

Gdzie mozna szuka¢ pomocy?

W zaleznosci od istoty problemu, wsparcia mozna szukac
zarowno u lekarzy, specjalistow zdrowia psychicznego, pra-
cownikéw socjalnych, przewodnikéw duchowych. Polecam
spotkania indywidualne z psychologiem lub psychoterapeu-
tq, grupy wsparcia, warsztaty psychoedukacyjne. W nie-
ktérych placéwkach leczniczych funkcjonujg przyszpitalne
poradnie psychologiczne, psychoonkologiczne. Wsparcie
mozna uzyskac tez w Poradniach Zdrowia Psychicznego,
dziatgjgcych w ramach NFZ. Czesto darmowe programy
realizujg organizacje pozarzqdowe i fundacje m.in. Fundacja
Unicorn, Warszawskie Centrum Psychoonkologii, Fundacja
Rakiety. Te pomoc mozna uzyskac takze w formie on-line.

Liste fundacji znajdziesz tutaj:

https://www.zwrotnikraka.pl/fundacje-onkologiczne-pomagajace-chorym-raka/
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Odzywianie w czasie chemioterapii

Zywienie podczas chemioterapii ma kilka gtéwnych zasad. Trzeba jednak pamietad, ze nie istnieje
jedna dieta dla pacjentdéw onkologicznych, bo potrzeby kazdego z nich sq nieco inne.

Marta Cichowska,

S

s t«), Specjalista Telefonicznego
&' £ 3 Centrum Pacjenta,
Al .

dietetyk

ieta przy chemioterapii ma zapewnic site i ener-
D gie do codziennego funkcjonowania oraz wal-

ki ze skutkami ubocznymi leczenia. Te niestety
mogq by¢ bardzo nieprzyjemne. W zaleznosci od postaci
choroby i otrzymywanej terapii chorzy najczesciej skarzqg
sie na takie dolegliwosci jak biegunki, zaparcia, nudnosci,
wymioty, brak apetytu, bol gardta, trudnosci w przety-
kaniu. Brak apetytu, a czasem nawet silna nieche¢ do
jedzenia moze skutkowac niedozywieniem, a to z kolei
zmniejsza szanse powrotu do zdrowia.

U chorych onkologicznych wystepuje zwiekszone zapo-
trzebowanie na biatko i kalorie. Jest to zwigzane z faktem,
ze organizm jest obcigzony leczeniem i potrzebuje wie-
cej biatka i energii do odbudowy tkanek. Podstawq diety
powinny by¢ zdrowe, lekkostrawne produkty, przygoto-
wane w odpowiedni sposdb. Baze stanowiq warzywa,
owoce, nabiat, jaja, ryby i mieso uzupetnione zdrowymi
ttuszczami (np. oliwa z oliwek) oraz weglowodanami zto-
zonymi w postaci kasz, ptatkdw zbozowych, pieczywa.

Pamietaj o:

Z uwagi na stan chorego czesto trudne jest dostarcze-
nie w diecie odpowiedniej ilosci kalorii i biatka. Wtasnie
dlatego najwazniejsze w czasie rekonwalescencji jest
niedopuszczenie do niedozywienia. Dzieki tzw. leczeniu
zywieniowym mozna temu zapobiegac. Do leczenia zy-
wieniowego nalezq doustne suplementy diety, czesto
znane jako ,nutridrinki” lub ONS od angielski stéw “oral
nutrition supplements”. W Polsce nalezg do zywnoSci
medycznej specjalnego przeznaczenia, czyli takich pre-
paratow, ktore zostaty przebadane i poparte wynikami
badan z wielu publikacji naukowych.

Nutridrinki wystepujg w postaci ptynnej lub proszku do
rozpuszczenia. Sq stodko-mdte w smaku, wiec czesto
chorzy rezygnujq z ich spozywania. Z uwagi na duzq ilos¢
substancji rozpuszczonych w ptynie ich szybkie spozycie
moze powodowac nudnosci, wymioty lub biegunki.
Istnigje kilka zasad zwiqgzanych z ich spozyciem, ktére po-
mogq zniwelowac te skutki uboczne. Preparaty pije sie
wolno, matymi tykami, jeden nutridrink (125 ml) powinno
sie pi¢ przez 30-40 minut. Mozna popija¢ go wodg, dzie-
ki powolnemu spozywaniu zmnigjsza sie ryzyko nieprzy-
jemnych dolegliwosci. Przed spozyciem warto je schtodzic¢
w lodowece, sq wtedy lepiej tolerowane. Standardowo za-
lecana ilos¢ to 2 odzywki dziennie wypijane przez 14 dni.

» regularnym spozywaniu matych porcji positkdw, unikaniu dtugich przerw w jedzeniu i objadania sie, ktére

powoduje przecigzenie uktadu pokarmowedo,

» ograniczeniu przypraw, gdyz mogg podrazniac¢ uktad pokarmowy;,
- dbaniu o odpowiednig konsystencje jedzenia — najlepiej tolerowane bedq dania w postaci musu lub puree.
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Na rynku istnigje kilku producentéw tego typu prepa-
ratow. Do wyboru jest takze wiele smakdw, dlatego nie
nalezy zniechecac sie do ich spozywania po pierwszym
niepowodzeniu. Nutridrinki mozna takze delikatnie pod-
grzewac oraz dodawac do tradycyjnych positkdw.

Jak tgczy¢ nutridnki z tradycyjnymi potrawami?
» zastgp Smietane w dowolngj zupie nutridrin-
kiem o smaku neutralnym
podmien jogurt w koktajlu lub smoothie na nu-
tridrink o dowolnym owocowym smaku
wymieszaj nutridrinka z twarogiem i podaj z na-
lesnikami lub plackami
dodaj wybrany ONS do owsianki po jej ugoto-
waniu i wymieszaj catosc¢
rozlej nutridrinka do pojemniczkéw na lody i za-
mroz
dodaj nutridrink w proszku do wypieku ciast lub
babeczek zastepujgc, czesciowo make

Nutridrinki powinny by¢ dobierane indywidualnie do sta-
nu zdrowia kazdego chorego. Na rynku dostepne sq m.in.
nutridrinki dla pacjentéw chorujgcych dodatkowo na cu-
krzyce, czy borykajgcych sie z problemami nerkowymi.

Dlatego stosowanie tych preparatéw powinno odbywac
sie pod okiem specjalisty.

MM

Nalesniki z dodatkiem nutridrinka
i cynamonowy twarozek

Sktadniki:

Ciasto nalesnikowe:
. 6 tyzek magki pszenn€j
. 125 ml nutridrinka w ptynie
o smaku waniliowym lub neutralnym
. 1ljako
. szczypta soli
. 2tyzeczkioleju rzepakowego

Cynamonowy twarozek:’

. 250 g sera biatego, pOtttustego
« 3tyzkijogurtu naturalnego

. duza szczypta cynamonu

Przygotowanie:

. Magke wsypac do miski, dodac jqjkq, nutri-
drink i sol. Zmiksowac na gtadkie Icmsto.
Dodac olej i ponownie zmiksowac.

. Naleéniki smazy¢ na dobrze rozgrzanej
patelni. Przewrdci¢ na druga sFrone, gdy
spod nalesnika bedzie juz tadnie zrumie-
niony i sciety.

Ser biaty wymieszac’ z jogurte’m i cyna_—
monem. Mozna podawac ze Swiezymi
owocami.
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Kuchnia na chtodne dni

Okres jesienno-zimowy to czas, w ktorym pierwsze skrzypce w naszej kuchni powinny
grac rozgrzewajqce przyprawy. Sprawdz, dlaczego szczegdlnie teraz warto wzbogacic
diete o aromatyczne dodatki!

Sandra tazuga,
specjalista ds. produktow,
Telefoniczne Centrum Pacjenta
Coloplast, dietetyk

zywanie w kuchni kolorowych przypraw pozy-

tywnie wptywa na caty organizm poprawiajqgc

dziatanie uktadu odpornosciowego. Czy nie
tego wtasnie potrzebujemy w okresie jesienno-zimowym,
aby ustrzec sie przed wszechobecnymi wirusami? Positki
lub napoje z dodatkiem aromatycznych przypraw, po-
wodujq, ze odczuwamy rozchodzqce sie po naszym ciele
ciepto. Lubimy to uczucie zwtaszcza wtedy, gdy pogoda
nas nie rozpieszcza. Przyprawy to rowniez lepsze tra-
wienie, mniegjsza ilos¢ nieprzyjemnych gazow czy wzdec.
Co wiecej, dobrze doprawione, aromatyczne jedzenie to
Swietne wsparcie nie tylko w walce z chorobami meta-
bolicznymi (nadcisnienie, cukrzyca, insulinoopornosc),
przewlektymi chorobami zapalnymi (np. RZS), ale réw-
niez z jesienng chandrq. Czy powyzsze zalety przypraw
przekonaty Cie, ze w kuchni warto wyjs¢ poza typowy
zestaw — sol i pieprz?

Co dopisac do nastepne;j listy zakupow?

Jakie przyprawy dadzq nam wyzej wymienione korzysci
zdrowotne? Na dziale z warzywami znajdziesz czosnek
i imbir — warto, aby te dwa sktadniki zawsze byty obec-
ne w Twoim domu, poniewaz sq niezastgpione w obliczu
przeziebienia. Mozesz réwniez siegngc po Swiezq kolen-
dre i tymianek - to ,niezte ziotka”! Oczywiscie suszone
ziota sq réwniez bardzo dobre. Na dziale z przyprawami
rozglqdqj sie za kurkumg, cynamonem, kardamonem,
gatkg muszkatotowq, kminkiem, gozdzikami i paprykg
Cayenne lub chili.

Jak wykorzystac przyprawy w praktyce?

Kazda z tych przypraw ma swoj niepowtarzalny, intensyw-
ny smak i aromat, dlatego jesli jeszcze nie masz wprawy
uwazaj na porcje. Chociaz chili lub pieprz Cayenne sq bar-
dzo ostre, uwazam, ze nie warto z nich rezygnowac, na-
wet jesli nie lubisz pikantnych potraw. Bardzo duzo zalezy
od pordji — ¥ tyzeczki chili na duzy garnek zupy zazwy-
czaj jest idealna, poniewaz potrawa nie jest bardzo pikant-
na, a swietnie podkresla smaki. Koniecznie otworz sie na
kuchnie orientalnq i wyprébuj kilka przepiséw kuchni in-
dyjskiej np. curry, ktére jest potrawg bardzo prostq w wy-
konaniu, jednogarnkowgq, a wszystkie sktadniki sq ogolno-
dostepne. Przyprawiaj rowniez swoje napoje! Jesli chcesz
zadbac¢ o odpornos¢, to raz dziennie przygotuj sobie tzw.
ztote mleko* (jesli nie tolerujesz mleka, zastgp go wodg).
Do herbaty dodawaj gozdziki lub imbir, a do kawy cyna-
mon i/lub kardamon. Zamiast zwyktej wody zaparz napdj
imbirowy (imbir, cytryne i midd zalej cieptqg wodg) i popijaj
przez caty dzien — twoje gardto Ci podziekuje!

* zachecam do siegniecia po artykut o odpornosci, ktéry ukazat sie w numerze 3 (13) z 2020 i przedstawiat przepis na Ztote Mleko.
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Aromatyczna zupa z dyni

Sktadniki: 600g dyni po obraniu i usunieciu migzszu, 250g
ziemniakdw (opcjonalnie), masto lub olej, 1 cebula, 2 zgbki
czosnku, 1 tyzeczka kurkumy, 1 tyzka Swiezo startego imbi-
ru, 1 puszka pomidordéw bez skorki, 400ml bulionu warzyw-
nego lub miesno-warzywnego, mix pestek do dekoragji.
Cebule i czosnek zeszkli¢ na oleju lub masle w garnku,
dodac pokrojonq w kostke dynie i ziemniaki, cato$¢ poso-
lic. Nastepnie wsypac kurkume i imbir. Smazy¢ przez ok.
5 min., mieszajqc. Wlac¢ bulion i zagotowac. Na mnigjszym
ogniu gotowac przez okoto 10 minut, a nastepnie wla¢ po-
midory z puszki. Wymieszac i rozdrobni¢ blenderem recz-
nym na gtadki krem. Mozna dodac smietanki lub mleczka
kokosowego dla wzbogacenia. Podawac ze swiezq kolen-
drq lub prazonymi pestkami dyni i stonecznika.

Meksykanska zupa z kurczakiem

Sktadniki: 1 cebulq, 2 zgbki czosnku, ¥2 batata lub 4 mate
ziemniaki, ¥4 szklanki czerwonej soczewicy, 1 pojedyncza
piers z kurczaka, 1000 ml bulionu warzywnego lub mie-
sno-warzywnego, 100 ml $mietanki lub mleczka kokoso-
wego, przyprawy: po ¥ tyzeczki kminu rzymskiego, stod-
kiej papryki, kurkumy, oregano, kolendry, a takze chili, sél
i pieprz wedtug uznania.

Rozdrobnione ziemniaki, cebule i czosnek podsmazy¢ na
oliwie w garnku przez ok. 5 minut. Nastepnie dodac suro-
wg, wczesniej przeptukang wodq soczewice oraz wszyst-
kie przyprawy. Zamieszac i smazyc jeszcze przez chwile.
Wlac bulion i zagotowac. Piers$ z kurczaka pokroi¢ w kost-
ke i dodac¢ do gotujqgcej sie zupy. Doprawic pieprzem i solq.
Gotowac na mniejszym ogniu jeszcze przez 15 minut. Na
koniec dodac smietanke lub mleczko kokosowe. Podawad
ze $wiezqg kolendrq lub natkg pietruszki.

Smacznego!

Program Coloplast Care to roczne, bezptatne wsparcie dla pacjentow

po operacji wytonienia stomii.

W ramach programu otrzymujesz m.in. bezptatny dostep do Konsultantéw
z Telefonicznego Centrum Pacjenta, wsparcie dedykowanego opiekuna, edu-
kacje nt. zmieniajgcych sie ksztattéw ciata wokdt stomii czy darmowe prébki
edukacyjne, tak abys miat/a indywidulanie dobrane dla Ciebie rozwigzania.

Nowos¢ - Newslettery w Programie Coloplast Care

Warto dodawac réwniez adres email w formularzu zgtoszeniowym, aby
otrzymywac dedykowane wsparcie w postaci newsletteréw zawierajgcych

porady przydatne w kolejnych miesigcach zycia ze stomiq.

Teraz w ramach programu Coloplast Care otrzymasz 4 newslettery zawie-
rajgce najwazniejsze informacje o: refundacji, diecie stomika, aktywnosci

i powrocie do sprawnosci fizycznej.

a

@ Coloplast

Stomia  Urologia  Opatrunki  Produkty ONas  Coloplast Care  Formularz kontaklowy
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JPracujemy w Coloplast zdalnie z domu oraz w sklepach medycznych,
aby pomagac Tobie w czasie epidemii COVID-19.
Troszczymy sie o Ciebie kazdego dnia”.

Zespot Obstugi Pacjenta w Coloplast

& Coloplast

Wejdz na strone https://www.coloplast.pl/care/ i zapisz sie juz dzis!
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CONSUMER CARE

Poznagjmy sie

Kontynuujemy nasz cykl ,Poznajmy sie”, w ktérym przedstawiamy Wam sylwetki pracownikow Consumer

Care. Dzieki temu tatwiej Wam zmaterializowac gtosy, ktére styszycie, dzwoniqc na naszq infolinie.

W tym wydaniu opowie Wam o sobie Marta Cichowska!

Witajcie kochani!

W Coloplast pracuje od ponad roku. Kazdego dnia rozma-
wiam z Wami i staram sie pomagac w zakresie uzytkowa-
nia i wyboru sprzetu stomijnego oraz daje wskazowki jak
radzi¢ sobie z problemami ze strony skory wokot stomii.
Udzielam takze porad dietetycznych na infolinii Coloplast.

Dlaczego wybratam prace w Coloplast? Mozna powie-
dziec, ze byt to czysty przypadek, ale bardzo lubie tq pra-
ce. Wykorzystuje w niej moje poprzednie doswiadczenie
zawodowe, cierpliwo$¢ i empatie. Chciatabym zgodnie
z misjg Coloplast uczynic zycie pacjentdw tatwiejszym.

Z wyksztatcenia jestem dietetykiem. Mojg najwiekszg
pasjq jest gotowanie, ktére pokochatam dzieki babci.

To ona nauczyta mnie robi¢ idealne ciasto drozdzowe
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i najpiekniejszq falbanke na pierogach. Poza pracq w Colo-
plast prowadze warsztaty kulinarne dla dzieci i dorostych.
Uwielbiam uczyc i przekazywac wiedze dotyczqcg przygo-
towywania potraw. Zdobytq wiedzq dziele sie takze w In-
ternecie, gdzie pokazuje, jak krok po kroku przygotowywac
ciekawe potrawy. Samodzielnie fotografuje przygotowane
dania, czasem trwa to nawet kilka godzin. Kazde zdjecie
musi by¢ dopracowane w szczegotach!

Poza gotowaniem, mojg pasjq sq takze. Oczywiscie kazda
z nich jest podrdzq kulinarng. Probowanie jedzenia z lo-
kalnych matych restauracji i poznawanie nowych smakdéw
sprawia mi ogromng przyjemnosc. Kazdy wyjazd organizuje
sama, bez biura podrdzy. Czasem plan zwiedzania powstaje
spontanicznie, tuz po przylocie na miejsce.
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TAM ZNAJDZIESZ POMOC

Punkty konsultacyjne i poradnie

DOLNOSLASKIE
59-700 Bolestawiec
ul. Jeleniogorska 4
Zespot Opieki Zdrowotnej
w Bolestawcu
56-400 Olesnica

ul. Wilerska 2
Ewa-Med, Ewa Kubik
Specjalistyczny
Gabinet Pielegniarski
Tel. 885 883 196
51-124 Wroctaw

ul. Kamieriskiego 73A
Poradnia Stomijna
Tel. 781 827 328
50-528 Wroctaw

ul. Dyrekcyjna 33
Sklep Akson

Tel. 71302 69 38

KUJAWSKO-POMORSKIE
85-027 Bydgoszcz

ul. Jagieloriska 111/2
Parismed

Tel. 525263221
87-100 Torun,

ul. Stefana Batorego 18
Nasz Lekarz Przychodnie
Medyczne

Tel. 697 909 500
87-100 Torun

ul. Mickiewicza 55
Kujawsko-Pomorskie Centrum
Urologii

Tel. 697 909 500

LUBELSKIE

21-500 Biata Podlaska
ul. Brzeska 32

Medicus

Tel. 8334262 30
20-094 Lublin

ul. Lubartowska 64
Poradnia Stomijna

+ODZKIE

90-531 £6dz

ul. Wélczanska 191/195
Poradnia Proktologiczna
i Stomijna

Tel. 42636 76 11 wew. 213
90-529 £6dz

ul. Zeromskiego 113
Poradnia stomijna

Tel. 42 639-30-36
90-530 £6dz

ul. Paderewskiego 4
Poradnia Stomijna

Tel. 42 689 52 00,

42 689 56 23,

42 689 56 24

MALOPOLSKIE

30-070 Krakow,

ul. Prgdnicka 35-37
Poradnia Proktologiczna
Tel. 12 2578 325

lub 12 25 78 262

MAZOWIECKIE

« 06-120 Péttusk

ul. Kwiatkowskiego 19
Sklep Medyczny All Reh
26-600 Radom

ul. Lekarska 4

Zespdt Poradni Specjalistycznych
Tel. 48 361 54 88
26-600 Radom

ul. Chtodna 26
Chtodnamed

Tel. 609 114 136

00-845 Warszawa

ul. tucka 18

Sklep medyczny ANT

Tel. 602 236 577

00-911 Warszawa

ul. Koszykowa 78

Poradnia Proktologiczna

Tel. 224291103

02-097 Warszawa

ul. Banacha 1

Poradnia Chirurgiczna

Tel. 22 599 10 00

02-005 Warszawa

ul. Lindleya 4

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
WuMm

Tel. 800 300 300

06-400 Ciechanéw

ul. Sienkiewicza 32

Sklep Medyczny Marabut

Tel. 236729191

lub 800 300 300

09-400 Ptock

ul. Medyczna 8

Poradnia Stomijna

Tel. 800 300 300

08-110 Siedlce

ul. Poniatowskiego 26
Mazowiecki Szpital Wojewddzki
Tel. 800 300 300

04-073 Warszawa

ul. Grenadieréow 51/59
Poradnia Chirurgiczna
Szpitala Grochowskiego

Tel. 225152618

00-189 Warszawa

ul. Inflancka 4

Punkt Konsultacyjno-Edukacyjny
Tel. 800 300 300

04-141 Warszawa

ul. Szaseréw 128

Punkt Konsultacyjno-Edukacyjny
Tel. 800 300 300

05-420 Jozefow

ul. M. C. Sktodowskiej 5/7
Samodzielnu Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

Poradnia Miejska

Tel. 800 300 300

OPOLSKIE

47-200 Kedzierzyn- Kozle
ul. Ractawicka 20
Rahabmed

Tel. 77 482 66 10

46-020 Opole

ul. Ksigzgt Opolskich 33
Rahabmed

Tel. 783 022 315

PODKARPACKIE

« 35-302 Rzeszow

ul. Litewska 10

Sklep Medyczny Rzeszéw
Med-Partner

Tel. 17250 26 21
39-400 Tarnobrzeg

ul. Tadeusza Kosciuszki 24
Sklep Medyczny Esculap
Tel. 15823 5554

PODLASKIE

« 15-276 Biatystok
ul. Waszyngtona 15A
Poradnia dla Chorych ze Stomig
Tel. 858318573

POMORSKIE

« 81-225 Gdynia
ul. Legionéw 67
Przychodnia NZOZ

Wzgdrze Sw. Maksymiliana
Tel. 58 683 08 74

- 80-286 Gdarisk
ul. Jaskowa Dolina 105
NZOZ Przychodnia Morena
Tel. 603 473 439

SLASKIE

« 40-602 Katowice

ul. Kolejowa 57

Sklep medyczny Akson
40-645 Katowice

ul. Radockiego 261
Centrum Diagnostyki i Rozwoju
,Giganci z Manhattanu”
44-100 Gliwice

ul. Bytomska 3

Adar-Med Sklep Medyczny
Tel. 322315063

40-064 Katowice

ul. Kopernika 4/2

Punkt Konsultacyjno-Edukacyjny
Tel. 800 300 300

44-200 Rybnik

ul. Migjska 11

Prom Med. Sklep Medyczny
Tel. 800 300 300

00-911 Czestochowa

ul. 1 Maja 27

Poradnia Stomijna

Tel. 787 653 980

SWIETOKRZYSKIE

« 25-734 Kielce
ul. Artwinskiego 24
Punkt Konsultacyjno-Edukacyjny
Tel. 41 695120 451

WARMINSKO-POMORSKIE
e 10-124 Olsztyn

ul. Grunwaldzka 8

Sklep medyczny Lemar

WIELKOPOLSKIE

« 62-510 Konin

ul. Kard. St. Wyszyriskiego 1
Poradnia dla Chorych ze Stomiq
Tel. 62 245 44 89

61-285 Poznan

ul. Szwajcarska 3

Poradnia Proktologiczna
Tel. 61 87390 66

60-479 Poznan

ul. Juraszéw 7/19

Poradnia Proktologiczna
Tel. 618212243

61-866 Poznan

ul. Garbary 15

Poradnia Stomijna

Tel. 61 88505 79

60-335 Poznarni

ul. Przybyszewskiego 49
Poradnia Stomijna

Tel. 61 869 15 69

64-800 Chodziez

ul. Boczna 6

ART-Med Rehabilitacyjne Sklep
Tel. 67 28 10361

ZACHODNIOPOMORSKIE
« 75-452 Koszalin

ul. Jana Pawta Il 21

Spondylus

Tel. 665 035 035 wew. 4
« 70-454 Szczecin

al. Jana Pawta Il 39

Spondylus

Tel. 666 035 035 wew. 3

Regionalne oddziaty Polskiego Towarzystwa
Stomijnego POL-ILKO www.polilko.pl

Biatystok: Centrum Aktywnosci Spotecznej, ul. $w. Rocha 3,
15-879 Biatystok, kontakt: Danuta Skutnik, tel. 604 967
220, adres domowy: ul. Putkowa 5/75, 15-143 Biatystok,
e-mail:  bialystok@polilko.pl, Bydgoszcz: ul. Ujejskiego
75, 85-168 Bydgoszcz, kontakt: Jan tosiakowski, ul. Lesz-
czynskiego 111/34, 85-137 Bydgoszcz, tel. 787 131 278,
e-mail: bydgoszcz@polilko.pl, Czestochowa: ul. Sepowa 24,
42-280 Czestochowa, kontakt: mgr Irena Sikora-Mystek,
tel. 34 343 58 57, 603 792 849, e-mail: czestochowa@
polilko.pl, Gorzéw Wlkp.: ul. Jana Dekerta 1, 66-400 Go-
rzéw Wielkopolski, kontakt: Zbigniew Matawski, ul. Sto-
neczna 83/15, 66-400 Gorzow Wikp., tel. 606 385 047,
e-mail: gorzow@polilko.pl, Katowice: Centrum Organizadji
Pozarzqgdowych, Katowice 40-064, ul. Kopernika 14, kontakt:
Ewa Sienicka, tel. 602 838 082, e-mail: esienicka@tlen.pl,
Koszalin: Oddziat Regionalny Koszalin, 75-501 Koszalin ul.
Pitsudskiego 11-15 pokdj 126, kontakt: Hanna Frogowska,
ul. Wyki 42a, 75-329 Koszlin, tel. kom. 604 636 899, e-mail:
koszalin@polilko.pl, hanfro25@gmail.com, Krakéw: ul. Po-
morska 1, 30-039 Krakéw, Salon Medyczny Life+, kontakt:
Grazyna Wtodarczyk, ul. Stachiewicza 17/102, 31-303 Kra-
kow, tel. 502 338 436, e-mail: krakow@polilko.pl, Lublin:
kontakt: Stanistaw Majewski, 21-017 teczna, ul. Obroncow
Pokoju 11/VI, tel. 0501 59 39 45, e-mail: lublin@polilko.pl,
Ostrowiec Swietokrzyski: ul. H. Sienkiewicza 70, 27-400
Ostrowiec S'wietokrzyski, kontakt: Zofia Skrok, ul. Polna
37/72, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski, tel. 502 576 025,
e-mail: ostrowiec@polilko.pl, Poznan: ul. Przybyszewskiego
49, 60-355 Poznan, kontakt: Zdzistaw Niemyt, ul. Szklarnio-
wa 7A/3, 62-020 Jasin, tel. 694 345 378, e-mail: poznan@
polilko.pl, Rzeszow: ul. Stowackiego 11, 35-304 Rzeszdw,
kontakt: Prezes Jozefa Grzqdziel, tel. 666 665 007, e-mail:
rzeszow@polilko.pl, Stupsk: Centrum ds. Organizacji Poza-
rzgdowych, ul. Niedziatkowskiego 6, 76-200 Stupsk, kon-
takt: Prezes Violetta Kietpirnska, tel. 664 332 442, e-mail:
slupsk@polilko.pl, Szczecin: al. Jana Pawta Il 42; 70-415
Szczecin, (wejscie od ul. Slgskiej, 1 pietro), kontakt: jolanta
Matalewska, ul. Chodkiewicza 1/15, 70-344 Szczecin, tel.
783 989 388, e-mail: szczecin@polilko.pl, Tarnobrzeg: kon-
takt: Zygmunt Bogacz, ul. Sandomierska 85, 39-432 Gorzy-
ce, tel. 15 836 25 91, tel. kom. 798 069 763, e-mail: tar-
nobrzeg@polilko.pl, Tarnéw: ul. Najswigtszej Marii Panny 3,
Tarnéw, kontakt: Danuta Sajdak, ul. M. Dgbrowskiej 24/7,
33-100 Tarndw, tel. 501 207 246, e-mail: tarnow@polilko.
pl, Warszawa: Szpital Bielanski Oddziat Chirurgii Ogolnej, ul.
Cegtowska 80, 01-809 Warszawa, pawilon H, pok. 232, tel./
faks 22 115 10 47, kontakt: Dorota Kaniewska, ul. Mada-
linskiego 67 m. 29, Warszawa, tel. 22 115 10 47, 691 739
924, e-mail: warszawa@polilko.pl, Wtoctawek: kontakt:
Stanistaw Strus, ul. Bojakowskiego 2/40, 87-800 Wtoctawek,
tel. 604 092 422, Zielona Gora: ul. Zyty 26, 65-046 Zielona
Gora, kontakt: Waldemar Maniak, ul. Zielonogdrska 61, 67-
100 Nowa Sd|, tel. 683 875 239, 503 477 045, e-mail: zie-
lonagora@polilko.pl.
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Facebook

Chcesz by¢ na biezqco
ze wszystkimi informacjami?

Coloplast PL

o« 5 7 o YouTube
Wejdz na www.koloryzycia.com.pl
Coloplast
Polska
Znajdziesz tu mnostwo waznych informacji w zakresie:
- stomii i pielegnagcji skory wokot niej Instagram
- diety

aktywnosci fizycznej i nie tylko S
psychologii

- poznasz historie innych Stomikow

- masz dostep do wszystkich numerdéw archiwalnych

_\I

KLIKASZ | CZYTASZ!
Coloplast

¢

Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wtasnosc Coloplast A/S. © 11/2022.
Wszystkie prawa zastrzezone. Coloplast Sp. z 0.0., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa 62/OC/EDU/BM/P/11/2022
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