® (Cata prawda

o dobrych nawykach
w stomii

MIT 1.
S 21

Kiedy sprzet sie trzyma,
nie nalezy go zdejmowac.

Zdrowie skory wokot stomii jest kluczowe dla
dobrego funkcjonowania pacjenta ze stomiq. Worek
jednoczesciowy nalezy zmieniac czesto, nawet
codziennie, réwnoczes$nie kontrolujgc stan skéry pod
przylepcem, poniewaz zawsze istnieje ryzyko
wystgpienia podciekania i podraznienia skory.

Wedtug wytycznych Polskiego Towarzystwa
Pielegniarek Stomijnych jednoczesciowe worki
stomijne nalezy zmienia¢ wedtug nastepujgcego
schematu:

ileostomia

worek otwarty wymiana co 1-2 dni*
co 1-2 dni*

kolostomia 1-2 razy

worek zamknigty wymiana na d°b¢ 12 d"'

1-2 razy na dobe lub worek
otwarty wymiana co 1-2 dni

urostomia
worek urostomijny co 1-2 dni*
wymiana co 1-2 dni*

< ajs

*w przypadku wystepowania zwigkszonego ryzyka podciekania, sprzet nalezy wymienia¢ codziennie.
Wytyczne dostepne w internecie pod adresem https://ptps.pl/ptps-procedury-i-standardy/



Coloplast®

EStomia

Aplikacja mobilnag,

ktdra bedzie codziennie
wspierac zycie
ze stomiq.

Pobierz
za darmo

Aplikacja ,,EStomia” zapewnia:

- Dostep do Biblioteki wiedzy z materiatami
edukacyjnymi

« Dedykowany Kalendarz Stomika

« Dostep do porad Konsultantow i Specjalistow

« Interaktywny kontakt z Konsumentem

» Dostep do prébek edukacyjnych

7/ Download on the GET IT ON
@ App Store ® Google Play

Wiecej informacji pod
bezptatnym numerem
Infolinii: 800 300 300

lub adresem email:

L | PL_estomia@coloplast.com

Producent i podmiot prowadzqcy reklame Coloplast Sp. z 0.0.
ul. Inflancka 4 00-189 Warszawa
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