
Płytka stomijna w systemie dwuczęściowym może 
pozostawać na skórze nawet do 3-4 dni, jednakże jeśli 
podejrzewamy podciekanie, płytkę należy zmienić 
natychmiast. Jeśli do podciekania dochodzi często 
i jego ryzyko powtórzenia jest duże, płytkę można 
zmieniać częściej, nawet codziennie. Zawsze, gdy 
istnieje widoczny objaw podciekania lub ryzyko jego 
wystąpienia, płytkę należy zmienić natychmiast 
i sprawdzić stan skóry. Podciekanie nie jest widoczne, 
dlatego należy codziennie sprawdzać stan skóry pod 
przylepcem płytki stomijnej.

 MIT 1A. 
Przy sprzęcie dwuczęściowym okres 
noszenia płytki stomijnej jest długi.

  FAkT:

Wytyczne Polskiego Towarzystwa Pielęgniarek 
Stomijnych dla płytki i worka w sprzęcie 
dwuczęściowym:

 PłyTkA  worek

ileostomia

 co 3-4 dni;  
przy zwiększonym ryzyku 

podciekania 1 raz dziennie lub  
co drugi dzień

co dwa dni  
lub codziennie

kolostomia

co 3-4 dni

 Worek zamknięty:  
1 lub 2 razy dziennie

Worek otwarty:  
co 2 dni lub częściej

urostomia

 przy zwiększonym ryzyku 
podciekania 1 raz dziennie  

lub co drugi dzień

co dwa dni lub 
codziennie

Cała prawda  
o dobrych nawykach  
w stomii

Wytyczne dostępne w internecie pod adresem https://ptps.pl/ptps-procedury-i-standardy/



Coloplast® 

EStomia
Aplikacja mobilna, 
która będzie codziennie 
wspierać życie 
ze stomią.

Aplikacja „EStomia” zapewnia:
•  Dostęp do Biblioteki wiedzy z materiałami 

edukacyjnymi
•  Dedykowany Kalendarz Stomika
•  Dostęp do porad Konsultantów i Specjalistów
•  Interaktywny kontakt z Konsumentem
•  Dostęp do próbek edukacyjnych

Pobierz 
za darmo
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Producent i podmiot prowadzący reklamę Coloplast Sp. z o.o. 
ul. Infl ancka 4 00-189 Warszawa

EStomia
Aplikacja mobilna, 
która będzie codziennie 
wspierać życie 

„EStomia” zapewnia:

Pobierz 
za darmo

Więcej informacji pod 
bezpłatnym numerem 
Infolinii: 800 300 300 
lub adresem email: 
PL_estomia@coloplast.com


