® (Cata prawda

o dobrych nawykach
w stomii

& MIT 1A. oM

|
L--
Przy sprzecie dwuczesciowym okres
noszenia ptytki stomijnej jest dtugi.

L-

Ptytka stomijna w systemie dwuczesciowym moze
pozostawac na skorze nawet do 3-4 dni, jednakze jesli
podejrzewamy podciekanie, ptytke nalezy zmienic
natychmiast. Jesli do podciekania dochodzi czesto

i jego ryzyko powtdrzenia jest duze, ptytke mozna
zmieniac czescigj, nawet codziennie. Zawsze, gdy
istnieje widoczny objaw podciekania lub ryzyko jego
wystqgpienia, ptytke nalezy zmieni¢ natychmiast

i sprawdzi¢ stan skory. Podciekanie nie jest widoczne,
dlatego nalezy codziennie sprawdzac stan skoéry pod
przylepcem ptytki stomijnej.

Wytyczne Polskiego Towarzystwa Pielegniarek
Stomijnych dla ptytki i worka w sprzecie
dwuczesciowym:

° PLYTKA Q WOREK
co 3-4 dni;
@ przy zwiekszonym ryzyku co dwa dni
lub codziennie

podciekania 1 raz dziennie lub

ileostomia co drugi dzien
E Worek zamkniety:
. 1 lub 2 razy dziennie
co 3-4 dni Worek otwarty:
kolostomia co 2 dni lub czesciej

przy zwiekszonym ryzyku .
podciekania 1 raz dziennie co dwa dni lub

lub co drugi dzien codziennie

urostomia

Wytyczne dostepne w internecie pod adresem https://ptps.pl/ptps-procedury-i-standardy/



Coloplast®

EStomia

Aplikacja mobilnag,

ktdra bedzie codziennie
wspierac zycie
ze stomiq.

Pobierz
za darmo

Aplikacja ,,EStomia” zapewnia:

- Dostep do Biblioteki wiedzy z materiatami
edukacyjnymi

« Dedykowany Kalendarz Stomika

« Dostep do porad Konsultantow i Specjalistow

« Interaktywny kontakt z Konsumentem

» Dostep do prébek edukacyjnych

7/ Download on the GET IT ON
@ App Store ® Google Play

Wiecej informacji pod
bezptatnym numerem
Infolinii: 800 300 300

lub adresem email:

L | PL_estomia@coloplast.com

Producent i podmiot prowadzqcy reklame Coloplast Sp. z 0.0.
ul. Inflancka 4 00-189 Warszawa
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