® (Cata prawda

o dobrych nawykach
w stomii

& MIT 3A.

Przy sprzecie dwuczesciowym,
wymieniam worek dopiero wtedy,
kiedy zmieniam ptytke.

Sprzet dwuczesciowy zostat opracowany z myslg

0 rzadszej wymianie ptytki, a nie worka stomijnego.
Worek stomijny w sprzecie dwuczesciowym nie
stanowi integralnej jego czesci i powinien byc¢
wymieniany zgodnie z wytycznymi Polskiego
Towarzystwa Pielegniarek Stomijnych dla kazdego
typu stomii. Zapewnia to jego optymalne dziatanie
oraz higiene uzytkowania.

° PLYTKA Q WOREK
co 3-4 dni;
@ przy zwngks_zonyrr\ co dwa dni
ryzyku podciekania

1 raz dziennie lub ub codziennie
co drugi dzier

ileostomia

Worek zamkniety:
1 lub 2 razy dziennie

€0 3-4 dni Worek otwarty:
kolostomia co 2 dni lub czesciej
przy zwigkszonym
‘w ryzyku podciekania co dwa dni
1 raz dziennie lub codziennie
urostomia lub co drugi dzien

Wytyczne dostepne w internecie pod adresem https://ptps.pl/ptps-procedury-i-standardy/



Coloplast®

EStomia

Aplikacja mobilnag,

ktdra bedzie codziennie
wspierac zycie
ze stomiq.

Pobierz
za darmo

Aplikacja ,,EStomia” zapewnia:

- Dostep do Biblioteki wiedzy z materiatami
edukacyjnymi

« Dedykowany Kalendarz Stomika

« Dostep do porad Konsultantow i Specjalistow

« Interaktywny kontakt z Konsumentem

» Dostep do prébek edukacyjnych

GET IT ON Z  Download on the
* Google Play @ @ App Store

Wiecej informacji pod
bezptatnym numerem
Infolinii: 800 300 300

lub adresem email:

L | PL_estomia@coloplast.com

Producent i podmiot prowadzqcy reklame Coloplast Sp. z 0.0.
ul. Inflancka 4 00-189 Warszawa

Coloplast Sp. z 0.0., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa. www.coloplast.pl
Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym
wtasnos¢ Coloplast A/S. © 03/2023. Wszystkie prawa zastrzezone.
41/0C/EDU/M)G/H/P/03/2023

Coloplast

¢



