
Balonowanie worka najczęściej związane jest ze zbyt 
długim noszeniem worka jednoczęściowego lub 
dwuczęściowego. 

Zbyt długi okres noszenia worka powoduje zatkanie 
lub zamoczenie filtra węglowego treścią z worka. 
Aby uniknąć tego zjawiska należy częściej zmieniać 
worek (patrz zalecenia Polskiego Towarzystwa 
Pielęgniarek Stomijnych). Jeśli pacjentka/pacjent chce 
aby worek pozostał na skórze w czasie kąpieli bądź 
w trakcie pobytu na basenie, może ona/on używać 
specjalnych naklejek na filtr.

	 MIT 5. 
�Nie jestem zadowolony 
z worka, ponieważ czasem 
się balonuje.

 	Fakt:

Cała prawda  
o dobrych nawykach  
w stomii
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91%
osób ze stomią doświadczyło 
balonowania worka1



Coloplast® 

EStomia
Aplikacja mobilna, 
która będzie codziennie 
wspierać życie 
ze stomią.

aplikacja „EStomia” zapewnia:
•  Dostęp do Biblioteki wiedzy z materiałami 

edukacyjnymi
•  Dedykowany Kalendarz Stomika
•  Dostęp do porad Konsultantów i Specjalistów
•  Interaktywny kontakt z Konsumentem
•  Dostęp do próbek edukacyjnych

Pobierz 
za darmo
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Pobierz 
za darmo

Więcej informacji pod 
bezpłatnym numerem 
Infolinii: 800 300 300 
lub adresem email: 
PL_estomia@coloplast.com


