® (Cata prawda

o dobrych nawykach
w stomii

& MITS5. Q:Q

Nie jestem zadowolony
z worka, poniewaz czasem
sie balonuje.

Balonowanie worka najczesciej zwigzane jest ze zbyt
dtugim noszeniem worka jednoczesciowego lub
dwuczesciowego.

Zbyt dtugi okres noszenia worka powoduje zatkanie
lub zamoczenie filtra weglowego tresciq z worka.
Aby uniknqc tego zjawiska nalezy czesciej zmieniac
worek (patrz zalecenia Polskiego Towarzystwa
Pielegniarek Stomijnych). Jesli pacjentka/pacjent chce
aby worek pozostat na skérze w czasie kgpieli bqdz
w trakcie pobytu na basenie, moze ona/on uzywac
specjalnych naklejek na filtr.

91%

0s0b ze stomiqg doswiadczyto
balonowania worka*

1. Jeppesen, P.B. et al, Impact of stoma leakage in everyday life: data from the Ostomy Life Study 2019,
BJN, 2022, Vol 31, No 6 (Stoma Care Supplement)
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