
Ze względu na zwiększoną dostępność worka 
zamkniętego w nowej refundacji od 01.01.2023 r., 
worek ten może być używany jako główny typ 
sprzętu stomijnego przez osoby z kolostomią. Worek 
zamknięty daje poczucie komfortu wynikające 
z braku konieczności czyszczenia ujścia worka 
otwartego oraz z powodu pełnej ochrony 
przeciwzapachowej i dyskrecji. Prawidłowa 
kolostomia z uregulowanym trybem wypróżnień 
wydziela stolec uformowany i niezbyt duży 
objętościowo, co pozwala na stosowanie 
1-2 szt. worka zamkniętego na dzień.

 MIT 6. 
 Worek zamknięty jest tylko 
na specjalne okazje.

  FAKT:

„Worki zamknięte stosują osoby o uregulowanym 
rytmie wypróżnień i prawidłowo funkcjonującej 
stomii. (…) Używanie worków zamkniętych (…) daje 
poczucie komfortu z powodu pustego i czystego 
worka oraz sprawnie działającego fi ltra.”1

Wytyczne Polskiego Towarzystwa 
Pielęgniarek Stomijnych odnośnie 
worków zamkniętych przy 
kolostomii:

wymiana 
1-2 razy 
na dobę

Cała prawda 
o dobrych nawykach 
w stomii

1. Wytyczne dostępne w internecie pod adresem https://ptps.pl/ptps-procedury-i-standardy/



Coloplast® 

EStomia
Aplikacja mobilna, 
która będzie codziennie 
wspierać życie 
ze stomią.

Aplikacja „EStomia” zapewnia:
•  Dostęp do Biblioteki wiedzy z materiałami 

edukacyjnymi
•  Dedykowany Kalendarz Stomika
•  Dostęp do porad Konsultantów i Specjalistów
•  Interaktywny kontakt z Konsumentem
•  Dostęp do próbek edukacyjnych

Pobierz 
za darmo
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Producent i podmiot prowadzący reklamę Coloplast Sp. z o.o. 
ul. Infl ancka 4 00-189 Warszawa

EStomia
Aplikacja mobilna, 
która będzie codziennie 
wspierać życie 

„EStomia” zapewnia:

Pobierz 
za darmo

Więcej informacji pod 
bezpłatnym numerem 
Infolinii: 800 300 300 
lub adresem email: 
PL_estomia@coloplast.com


