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Poradnik
Stomika w podrozy

Podrézowanie moze by¢ bardzo przyjemne i satysfakcjonujqce, kiedy
przekonasz sie, ze z odrobing przygotowania mozesz robic to, co lubisz. W tym
poradniku odkryjesz kilka wskazéwek, ktére mogq Ci pomaéc.

Ponizej znajdziesz ogdlne wytyczne, ktére mogq stanowic wsparcie

w kontekscie najczesciej pojawiajgcych sie pytan. Jesli masz jakiekolwiek
waqtpliwosci, pamietaj, aby skonsultowac sie z lekarzem lub pielegniarkq
stomijng.

Przed wyjazdem

Zadbaj o odpowiednig ilos¢ sprzetu stomijnego. Zamow wszystko
wczesniej, aby miec pewnosc, ze wszystko otrzymasz na czas

i w odpowiedniej ilosci. W trakcie pakowania warto podzieli¢ sprzet
do réznych toreb, na wypadek zagubienia bagazu podczas podrozy.

Zabierz z sobg Certyfikat Podrézy Coloplast z informacjami w kilku
jezykach. Zapytaj o niego Konsultanta Telefonicznego Centrum
Pacjenta.

Zapisz nazwe uzywanego produktu (produktéw) w Certyfikacie
podrdzy. Mozesz takze zrobic zdjecia produktéw, aby miec je pod rekq
w razie potrzeby.

Zobacz przyktadowgq liste rzeczy do spakowania i podrozuj
ze wszystkim, czego potrzebujesz.

Spakuj maty bagaz podreczny, aby miec przy sobie najpotrzebniejsze
rzeczy.

Dotnij wczes$niej otwoér w ptytkach stomijnych do odpowiedniego
rozmiaru - tak jest wygodniej w trakcie wojazy.

Jesli to mozliwe, upewnij sie wczesniej, ze we wszystkich miejscach,
ktére chcesz odwiedzi¢, sq dostepne toalety - zwtaszcza jesli
potrzebujesz toalety przystosowanej dla 0séb poruszajgcych sie na
wozkach inwalidzkich. Wyszukaj je w Internecie lub zadzwon, jesli masz
wagtpliwosci.



W podrozy samolotem

Przygotowania, ktére mozesz zrobi¢ w domu

Podczas rezerwagcji biletu dobrym pomystem moze by¢
zarezerwowanie miejsca w tylnym rzedzie, w poblizu toalety. Moze to
pomac przezwyciezyc niektdre z obaw i sprawic, ze bedziesz czuc sie
pewniegj. Dotnij otwdr w ptytce stomijnej do odpowiedniego rozmiaru,
poniewaz czasami nie bedziesz mégt zabra¢ nozyczek do bagazu
podrecznego.

Kontrola bezpieczenistwa

Skaner bezpieczenstwa moze wykry¢ worek stomijny. Nie musisz
pokazywac worka stomijnego, a ochrona lotniska nie powinna prosic¢
o zdjecie ubrania, celem jego odstoniecia lub dotkniecia. W takiej
sytuacji przydatny moze by¢ Certyfikat Podrézy Coloplast

z o$wiadczeniem w kilku jezykach.

W powietrzu

Istnieje niewielkie ryzyko, ze cisnienie w samolocie spowoduje
balonowanie worka stomijnego. Jesli to sie zdarzy, to wszystko,

co musisz zrobic, to udac sie do toalety i oproznic worek stomijny.
Pamietaj, ze rownie czesto balonowanie jest spowodowane czyms,
co zjadtes lub wypites — wiec kiedy lecisz samolotem, zachowaj
szczegoblng ostroznosc przy piciu napojow gazowanych.

Jesli obawiasz sie dzwiekdw, ktore wydaje Twoj worek, bedziesz
przyjemnie zaskoczony tym, jak hatasliwa jest kabina samolotu.

WSKAZOWKA: Sprawdz, czy powszechne jest pobieranie optat za
korzystanie z toalet i upewnij sie, ze masz przy sobie drobne pienigdze
w lokalnej walucie.

Bardzo pomocna moze by¢ nauka stowa oznaczajgcego ,toalete”
w lokalnym jezyku. Jezeli jestes osobg niepetnosprawng, mozliwe jest
uzyskanie Certyfikatu Podrézy Coloplast, ktéry mozesz okazac.



Moja Historia

Czesto méwie o tym, ze operacja
wytonienia stomii byta w moim przy-
padku zabiegiem ratujgcym zycie.
Oprocz  przywrdcenia  sprawnosci
fizycznej, wskrzeszeniu ulegto moje
zycie osobiste. Dzieki stomii mogtam
powrdci¢ do swoich ukochanych pasiji,
nauki, rozwoju kompetencji ale tez
podrézy wtasciwie kazdym mozliwym
srodkiem lokomocji. Zamiast pietrze-
nia obaw o potencjalnych komplika-
cjach i niedogodnosciach, skupiam sie
na dobrym przygotowaniu, dzieki cze-
mu moge zy¢ petniq zycia i planowac
coraz to nowe przygody.

Odpowiednie przygotowanie
sprzetu

Podstawq kazdej podrézy — dtuzszej
czy krotszej — jest odpowiednie zabez-
pieczenie sie pod wzgledem sprzetu
stomijnego. Zawsze zabieram wiecej
workéw i potrzebnych akcesoriow, niz
normalnie zuzytabym w danym cza-
sie. Osobom podroézujgcym z matym
bagazem podrecznym polecam wcze-
sniejsze dociecie ptytek (zakaz prze-
wozenia nozyczek), oraz wybranie
kosmetykow w chusteczkach czy
pasty w paskach, ktére zajmg mniej
miejsca i nie bedq wliczac sie w ogra-
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niczenia dotyczqce przewozonych
ptynow.

Kontrola na lotnisku

Zanim dojdzie do wtasciwej podrozy,
nalezy przejsc szereg formalnych kon-
troli dokumentéw. Jednym z praw,
dotyczqcych Oséb z Niepetnospraw-
noscig, jest prawo do pominiecia kolej-
ki do odprawy celnej. Wystarczy
podejs¢ do Urzednika i spyta¢ o mozli-
wosc skorzystania z przystugujgcego
zwolnienia z kolejki - Wasz organizm
uniknie niepotrzebnego przemeczenia
i z pewnosciq bedzie wdzieczny.

Prawa oséb

z niepetnosprawnosciq

Szczerze moéwiqc rzadko kiedy powo-
tuje sie na prawa osoby z niepetno-
sprawnoscig, z wyjgtkiem sytuagji
podrdzy samolotem — w tym przypad-
ku zawsze pytam o mozliwos¢ wcze-
Sniejszego wejscia na poktad. Kazda
z linii lotniczych ma swoje wewnetrzne
ustalenia, ale wiele z nich praktykuje
boarding Oséb z Niepetnosprawno-
sciami razem z podrézujgcymi w klasie
business. Aby sie upewnic, podchodze
do obstugi rejsu i pytam, czy bede
mogta skorzystac z takiej mozliwosci
i szczelliwie nigdy nie spotkatam sie
z odmowg czy niemitym traktowa-
niem. To niezwykle wazne aby znac
granice mozliwosci swojego organi-
zmu i nie bac sie korzystac ze swoich
przywilejow.

Certyfikat Stomika w podrozy
Podczas wszystkich procedur oraz
powotywania na prawa o0séb 0OzN
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nigdy nie zostatam poproszona
o wylegitymowanie sie, nie mniej, jesli
pacjent posiada taki dokument,
dobrze mie¢ go ze sobg. Podobnie
z zaswiadczeniem koniecznosci korzy-
stania ze sprzetu medycznego -
w przypadku stomikéw workdéw
i kosmetykow - ktore wypetnit mi
lekarz POZ. Sq to dokumenty, ktérych
by¢ moze nie bedzie trzeba uzy¢, ale
ich obecnos¢ daje niesamowite poczu-
cie komfortu w razie ewentualnej kon-
troli, dlatego polecam wpisac je na liste
rzeczy do spakowania przy okazji kaz-
dej podrozy.

Swiadomo$¢ swoich mozliwosci
Pogtebiona swiadomos$¢ swoich moz-
liwosci, realistyczne zatozenia co do
ilosci wrazen jakie bedzie w stanie
znie$¢ moj organizm i brak forsowania
sprawity, ze trzy tygodnie mojego
zesztorocznego urlopu, naprawde
uptynety pod hastem przyjemnosci
i odpoczynku. Co wiecej, nie tylko pla-
nowane aktywnosci w miejscu doce-
lowym, ale réwniez forma i dtugosc
podrézy miata dla mnie ogromne zna-
czenie — ze swojego doswiadczenia
polecam loty bez przesiadek, a w razie
braku mozliwosci rozbicie transportu
w taki sposéb, aby méc gdzies$ wygod-
nie przenocowac i kolejnego dnia
odby¢ kolejng czesc trasy.

Odpowiednia regeneracja
Polecam tez da¢ sobie kilka dni po
powrocie na dojscie do siebie, szcze-
golnie jesli wracacie z odlegtych
miejsc, w innych strefach czasowych.
Przestawienie sie z powrotem na
warunki polskie wymaga po prostu
czasu, dlatego warto skroci¢ sam
wyjazd np. z 7 dni do 5 i poswiecic
pozostate 2 na regeneracje. Zauwa-
zytam po sobie, ze nawet w przypad-
ku niedalekich wyjazdéw mdj orga-
nizm potrzebuje minimum jednego
dnia na odpoczynek i staram sie te
potrzebe najzwyczajniej uszanowac.
W innym przypadku wyjazdy zamiast
sprawiac rados$¢ i rozwijac¢ horyzonty
mogq faktycznie stac sie ktopotliwe
i meczqce. Gtéwnym hastem urlopu
niech zatem zawsze bedzie relaks
i odpoczynek!



W drodze - Twoje produkty

Sprzet stomijny powinien by¢, w miare mozliwosci, przechowywany
w chtodnym miejscu. Nie zalecamy pozostawiania produktow
stomijnych w samochodzie przez dtuzszy czas podczas upatdw,
poniewaz wysokie temperatury mogq wptyng¢ na parametry
przylepca.

W miejscu docelowym

Wybierasz si¢ do cieptych krajow?

Pamietaj, aby stosowac krem przeciwstoneczny po zatozeniu sprzetu
stomijnego. Balsam moze wptywac na przylepiec i utrudniac
odpowiednie jego przyleganie. Jesli klimat jest gorgcy i sprawia, ze
pocisz sie bardziej niz zwykle, by¢ moze zajdzie potrzeba czestszej
zmiany sprzetu.

Upewnij sie, ze Twoja skora jest catkowicie sucha, zanim zatozysz
nowy sprzet stomijny. Moze to byc¢ szczegdlnie wymagajqce, jesli
powietrze jest gorgce i wilgotne.

Ptywanie

Przed pojsciem na basen, zawsze wczesniej upewnij sie, ze ptytka
przylega sie prawidtowo zaraz po zatozeniu. Nalezy pamietac, ze
woda moze wptywac na przyczepnosc ptytki stomijne;.

W razie wypadku

Warto wczesniej dowiedziec sie, gdzie i w jaki sposdb mozna uzyskad
pomoc medyczng w docelowym miejscu podrézy. Jesli wybierasz sie
w dtuzszq podrdéz, warto sprawdzi¢, czy na miejscu mozna zaopatrzy¢
sie w zapasy potrzebnego sprzetu. By¢ moze Twdj staty dostawca
sprzetu moze zorganizowac dla Ciebie dostawe za granice. Pamietaj
tylko, aby zapytac i ustali¢ to z duzym wyprzedzeniem!

Zalecamy skorzystanie z przyktadowej Listy rzeczy do spakowania, aby zabrac
odpowiednie zaopatrzenie medyczne. Mozesz takze dodac wtasne przedmioty
do listy.



Lista rzeczy
do spakowania
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Zaopatrzenie medyczne

worki i ptytki stomijne (otwoér w ptytkach najlepiej dociqc przed
wyjazdem - zobacz wskazdwki w Przewodniku Stomika w podrdzy)

akcesoria stomijne (pierscien uszczelniajgcy w paskach, srodek do
usuwania przylepca (ngjlepiej w chusteczkach), srodek ochronny
do pielegnagiji skéry wokat stomii)

nozyczki niedozwolone w bagazu podrecznym w trakcie podrozy
samolotem - nalezy zapakowac je do bagazu rejestrowanego

Certyfikat Podrézy Coloplast
woreczki jednorazowe na zuzyty sprzet

naklejki na filtr weglowy, jesli bedziesz ptywac

Twoja lista rzeczy do spakowania

[
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Karta Coloplast ICE

(In Case of emergency)

Mata karta - wielkie wsparcie
Dlaczego warto nosic przy sobie
wydrukowang karte Coloplast ICE
z podstawowymi informacjami?
Karta Coloplast ICE moze utatwic
szybkie udzielenie odpowiedniej
pomocy w sytuacji nagtej. Zawiera
dane o Twoich wyrobach
medycznych, kontakcie do bliskiej
osoby oraz jezyku, w jakim sie
porozumiewasz, co moze by¢
kluczowe, gdy nie jeste$ w stanie
mowi¢ samodzielnie. Przydaje sie nie
tylko w podrozy, ale takze

w codziennych sytuacjach: w pracy,
w sklepie czy na spacerze. Moze
pomac ratownikom, stuzbom lub
przypadkowym osobom lepigj
zrozumiec Twoje potrzeby.

To proste zabezpieczenie, ktére daje
wiecej spokoju Tobie i Twoim bliskim.

Karta Coloplast ICE
(In Case of emergency)

Dane osobowe (Personal Data)

6 Imig i nazwisko (Full name):

@ Wyroby medyczne (Medical devices)

[©] D stomia (ostomy)
O[] cewnik (catheter)

@ ontakt o biiskiej osoby
(Emergency contact):

(@) s¢zvk oicaysty (Native language)

—_— Pobierz, wydrukuj i miej zawsze

przy sobie swojq karte
Coloplast ICE.



Mini stowniczek — Stomia

Podrézujesz ze stomiq do innego kraju?

Te angielskie zwroty mogq Ci sie przydac

Podrézowanie ze stomiq wymaga
odpowiednich przygotowan,
szczegolnie w trakcie podrozy do
innego kraju. Sytuacje takie jak
przejscie przez kontrole
bezpieczenstwa czy prosba o dostep
do toalety mogq byc¢ tatwiejsze, gdy
masz pod rekq odpowiednie zwroty.
Ponizej znajdziesz zestaw prostych
angielskich zwrotow, ktére pomogq Ci
spokojnie wyjasni¢ Twojg sytuacje.
Niezaleznie od tego czy lecisz
samolotem, nocujesz w hotelu, czy

PL

Mam stomie

Nosze worek stomijny
Potrzebuje toalety

Gdzie znajde najblizszqg toalete?

Czy moge skorzystac z toalety
dla niepetnosprawnych?

To sq moje wyroby medyczne
Potrzebuje ich kazdego dnia
Prosze nie otwierac
Potrzebuje spokojnego miejsca
Mam zaswiadczenie lekarskie

Mam niepetnosprawnosc

jestes w miejscu publicznym, mozesz
potrzebowac wyttumaczyc, czym sq
Twoje wyroby medyczne albo
poprosic¢ o chwile prywatnosci.
Wydrukuj je, zapisz w telefonie i migj
zawsze przy sobie podczas podroézy.
To maty krok, ktory moze znaczqco
zwiekszy Twoj komfort.

Ponizej znajdziesz liste prostych

i praktycznych zwrotéw po angielsku,
ktére pomogq Ci spokojnie i pewnie
wyrazi¢ swoje potrzeby.

EN

| have a stoma

| wear a stoma bag
| need a toilet

Where is the nearest toilet?

Can | use the accessible toilet?
These are my medical devices
| need them every day

Please do not open

| need a private place

| have a medical certificate

| have a disability.
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Priorytet/ Priority

PL
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Jestem osobg z niepetnosprawnosciqg, czy moge skorzystac
z kolejki priorytetowej?

Posiadam stomie/ uzywam cewnikéw, a moj stan zdrowia nie
pozwala mi na stanie w kolejce przez dtuzszy czas. Moze tez
u mnie wystgpi¢ nagta koniecznosc skorzystania z toalety.
Prosze o wyrozumiato$c¢ i mozliwos¢ odprawy oraz wejscia na
poktad samolotu w pierwszej kolejnosci.

I am a person with a disability, can | use the priority line?

| have a stoma/use catheters, and my health condition does not
allow me to stand in line for extended period of time. | might also
experience an urgent need to use the restroom. | ask for your
understanding and for the possibility of check-in and boarding
the plane first.

Soy una persona con discapacidad, ;puedo utilizar la cola de
prioridad?

Tengo una ostomia/uso catéteres, y mi estado de salud no me
permite estar en la cola por mucho tiempo. También podria
necesitar ir al bano de manera urgente. Por favor, tenga
comprension y la posibilidad de hacer el embarque y entrar en el
avion en primer lugar.

Ich bin eine Person mit einer Behinderung, kann ich die
Prioritdts Warteschlange nutzen?

Ich habe ein Stoma/ benutze Katheter und mein
Gesundheitszustand erlaubt es mir nicht, lange in der Schlange
zu stehen. Es kann auch sein, dass ich plotzlich dringend die
Toilette benutzen muss. Ich bitte um Verstdndnis und die
Moglichkeit, zuerst eingecheckt zu werden und als erster in das
Flugzeug einzusteigen.



Coloplast® Care

Edukacja i wsparcie w zyciu ze stomig

Program Coloplast Care

- chcemy pomac Ci lepiej zy¢
Coloplast Care to Program
dedykowany dla pacjentéw
stomijnych oferujgcy wsparcie od
pierwszych dni po wyjsciu ze
szpitala. Zapewniamy jego
uczestnikom catoroczng opieke
dostarczajqc informacje na temat
roznych zagadnien zwigzanych ze
stomig oraz ugruntowujqc ich
wiedze, przekazang przez
pielegniarke w szpitalu. Przedtuzamy
opieke $wiadczonq przez
pielegniarke w szpitalu na okres
pooperacyjny, kiedy pacjent wraca
do domu i jest pozbawiony
regularnej opieki medyczne;j.

Dotgcz do nas wypetniajgc
formularz na stronie:
https://www.coloplast.pl/care/

lub dzwonigc do Telefonicznego
Centrum Pacjenta Coloplast
pod bezptatny numer

800 300 300

Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wtasnosc Coloplast A/S.
©06/2024. Wszystkie prawa zastrzezone. 135/0C/EDU/PLBM/P/06/2025

Program Coloplast Care (OC)
zapewnia Uczestnikom:

Dedykowanego Opiekuna
w Programie

Bezptatny dostep do
Konsultantéw z Telefonicznego
Centrum Pacjenta

Informacje dot. refundacji
i produktéw

Rzetelne porady dotyczqgce
aktywnego zycia ze stomig,
podrozy i diety

Pomoc w doborze idealnego
rozwigzania

wp Coloplast



