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Aktywnosc fizyczna to nie tylko ruch. To wolnosc, sprawczosc i powrot do zaufania wtasnemu
ciatu. Dla wielu os6b moment wytonienia stomii wigze sie z pytaniami: ,Czy bede mégt jeszcze
cwiczyc?”, ,Czy sport jest dla mnie bezpieczny?”, ,Czy moje zycie bedzie takie jak wczesnigj?”.

Odpowiedz brzmi: tak — pod warunkiem, ze podejdziesz
do aktywnosci mgdrze i Swiadomie.

,Poradnik dla aktywnych” powstat z myslg o osobach ze stomiq, ktore chcq wrécic do ruchu
lub dopiero odkryc jego zalety. Niezaleznie od tego, czy Twoim celem jest spokojny spacer,
ptywanie, jazda na rowerze czy regularne treningi — znajdziesz tu wskazowki, jak robic to
bezpiecznie i komfortowo.

Powrdt do sprawnosci sprzed operagcji to proces. Wymaga cierpliwosci, regularnosci i uwaznosci
na sygnaty wysytane przez organizm. Jednak odpowiednio dobrana aktywnosc fizyczna moze
stac sie nie tylko elementem rehabilitacji, ale takze zrodtem radosci i nowej jakosci zycia.

Nie trzeba rezygnowac z ruchu. Wystarczy wybra¢ madrze, cwiczyc systematycznie i pamietac,
ze kazdy krok — nawet ten najwolniejszy — przybliza do lepszego samopoczucia.



Dlaczego ruch jest tak wazny?

Stomia nie jest ograniczeniem - jest zmiang, do ktdrej mozna sie
zaadaptowac. Ten poradnik ma by¢ Twoim wsparciem w drodze
do aktywnego, Swiadomego i satysfakcjonujgcego zycia.

Bo ruch to zdrowie.
A zdrowie to sitq,
ktérq masz w sobie.

Po uptywie okresu rekonwalescencji, zwykle po 3-6 miesigcach od
operacji wytonienia stomii, za zgodq lekarza lub pielegniarki stomijnej
mozna stopniowo powracac do aktywnosci fizycznej o umiarkowanej
intensywnosci. W tym czasie rana pooperacyjna jest zazwyczaj
wygojona, cho¢ mogg pojawiac sie delikatne dolegliwosci, takie jak
uczucie mrowienia czy niewielkie pobolewanie. To naturalny etap
regeneracji organizmu.

Powrét do ruchu powinien by¢ przemyslany i bezpieczny. Nalezy
unikac podnoszenia ciezkich przedmiotdow, czestego schylania sie oraz
¢wiczen silnie angazujgcych miesnie brzucha. Niewskazane sqg rowniez
sporty kontaktowe, ktére mogtyby narazi¢ stomie na uraz. Wyboér
odpowiednich ¢wiczen warto skonsultowac z fizjoterapeutg, aby
dopasowac je do indywidualnych mozliwosci i stanu zdrowia.

W tym okresie szczegdlnie polecane sq dwie formy aktywnosci: Nordic
Walking oraz ¢wiczenia na basenie. Obie tqgczg bezpieczenstwo

z wysokq skutecznoscig treningowg i mogg stanowi¢ wazny element
powrotu do formy sprzed operagciji.

Systematyczne
¢wiczenia:

v

ograniczajq ryzyko
wystqgpienia depresji,

poprawiajq jakos$c snu,
wspierajq perystaltyke
jelit,

wzmacniajg odpornosg,

zwiekszajq poczucie
sprawczosci i kontroli nad
wtasnym ciatem.




2. Nordic Walking
— bezpieczny marsz ku sprawnosci

Marsz z kijkami to jedna z najbezpieczniejszych i najczesciej
rekomendowanych form aktywnosci w rehabilitacji pooperacyjne;.
Bazuje na naturalnym ruchu, jakim jest chdd, a jednoczes$nie angazuje
znacznie wiecej partii miesni niz zwykty spacer.

Rozgrzewka, przyktadowe ¢wiczenia

1. Mozna zaczqc¢ od wymachow ramion, rozgrzewamy stawy dynamicznymi ruchami okreznymi, najpierw
stawy barkowe, tokciowe i nadgarstki.

2. Bierzemy kijek w obie rece na wysokosci klatki piersiowej i wykonujemy ruchy przypominajqce
wiostowanie.

3. W tej samej pozycji z kijkami na wysokosci klatki piersiowej unosimy wyprostowane rece i zgingjqc je
w tokciach umieszczamy kijek za gtowg na karku, nastepnie unosimy nad gtowe i z wyprostowanymi
tokciami opuszczamy rece, az kijek dotknie ud.

4. Skrety i sktony tutowia - zalecane jest by nie pochylac sie ponizej poziomu pasa. Stojgc podpieramy sie
o oparte o ziemie kije wykonujemy wymachy ndg w przéd, tyti na boki.

5. Nastepne ¢wiczenie w tej samej pozycji ze ztgczonymi nogami, wspinamy sie na palce, nastepnie
przechodzimy na piety.

Dlaczego warto? O czym nalezy pamietac?
v/ wzmacnia miesnie nég, ramion, barkow i plecéw, o DR iy by cleiainie Glo
€ 9 ! P ! wzrostu — zbyt krotkie lub zbyt
v poprawia kondycje i koordynacje ruchowag, dtugie mogqg przecigzac stawy,
v zwieksza ruchomos¢ w stawach, v sylwetka powinna by¢
v wspiera uktad sercowo-naczyniow Y DTBEHEENG) tiATEl SR
p y Y przed siebie,
v poprawia wydolnosc¢ oddechowaq, v ruch rgk i nég musi by¢
v odciqgza kregostup oraz stawy kolanowe, skokowe naprzemienny i skoordynowany,
i biodrowe, . .
v kazdy trening rozpoczynamy
v wspomaga redukcje tkanki ttuszczowej rozgrzewkq i konczymy
i przemiane materii. rozcigganiem,
Regularny marsz pomaga réwniez redukowac poziom v intensywnos¢ marszu
hormonow stresu i zwieksza wydzielanie endorfin dostosowujemy do wtasnych
— hormonodw szczescia. Dzieki temu aktywnosc staje mozliwosci.

sie nie tylko treningiem ciata, lecz takze formg terapii
i relaksu.



Rozcigganie po treningu jest rownie wazne jak sam marsz. Utatwia regeneracje miesni, zmnigjsza ryzyko
przeciqzen i wspiera krgzenie krwi, co przyspiesza usuwanie produktéw przemiany materii.

Nordic Walking mozna rozpoczqc praktycznie w kazdym wieku i w dowolnym miejscu — w parku, lesie czy na
osiedlowej $ciezce. Wystarczy para wygodnych butdw i dobrze dobrane kijki.

Przyktadowe cwiczenia rozciggajqgce

Stoimy w lekkim rozkroku opierajgc sie na obu
kijkach. Wykonujemy skton tutowia (do linii
pasa) rece proste, wytrzymujemy 10 sekund.
Nastepnie powrdét kocim grzbietem, gtowe
unosimy (broda do gory). Staramy sie
rozciggngc caty kregostup, kreg po kregu.

Wykonujemy wypad w przéd raz na jedng raz
na druga noge. Noga z tytu wyprostowana, kqt
co najmniej 90 stopni w kolanie nogi przednie;.
Opieramy rece na kolanie prostujqc plecy.
Rozciggamy miesnie nég.

Stajemy obiema stopami na krawezniku lub
stopniu schodoéw. Cofamy piete prawej nogi
ponizej krawedzi schodka. Obnizamy jqg, az
poczujemy rozcigganie. Uginamy lekko kolana,
zeby gtebiej rozciggnqc tydke. Nastepnie
zmieniamy noge.

Opieramy sie z jednej strony o kijek.
Podciggamy noge na wysokosci biodra
(przytrzymujemy noge rekag), wracany do
stania, nastepnie odwodzimy noge do boku,
wracamy, a na koniec chwytamy za stope
(noga zgieta tylko w kolanie) i dociggamy do
posladkéw. W kazdej pozycji zastygamy kilka
sekund, powtarzamy ¢wiczenia na obu nogach.
Rozciggamy miesnie nog.



c)\o Cwiczenia na basenie -

wsparcie i odcigzenie

Srodowisko wodne sprzyja bezpiecznemu powrotowi do aktywnosci.
Woda rozluznia miesnie, zmniejsza obcigzenie stawdw, a jednoczesnie
stawia naturalny opér, ktéry pozwala wzmacniac okreslone grupy

miesniowe.

Cwiczenia na basenie:

poprawiajq site i wytrzymatosc¢ miesni,
zwiekszajq zakres ruchu w stawach,
wspomagajq koordynacje,

utatwiajq kontrole oddechu,

NN NN

zmniejszajqg ryzyko przecigzen i kontuzji.

Sq szczegolnie polecane osobom

z dolegliwos$ciami bélowymi kregostupa

i stawow. Kazdy ruch wykonywany w wodzie jest
tagodniegjszy dla organizmu, co zwieksza
poczucie bezpieczeristwa.

Poczgtkowo warto skupic sie na ¢wiczeniach
oswajajqcych z wodg - nauce prawidtowego
oddychania, utrzymania rownowagi

i swobodnego unoszenia sie na powierzchni.

Z czasem mozna wprowadzac elementy marszu
w wodzie, lekkiego ptywania czy prostych
¢wiczen wzmacniajgcych.

Podobnie jak w przypadku marszu z kijkami:
v trening zaczynamy rozgrzewka,

v~ unikamy gwattownych ruchow
i nadmiernego angazowania miesni brzucha,

v konczymy ¢wiczeniami rozciggajgcymi.



O  Warto by¢ aktywnym
- ruch to zdrowie!
Aktywnosci Stomika

Jest wiele réznorodnych form aktywnosci fizycznej, ktére mogq byc
stosowane przez osoby z wytoniong stomiq.

W procesie podejmowania decyzji o rozpoczeciu aktywnosci fizycznych
mozemy by¢ poddani jednej z dwdch motywacji: wewnetrznej lub
zewnetrznej. Podstawq sukcesu jest motywacja wewnetrzna. Oznacza
ona podejmowanie okreslonej aktywnosci w oparciu o nasze osobiste
zainteresowania, chec rozwoju lub che¢ wprowadzenia zmian w zyciu.
Motywacja wewnetrzna to takze warunek zaangazowania

w codzienng aktywnosc¢ fizycznq (robie cos, bo lubie) i zrédto
zadowolenia z wykonywanej pracy. Dzieki motywacji wewnetrznej
swoje obowiqgzki, a w tym przypadku aktywnos¢ fizyczng, wykonuje sie
chetnie, a zwigzany z niq trud nie meczy, lecz staje sie zrodtem
przyjemnosci. Dlatego tez nasze dziatania powinny przebiegac
dwuetapowo:

etap | etap Il

- stopniowe wprowadzanie
regularnie podejmowanego
wysitku fizycznego, min.
przez godzine dziennie

- wplatanie spontanicznej
aktywnosci fizycznej

w naturalny rytm dnia
pracy i wypoczynku

Pierwszy etap ma na celu zaréwno przyzwyczajenie organizmu do
pracy o wiekszej intensywnosci jak i ksztattowanie nawyku codzienne;j,

spontanicznej aktywnosci fizycznej. Do realizacji tego etapu nalezy Po uptywie okresu
wykorzysta¢ mozliwosci, jakie niesie codzienne zycie np. spacer zamiast pooperacyjnego
jazdy samochodem. e
rekonwalescencji,
Kolejny etap stanowi kontynuacje, uzupetnienie pierwszego. Wstepnie pacjent powinien
przyzwyczajony juz do codziennego wysitku organizm potrzebuje coraz osiggng¢ sprawnos¢

silniejszych bodzcéw, aby madgt rozwijac swoje zdolnosci wysitkowe. Na

tym etapie stopniowo wprowadza sie wysitek fizyczny o nieco wiekszej ﬁZYanq' takq .samq lub
intensywnosci. zblizong do tej z okresu

przed leczeniem.



Przyktady form aktywnosci

o0 O

Gimnastyka poranna
i ¢cwiczenia rownowazne

Poranne ¢wiczenia rozciggajqg miesnie i rozgrzewajg stawy,
przygotowujqc je do aktywnosci w ciggu dnia. Nie wymagajg wielkiego
wysitku, dlatego nie sg wstrzgsem dla organizmu. Rano organizm nie
lubi gwattownych ruchéw, dlatego takie ¢wiczenia sq idealne, aby
pozwoli¢ mu budzi¢ sie stopniowo. Gimnastyka o poranku wptywa tez
pozytywnie na nastrdj. W czasie cwiczen wyzwalajqg sie endorfiny,
zwane hormonami szczescia. To wtasnie im zawdzieczamy przyptyw
energii i uczucie radosci. Szybko wiec pozbywamy sie sennosci.
Poranne ¢wiczenia dajq takze poczucie, ze zrobilismy cos$ dla siebie.

Magda | uzytkownik sprzetu stomijnego, Ambasador Coloplast

%\ip Sitownie plenerowe
[ itenis stotowy

W ciqgu ostatniej dekady powstato wiele sitowni plenerowych na osiedlach mieszkaniowych, w pobliskich
parkach, lasach i w miejscach wypoczynku. Treningi na sitowni zewnetrznej majg wptyw na poprawe
koordynacji ruchowej oraz ogélnej kondycji fizycznej. Sprzety, ktére wchodzg w sktad sitowni plenerowej
sq przeznaczone dla dzieci, dorostych i senioréw, oséb poczgtkujgcych i zaawansowanych sportowcow.
Utatwieniem dla oséb poczqtkujgcych sq instrukcje opisujgce prawidtowy sposéb korzystania ze sprzetu.

Sprzety dedykowane stomikom to:

v orbitrek — aktywuje ruch bioder, barkow, v prostownik grzbietu — wzmacnia miesnie
ramion oraz nog; grzbietu boczne i przysrodkowe, miesnie

. N , dwugtowe ud i posladkéw;
v biegacz - wzmacnia miesnie i stawy nog,

aktywuje ruch bioder, zwieksza ruchomos¢ v drabinka — wzmacnia miesnie grzbietu, ramion
stawow kolanowych i biodrowych, poprawia oraz biceps;
zmyst réownowagi ciata, redukuje tkanke NP . .

) v motylek — wzmacnia miesnie ramion, plecow,
ttuszczowaq;

grzbietu, pomaga w utrzymaniu poprawnej
v wahadto - buduje miesnie i wzmacnia postawy ciata;
koordynacje ruchowg, aktywuje miesnie
bioder oraz stawdw biodrowych, wzmacnia
migsnie brzucha i plecow;

v rowerek — wzmacnia miesnie ndg i dolne
partie ciata, poprawia ruchomosc¢ stawow
konczyn dolnych, koordynacje ruchowg

v/ wycigg gorny - buduje i wzmacnia miesnie i ogolng kondycje.
barkéw, ramion i gérnych partii plecow,
szczegolnie polecany dla oséb z bélami
plecow;



@§® Rower

Nie ma przeciwwskazan, aby osoby z wytoniong
stomiqg mogty korzystac z tej formy aktywnosci.
Jazda na rowerze przynosi nam wiele korzysci.
Pozwala zachowac funkcje stawu, poprawic jego
ruchomosc i wzmocnic¢ okoliczne miesnie, poprawia
wydolnos¢ oddechowq i krqzenie krwi. Podczas
dtuzszych tras rowerowych warto jednak
zastosowac stabilizujgcy pas stomijny, ktory
zapewnia bezpieczenstwo poprzez ustabilizowanie
przylepca i utrzymywanie worka na migjscu.

Wspinaczka
gorska

Odmienng, choc réwnie bogatq w walory
przyrodnicze formg rekreacji jest wspinaczka
gorska. Podczas spaceréw pod gore organizm jest
lepiej dotleniony, a krew szybciej krqzy w zytach.
Taka forma aktywnosci usprawnia prace uktadu
oddechowego i krwionosnego, wptywajqc na
lepszq kondycje ptuc oraz serca. Regularne spacery
po gorach obnizajq ryzyko zawatu serca,
nadci$nienia tetniczego, a takze nowotwordow.

e .

Kasia | uzytkownik sprzetu stomijnego, Ambasador Coloplast

% Zeglarstwo i kajaki

Kolejnym doskonatym pomystem na aktywne
spedzenie czasu jest zeglarstwo. Cisza, spokoj

i otoczenie pieknej przyrody pozwalajq sie gteboko
odprezyc i pozbyd sie towarzyszgcego nam na co

dzien napiecia. Gteboki relaks pozytywnie wptywa na

nasze zdrowie: reguluje ci$nienie krwi, obniza
cholesterol, pozytywnie wptywajqc na prace
i zdrowie naszego serca, zmniejszajqc ryzyko zawatu

i innych choréb zwigzanych z uktadem krwionosnym.

Wyciszenie i odprezenie wynikajqce ze spokojnej
zeglugi nie jest bez znaczenia dla naszego zdrowia
psychicznego - przynosi poczucie btogosci, co
znaczgco poprawia kondycje psychiczng oséb ze
sktonnosciami do wpadania w stany lekowe czy
depresje.

Zeglarstwo jest réwniez $wietnym sposobem na
spedzenie wolnego czasu, poniewaz poza

wyciszeniem i relaksem oferuje nam réwniez sporg
dawke aktywnosci fizycznej, niezbednej do
utrzymania kierunku, sterowania jachtem, przybijania
do brzegu i odbijania od niego. Dzieki temu
wspomaga redukcje tkanki ttuszczowej i wptywa
pozytywnie na funkcjonowanie catego organizmu.

Planujgc wyjazd na kajaki musimy sobie
odpowiedzie¢ na pytanie na jakich wodach
zamierzamy ptywac. Ptywanie na niebezpiecznej
gorskiej rzece czy otwartym akwenie przy duzej fali
nie jest dobrym pomystem. Nie ma jednak wtasciwie
zadnych przeciwwskazan do uprawiania kajakarstwa
szuwarowedo, wykorzystujgcego wody nizinne,
spokojnie ptyngce i bezpieczne. Czas sptywu
powinien by¢ rowniez dostosowany do obecnego
stanu zdrowia i kondycji fizycznej. Planujqc dtuzszqg
trase warto zastosowac pas stomijny.



Sprzet stomijny
a aktywnosc fizyczna

Aktywnosc fizyczna ze stomiq moze by¢ komfortowa i bezpieczna
- pod warunkiem odpowiedniego doboru sprzetu.

To wtasnie wtasciwie dopasowany system stomijny daje poczucie stabilnosci, swobody ruchu i pewnosci
siebie podczas treningu. Warto pamietac, ze potrzeby osoby spacerujgcej bedg inne niz osoby ptywajgcej
czy jezdzqgcej na rowerze. Dlatego wybdr sprzetu powinien by¢ swiadomy i dostosowany do rodzaju
podejmowanej aktywnosci.

Jak dobrac system
do rodzaju sportu?

Podstawq jest dopasowanie worka i ptytki do ksztattu
stomii oraz skory wokot niej. Sprzet powinien:

v dobrze przylegac do skory,
v by¢ elastyczny i ,pracowac” razem z ciatem,

v zapewniac szczelnos¢ nawet podczas
intensywniejszych ruchow,

v nie ograniczac¢ swobody ruchow.

Przy aktywnosciach dynamicznych (np. marsz z kijkami,
jazda na rowerze, fitness) warto wybierac systemy

o zwiekszonej elastycznosci przylepca, ktére dopasowujg
sie do zmieniajgcego sie napiecia miesni. Przy sportach
wodnych istotna jest odpornos¢ materiatu na wilgo¢ oraz
dyskretny wyglad sprzetu.

Przyktadem rozwiqzan projektowanych z myslg o osobach
aktywnych sq systemy z linii SenSura Mio, ktére dzieki
elastycznej ptytce i materiatowi tekstylnemu lepigj
dopasowujq sie do ruchu ciata i nie przypominajq
klasycznego sprzetu medycznego. Produkty SenSura Mio
zostaty zaprojektowane z wykorzystaniem technologii
BodyFit®, dzieki czemu dopasowuijq sie do indywidualnych
ksztattow ciata wokot stomii. Niezaleznie jednak od
wybranego systemu, kluczowa jest konsultacja

z pielegniarkg stomijng w celu doboru idealnego
dopasowania.

Pasy i pasy
stabilizujgce

Podczas aktywnosci fizycznej,
zwtaszcza bardziej dynamicznej,
warto rozwazyc stosowanie pasa
stomijnego lub pasa
stabilizujgcego.

Ich zadaniem jest:

v dodatkowe zabezpieczenie
przylepca,

v zmniejszenie ryzyka odklejenia
sie ptytki podczas ruchu,

v utrzymanie worka blizej ciata,

v zwiekszenie komfortu
psychicznego podczas ¢wiczen.

Pasy stabilizujgce sq szczegolnie
polecane podczas jazdy na
rowerze, biegania rekreacyjnego
czy treningdw na sitowni
plenerowej. U 0soéb z tendencjq do
przepukliny okotostomijnej mogq
stanowic element profilaktyki (po
wczesniejszej konsultagji
medycznej).



i, \

(7
\

¥ 3‘-_:\{ -

Zabezpieczenie filtra w wodzie

Podczas kgpieli w basenie, jeziorze czy morzu
nalezy pamietac¢ o odpowiednim zabezpieczeniu
filtra w worku stomijnym. Filtr odpowiada za
odprowadzanie gazéw i neutralizacje zapachu,
jednak w kontakcie z wodg moze ulec
zawilgoceniu, co obniza jego skutecznosc.

Przed wejsciem do wody nalezy:

v zakleic filtr specjalng naklejkg dotqczong do
opakowania,

v upewnic sie, ze przylepiec jest dobrze
docisniety do skory,

v po wysuszeniu worka usungc zabezpieczenie
filtra.

Nie nalezy zaklejac filtra poza Srodowiskiem
wodnym - moze to prowadzi¢ do nadmiernego
gromadzenia sie gazow i rozszczelnienia worka.

Jak zapobiegac podciekaniu
podczas wysitku?

Wysitek fizyczny powoduje wzrost temperatury
ciata i pocenie sie, co moze wptywac na
przyczepnosc przylepca. Aby zminimalizowac
ryzyko podciekania:

v zaktadaj nowy worek okoto godzine przed
planowanq aktywnoscig,

v zadbaj o doktadne osuszenie skory przed
aplikacjg,

v unikaj naktadania ttustych kosmetykdw
w okolicy stomii,

v zachowaj 2-3 godziny przerwy miedzy
positkiem a treningiem,

v oproznij worek bezposrednio przed
rozpoczeciem cwiczen.

W przypadku nawracajgcych problemow

z podciekaniem konieczna jest konsultacja
z pielegniarkg stomijng — czasem wystarczy
zmiana rodzaju ptytki, zastosowanie
pierscienia uszczelniajgcego lub pasty
stomijnej.



Pakiet ,na trening”
— co zawsze miec przy sobie?

Aktywnosc¢ poza domem wymaga przygotowania. Dobrze
skompletowana kosmetyczka stomijna daje poczucie
bezpieczenstwa i pozwala szybko zareagowac w razie potrzeby.

Swiadomos¢, ze jeste$my przygotowani na
kazdg sytuacje, znaczgco obniza poziom

stresu i pozwala w petni skupic sie na ruchu.

Odpowiednio dobrany sprzet nie ogranicza
aktywnosci — przeciwnie, daje swobode

i pewnosc siebie. To fundament
bezpiecznego treningu ze stomiq. Dzieki
wtasciwemu przygotowaniu mozna ¢wiczyc
komfortowo, bez obaw i z poczuciem
kontroli nad wtasnym ciatem.

Nie trzeba zatem rezygnowac z aktywnosci.

Trening ze stomig moze by¢ wygodny
i bezpieczny, wystarczy odpowiednie
przygotowanie i dobrze dobrany sprzet.

Warto miec przy sobie:

- zapasowy worek (najlepiej juz dociety
i przygotowany do zatozenia),

- mate woreczki na zuzyty sprzet,

« chusteczki do oczyszczania skory lub maty spray
do odklejania przylepca,

« Srodek ochronny do skory (np. w formie
chusteczki),

« niewielki recznik lub gaziki.



Coloplast® Care
Edukacja i wsparcie w zyciu ze stomiq

Program Coloplast Care Zapewniamy Uczestnikom:

- chcemy pomoc Ci lepIEJ Zyc - Dedykowanego Opiekuna w Programie

Coloplast Care to Program dedykowany dla « Bezptatny dostep do Konsultantow
pacjentow stomijnych oferujqgcy wsparcie od z Telefonicznego Centrum Pacjenta
pierwszych dni po wyjsciu ze szpitala. Zapewniamy

jego uczestnikom catoroczng opieke dostarczajqc « Informacje dot. refundacji i produktéw
informacje na temat réznych zagadnien

zwigzanych ze stomig oraz ugruntowujqc ich « Rzetelne porady dotyczqce aktywnego zycia
wiedze, przekazanq przez pielegniarke w szpitalu. ze stomig, podrozy i diety

Przedtuzamy opieke swiadczong przez pielegniarke

w szpitalu na okres pooperacyjny, kiedy pacjent - Pomoc w doborze idealnego rozwigzania
wraca do domu i jest pozbawiony regularnej opieki

medyczne;j.

Dotqgcz do nas wypetniajgc
formularz na stronie:
https://www.coloplast.pl/care/

lub dzwonigc do Telefonicznego
Centrum Pacjenta Coloplast
pod bezptatny numer

800 300 300

Informacje zawarte w Poradniku stanowiq ogdlne wskazéwki, ktdre mogg pomdc w odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania. Zawsze
nalezy postepowac zgodnie ze wskazéwkami przekazywanymi przez lekarza lub pielegniarke.

Producent: Coloplast A/S. Podmiot prowadzqcy reklame: Coloplast Sp. z 0.0., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa, www.coloplast.pl.
Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wtasno$¢ Coloplast A/S.
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