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Rodzaje stomii

Pierwszym i kluczowym krokiem w prawidtowym doborze sprzetu
stomijnego jest rozpoznanie rodzaju stomii, poniewaz kazda z nich wigze
sie z innym rodzajem wydalanej tresci stomijnej, innym poziomem
draznienia skory oraz potrzebami w zakresie jej pielegnacji i ochrony.
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Kolostomia lleostomia Urostomia

- Wytoniona na jelicie - Wytoniona na jelicie - Wytoniona po resekdji

grubym cienkim pecherza, moczowody
wszczepione w jelito

« Tresc stomijna: zwarta, « Tresc stomijna: ptynna cienkie lub bezposrednio
czesto wydalana lub poétptynna, wyprowadzone
okresowo enzymatyczna, silnie

draznigca skore « Tresc¢ stomijna: mocz,

«  Mnigjsza ilos¢ tresci ktory dziata draznigco

drazniqcej - Duza objetosc tresci na skore

- czesta wymiana worka




Ksztatt ciata wokot stomii
— klucz do dopasowania

Ksztatt ciata wokdt stomii, czyli tzw. obszar okotostomijny (miejsce, do ktérego przylega
przylepiec), wptywa bezposrednio na szczelnosc, trwatosc i komfort uzytkowania sprzetu.

Jest to miedzynarodowe pojecie opisujgce potozenie stomii wzgledem poziomu skory. Ksztatt ciata
zmienia sie w trakcie trwania naszego zycia, a tym bardziej u 0séb po zabiegu wytonienia stomii.

Utrata wagi ciata, przybranie masy ciata, pojawienie sie na skorze blizny pooperacyjnej, fatdow czy
wypuktosci okotostomijnych mogq spotkac kazdego pacjenta.




Wyrézniamy 3 ksztatty ciata:

Ksztatt regularny

Powierzchnia skory wokoét stomii jest mniej wiecej na tym samym poziomie,
co pozostaty obszar brzucha.

Moggq istniec nieréwnosci wokot stomii, ale sq one na tyle nieznaczne, ze nie
zaburzajg przylegania przylepca stomijnego do skoéry i powierzchni ciata.

Jezeli stomia wystaje ponad poziom linii brzucha (kominek stomii ma 1-1,5cm),

a brzuch jest dobrze napiety, najlepszym wyborem bedzie sprzet ptaski (1-cz., 2-cz.
zgodnie z preferencjami pacjenta).

Jezeli stomia wystaje niewiele ponad linie brzucha np. ok. 0,5 cm i ksztatt ciata jest
regularny, ale okolica stomii - brzuch miekki — wéwczas najlepiej zastosowac sprzet
typu Convex® Soft lub Light.

Ksztatt wklesty

Obszar skoéry wokot stomii znajduje sie ponizej poziomu powierzchni brzucha, tworzqc
zagtebienie. Taki ksztatt ciata mogg miec zaréwno osoby bardzo szczupte, jak

i 0 masywnej budowie, ktérzy doswiadczyli duzego ubytku wagi w trakcie przebiegu
choroby przed operacjq.

Jezeli stomia jest w obszarze wklestym, ale kominek jest wyzszy, woéwczas nalezy
zastosowac sprzet typu Convex® Light, bgdz Convex® Deep, jezeli fatda jest gtebsza.

Jezeli stomia jest ptaska i znajduje sie w obszarze wklestym, wéwczas nalezy
wspomaoc sie pierscieniem uszczelniajgcym. Do pierscieni w zaleznosci od gtebokosci
wklestosci dobieramy odpowiedni sprzet stomijny.

Ksztatt wypukty

Obszar skoéry wokot stomii znajduje sie powyzej poziomu powierzchni brzucha,
tworzgc wypuktosc. Taki ksztatt moze wystepowac u 0séb z tendencjq do nadwagi,
z przepukling stomijng lub w cigzy.

Rozwigzaniem w przypadku takiego ksztattu ciata sq specjalne przylepce Concave®
obejmujqgce nieréwnosci i Swietnie sie do nich dopasowujgce.

Jezeli w wypuktym obszarze ciata stomia znajduje sie we wklestosci, wéwczas nalezy
zastosowac pierscien uszczelniajgcy i dedykowany sprzet stomijny.

Do stomii potozonej na wypuktosci nalezy dobra¢ dedykowany sprzet stomijny:

1. Ptytka stomijna powinna idealnie przylegac¢ do wypuktosci i redukowac fatdy
i zagniecenia na przylepcu

2. Przylepiec powinien byc¢ elastyczny i dopasowywac sie do ruchow ciata



Jak sprawdzic ksztatt ciata?

Ciata zmieniajq sie wraz z uptywem czasu. Aby utatwic uzytkownikom dobér
odpowiedniego sprzetu stomijnego, nie tylko w przypadku pacjentéw, ktorzy
niedawno przeszli zabieg wytonienia stomii i chcq dowiedzie¢ sie wiecej,

ale takze u tych w pdzniejszym etapie zycia ze stomiq opracowano swietny
spos6b do samokontroli.

Narzedzie BodyCheck jest dostepne na stronie internetowej. Po udzieleniu
odpowiedzi na 8 prostych pytan pacjenci otrzymujq wskazéwki dotyczgce

doboru sprzetu stomijnego dopasowanego do indywidualnego ksztattu ciata.

BodyCheck to takze zdjecia i filmy instruktazowe, doktadnie obrazujgce
poszczegolne rodzaje ksztattow ciata i podpowiadajgce wtasciwe

rozwigzania.

Otwor w ptytce

Waznym etapem

w pielegnagji stomii

we wszystkich rodzajach jest
prawidtowe dopasowanie
otworu w przylepcu, a przez
to wtasciwy dobdr sprzetu
zabezpieczajgcy przed
podciekaniem

i podraznieniami skory wokaot
stomii.

W kazdym pudetku

z workami znajdujg sie
papierowe miarki, dzieki
ktorym w tatwy sposéb
mozna sprawdzi¢ wielko$¢
stomii. Miarka stomijna
znajduje sie takze w aplikacji
EStomia. Mozesz miec jg

w telefonie - zawsze przy
sobie.

Na kazdej ptytce stomijnej
jest podziatka, ktora utatwia
wyciecie otworu.

Pomiar stomii

Pomiar stomii
u nowooperowanych
pacjentow jest bardzo wazny.

Prawidtowo wyciety otwor
w przylepcu powinien by¢
o ok. 1-2 mm wiekszy niz
zmierzona $rednica stomii.
Jelito podczas wydzielania
tresci pracuje i moze
delikatnie sie rozszerzac.

W przypadku stomii
wypadnietej, wypadajqcej
lub teleskopowej (czyli
wypadajgcej i chowajqcej sie
w pozycji lezqcej), nalezy
wyciqc w przylepcu otwor

o0 5 mm wiegkszy niz srednica
stomii.
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Skorzystaj z bezptatnego
narzedzia BodyCheck i sprawdz,
czy uzywany przez Ciebie sprzet
jest dla Ciebie odpowiedni:
https://tiny.pl/9r66q

Wycinanie otworu

Otwor w przylepcu musi byc¢
wyciety zgodnie z ksztattem
stomii. Jesli stomia jest
owalna, nalezy wycigc otwor
w przylepcu zgodnie

z ksztattem. Jesli wytniemy
w tym przypadku regularny
okrqgty ksztatt o wielkosci
wiekszego wymiaru -
spowoduije to, ze tresc bedzie
dziatata draznigco na
ostonietq skore, powodujqc
jej podraznienie.

Do wyciecia przylepca
najwygodniej skorzystac

z nozyczek stomijnych.

Jest to najbezpieczniejszy

i najtatwiejszy sposoéb
dociecia wtasciwego otworu.
Nozyczki stomijne sg
delikatnie zakrzywione i majq
zaokrgglony wierzchotek,
dzieki czemu zabezpieczajq
przed ewentualnym
uszkodzeniem -
przedziurawieniem worka.



Prawidtowa aplikacja
Sprzetu stomijnego

Wybierajqc sprzet stomijny - niezaleznie od rodzaju stomii -
na poczqgtku nalezy zwrdcic¢ szczegdélng uwage na ptytke stomijng.

Stomia u kazdego pacjenta
wyglqda inaczej. Jelito moze byc¢
zapadniete lub wystajgce z powtok
brzusznych, umiejscowione

na brzuchu w réznej lokalizagji,
moze miec rézng wielkos$¢ i ksztatt.
Dlatego odpowiednie dopasowanie
ptytki stomijnej jest bardzo wazne

i nalezy to zrobic indywidualnie

dla kazdego pacjenta.

Warto zapoznac sie z czterema etapami dotyczqcymi prawidtowego
doboru, dopasowania, przyklejania przylepca oraz zdejmowania sprzetu
stomijnego.

Wybdr odpowiedniego rodzaju ptytki

Wybierajgc ptytke stomijng nalezy przede wszystkim zwréci¢ uwage na to,
jak umiejscowiona jest stomia wzgledem powierzchni brzucha.

Ptytka ptaska przeznaczona jest do stomii prawidtowej, czyli takiej, ktora
L,wystaje” — tu jest najmniejsze ryzyko podciekania tresci pod przylepiec.
Ptytka z wypuktosciq (tzw. Convex®) polecana jest szczegdlnie

w przypadku o0sob, ktére majg stomie umiejscowiong w fatdzie.

Ptytka Concave®, dzieki elastycznemu przylepcowi i wygietej ptytce
stomijnej w ksztatcie gwiazdy idealnie dopasowuje sie do wypuktych
ksztattow ciata. Pamietajmy, ze dopasowanie odpowiedniego rodzaju
ptytki to bardzo wazny i podstawowy element doboru sprzetu stomijnego.

Nie tylko za duze dociecie otworu moze powodowac podraznienia. Jezeli ptytka bedzie zle docieta i jej
otwor bedzie za maty, przylepiec bedzie uciskat jelito, powodujgc dyskomfort lub bél. Nie kazda stomia
ma okrggty ksztatt, czesto wytonione jelito ksztattem przypomina elipse — wtedy gotowe dociecie
moze nie pasowac i powodowac podciekanie. Mozliwos¢ samodzielnego dociecia przylepca jest duzq
zaletq sprzetu stomijnego, poniewaz mozna go idealnie i indywidualnie dopasowac do kazdej stomii.



Dopasowanie otworu w przylepcu

Prawidtowe wyciecie otworu umozliwia zabezpieczenie przed
podciekaniem tresci stomijnej pod ptytke, a tym samym chroni przed
podraznieniami skéry w okolicach stomii. Przed naklejeniem nowego
worka stomijnego nalezy zmierzyc¢ Srednice stomii. Do pudetek

z woreczkami stomijnymi dotgczane sq papierowe miarki, dzieki ktérym

w tatwy sposob mozna sprawdzic, jaka jest Srednica przetoki.

Nalezy docig¢ otwor w ptytce odpowiednio do zmierzonej srednicy.
Czeste pomiary sg szczegolnie wazne u nowych pacjentdow, gdyz nawet
przez kilka tygodni po operacji stomia moze sie obkurczac i zmienia¢ swoj
ksztatt, a nawet umiejscowienie wzgledem powtok brzusznych.
Prawidtowo wyciety otwér w przylepcu powinien by¢ o ok. 1 mm wiekszy
niz zmierzona $rednica stomii, poniewaz podczas wydzielania tresci jelito
pracuje i moze sie delikatnie rozszerzac. Nie tylko za duze dociecie otworu
moze powodowac podraznienia. Jezeli ptytka bedzie zle docieta i jej otwor
bedzie za maty, przylepiec bedzie uciskat jelito, powodujgc dyskomfort lub
bol. Do wyciecia przylepca najwygodniej skorzystac z nozyczek stomijnych,
ktore sq delikatnie zakrzywione i majg zaokrgglony wierzchotek, dzieki
czemu zabezpieczajq przed ewentualnym uszkodzeniem (przebiciem)
woreczka oraz tworzeniu sie ,,zadzioréw” na krawedziach wycinanego
otworu.

Przyklejanie sprzetu

Wiekszos¢ ptytek stomijnych jest wykonana z tworzywa zwanego
hydrokoloidem. Hydrokoloidowe przylepce w sprzecie stomijnym sq
przyjazne dla skéry, majg wtasciwosci pochtaniajgce wilgoc i dobrze
trzymajg sie na skorze, nie powodujgc uczulen. Tego typu przylepce pod
wptywem ciepta stajq sie bardziej elastyczne i tatwigj jest je przyklei¢ do
skory, dlatego zawsze przed zerwaniem folii ochronnej warto delikatnie go
rozgrzac (np. poprzez przytrzymanie przylepca pod pachq lub trzymajgc
kilka sekund miedzy dtorimi). Przyklejajac ptytke do skory brzucha dobrze
jest jg dodatkowo, delikatnymi ruchami, ,wmasowac”, tak aby sie lepigj
dopasowata. W taki sposob przygotowany i przyklejony sprzet stomijny
powinien sie swietnie trzymac i chronic skore przed podciekaniem, a takze
by¢ wygodny dla pacjenta i zapewniac poczucie bezpieczeristwa.

Zdejmowanie sprzetu stomijnego

Worki dwuczesciowe zmienia sie przecietnie raz na dwa dni, a ptytke

1-2 w tygodniu, natomiast worki jednoczesciowe - 1-2 dni (zgodnie

z nagjnowszymi wytycznymi). Aby odklei¢ ptytke warto uzyc¢ srodka w formie
sprayu lub specjalnych chusteczek. Zuzyty worek odktadamy do torebki
przygotowanej specjalnie do tego celu. Skére wokoét stomii nalezy umyc
dedykowanym srodkiem lub wodg z mydtem, a nastepnie osuszyc i przykleic¢
nowg, docietqg na wymiar ptytke.



Na co zwrocic szczegdlng uwage
przy zmianie sprzetu?

Przylepiec nalezy odkleja¢ zawsze przy uzyciu odpowiedniego
srodka do usuwania przylepca najlepiej w formie spray’u, dzieki
czemu nie dojdzie do uszkodzenia naskérka.

Szczegdblng uwage i ostroznosc nalezy zachowac w koncowej fazie, odklejajac dolny brzeg przylepca.
Czasami dochodzi w tym momencie do szarpniecia i najczesciej uszkodzenia skory.

Wczesniejsze odklejenie przylepca?

Jezeli dojdzie do sytuacji, ze przylepiec odklei sie
wczesniej, a zastosowana byta pasta stomijna,
ktorej nie mozna zmy¢ to nie nalezy zdrapywac,
zeskrobywac pasty lecz zastosowac odpowiednie
srodki do usuwania przylepca lub zmywacza do
skory.

Nalezy usung¢ tylko takq warstwe jak to
mozliwe, a reszte zostawic¢ na skérze. Poleca sie
przemyc¢ skore wilgotnymi (zmoczonymi w
czystej wodzie) ptatkami kosmetycznymi.
Nastepnie nalezy osuszyc¢ skore recznikiem
papierowym po czym naklei¢ nowy worek
rowniez uzywajgc odpowiednich akcesoriow
stomijnych.

Rodzaj stomii a sprzet?

Najprosciej jest zaopatrzyc i pielegnowac
kolostomie, ktora wydala tres¢ okresowo. Daje nam
to czas na prawidtowq pielegnacje i jej wtasciwe
zaopatrzenie.

W przypadku powiktanej stomii wazne jest,
zeby wtasciwie dobrac sprzet. Rodzaj sprzetu
(1-czesciowy czy 2-czesciowy) zalezy

od preferencji pacjenta.

W przypadku ileostomii czy urostomii preferowany
jest sprzet 2-czesciowy. Pozwala on na kontrole
wyptywajqcej tresci (mozna zastosowac tampon czy
zatyczke np. z recznika papierowego), a to pozwala
na doktadniejsze wklejenie przylepca w suchym
otoczeniu. Dzieki temu nie dochodzi do podciekania
tresci i przylepiec lepiej sie trzyma na skoérze.




Jak czesto zmieniac sprzet?

Czestotliwos¢ wymiany sprzetu stomijnego traktujemy bardzo
indywidualnie. Jezeli dochodzi do czestego podciekania to wymiane
sprzetu nalezy wykonac po kazdym takim zdarzeniu, w celu ochrony
skéry przed podraznieniami.

Jezeli sprzet jest dobrze dopasowany i nie dochodzi do
podciekania i podraznien skory, pacjenci z UROSTOMIA
utrzymujg przylepiec 4-6 dni wymieniajgc worek co 2 dzien, przy
tej okazji oczyszczajqc okolice stomii w ptytce w celu
zapobiegania rozwijania sie infekcji uktadu moczowego.

Podobnie jest u pacjentéw z ILEOSTOMIA, u ktérych
rekomendowana jest wymiana sprzetu co 1-2 dni w przypadku
sprzetu jednoczesciowego, 2-3 dni w przypadku dwuczesciowego
(jesli nie dochodzi do podciekania), a jest to optymalny czas
pozwalajgcy na unikanie powiktan.

U pacjentéw z KOLOSTOMIA rekomendowana jest wymiana
sprzetu co 3 dzien. Tresc jest zwykle zwarta, nie zsuwa sie do
dotu worka, co bardzo przeszkadza pacjentom, ktérzy zwykle
przesuwajq jq ruchem dtoni do dotu, stosujg zel/ptyn Dezodorant,
ktéry ma wtasciwosci ,poslizgowe” i czesto pod jego wptywem
tre$¢ samoistnie sie przesuwa. Otwor w przylepcu powinien by¢

0 2-4 mm wiekszy niz wielko$¢ stomii, poniewaz zwarta tresc¢
podczas wydalania potrafi pociggac brzeg przylepca i go odklejac
albo przy przesuwaniu tresci dtonig pacjent sam moze wepchngd
jq pod przylepiec. Sytuacja ta wymaga kontroli i samoobserwaciji.

Pacjenci ze wszystkimi rodzajami stomii powinni kontrolowac stan
sprzetu na biezqco. W momencie, kiedy pacjent odczuwa
dyskomfort, bgdz pieczenie skéry wokdt stomii, mimo ze nie
uptynat rekomendowany czasookres zmiany sprzetu, nalezy
zmieni¢ worek i sprawdzic¢ jaka jest przyczyna zaistniatej sytuaciji.

° PEYTKA Q T

przy zwiekszonym ryzyku
podciekania

V urostomia 1 raz dziennie co dwa dni lub codziennie

lub co drugi dzien

1-2 dni w przypadku sprzetu
1-cz., 2-3 dni w przypadku 2-cz.;
@ ileostomia przy zwigkszonym ryzyku co dwa dni

podciekania lub codziennie
1 raz dziennie lub
co drugi dzien

worek zamkniety:
1 lub 2 razy dziennie;

kOlOStOmia co 3-4 dni worek otwarty:

co 2 dni lub czesciej




Coloplast® Care
Edukacja i wsparcie w zyciu ze stomiq

Program Coloplast Care Zapewniamy Uczestnikom:

- chcemy pomoc Ci lepIEJ Zyc - Dedykowanego Opiekuna w Programie

Coloplast Care to Program dedykowany dla «  Bezptatny dostep do Konsultantéw
pacjentow stomijnych oferujqgcy wsparcie od z Telefonicznego Centrum Pacjenta
pierwszych dni po wyjsciu ze szpitala. Zapewniamy

jego uczestnikom catoroczng opieke dostarczajqc « Informacje dot. refundacji i produktéw
informacje na temat réznych zagadnien

zwigzanych ze stomig oraz ugruntowujqc ich - Rzetelne porady dotyczqce aktywnego zycia
wiedze, przekazanq przez pielegniarke w szpitalu. ze stomig, podrozy i diety

Przedtuzamy opieke swiadczong przez pielegniarke

w szpitalu na okres pooperacyjny, kiedy pacjent - Pomoc w doborze idealnego rozwigzania
wraca do domu i jest pozbawiony regularnej opieki

medyczne;j.

Dotqgcz do nas wypetniajqgc
formularz na stronie:
https://www.coloplast.pl/care/

lub dzwonigc do Telefonicznego
Centrum Pacjenta Coloplast
pod bezptatny numer

800 300 300

Informacje zawarte w Poradniku stanowiq ogdlne wskazéwki, ktdre mogg pomdc w odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania. Zawsze
nalezy postepowac zgodnie ze wskazéwkami przekazywanymi przez lekarza lub pielegniarke.

Producent: Coloplast A/S. Podmiot prowadzqcy reklame: Coloplast Sp. z 0.0., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa, www.coloplast.pl.
Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wtasno$¢ Coloplast A/S.
© 08/2025. Wszystkie prawa zastrzezone. 140/0C/EDU/PLBM/P/09/2025
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