Spokojnie,
to tylko zapach

Poradnik dla stomikow
o Swiezosci, komforcie

i codziennym zyciu

% Coloplast | Care



Podciekanie

Problemy z podciekaniem zwykle wystepujg, kiedy przylepiec

nie przylega odpowiednio do skory wokot stomii. By¢ moze Twaj sprzet
stomijny nie jest wtasciwie dopasowany do Twojego ksztattu ciata lub
niepoprawnie go naktadasz. Podciekanie tresci jelitowej moze prowadzi¢
do podraznienia skoéry wokot stomii.

Jak zapobiegac podciekaniu?

Najpierw nalezy upewnic sie, ze zmiana sprzetu odbywa sie w odpowiedni
sposob, co oznacza poprawne zaktadanie i zdejmowanie, a takze sprawdzanie
stanu przylepca i skory, ktora sie pod nim znajduje. Moze okazac sie, ze
potrzebujesz nowego sprzetu, ktéry bedzie lepiej pasowat do Twojego
ksztattu ciata. Aby znalez¢ produkt, ktory pasuje najlepiej, skorzystaj

z internetowego narzedzia BodyCheck. Pomdc moze tez zastosowanie
akcesoriow i srodkéw do pielegnacji skéry wokot stomii, takich jak pierscien
uszczelniajgcy, czy pasta stomijna. Jezeli nie jestes w stanie zidentyfikowac
przyczyny podciekania, skonsultuj sie z pielegniarkg stomijng.


https://tiny.pl/9v5fl
https://www.coloplast.pl/global/produkty-stomijne/BodyCheck/bodycheck/%23/
https://tiny.pl/9r66q

Jak czesto nalezy

zmieniac sprzet stomijny?*

Regularne wymiany sprzetu stomijnego sq waznym
aspektem zachowania zdrowej skory wokot stomii
i utrzymania prawidtowej higieny. Najwazniejszq

Sprzet 1-czesciowy:

W zaleznosci od wybranego sprzetu, w systemie
1-czes$ciowym, istnieje mozliwos¢ wyboru workéw
zamknietych lub otwartych, a w przypadku pacjentéw
ze stomiq moczowq - workéw urostomijnych.

~

~

Worki zamkniete, rekomendowane sq
dla pacjentow z kolostomiq

i ustabilizowanym rytmem wyproznien.
Powinny by¢ wymieniane 1 do 2 razy
na dobe, w zaleznosci od ilosci tresci
jelitowe;j.

Worki otwarte, stosowane u pacjentow
z ileostomig lub kolostomiq z czestszymi
wyproznieniami nalezy wymieniac
codziennie lub co drugi dzien,

w miedzyczasie oprozniajgc worek

z zebranej tresci jelitowe).

Worki urostomijne, podobnie
jak worki otwarte powinny by¢
wymieniane codziennie lub
maksymalnie co drugi dzien.

kwestiq jest prawidtowe dopasowanie sprzetu
stomijnego, ktory nie bedzie sie samoczynnie
odklejat oraz tresc jelitowa nie bedzie podciekata
pod przylepiec (przy zatozeniu, ze sprzet jest
dobrany prawidtowo).

Czestotliwo$¢ wymiany sprzetu stomijnego
uzalezniona jest przede wszystkim od rodzaju
sprzetu, z ktérego korzystamy (sprzet 1- lub
2-czesciowy) oraz indywidualnych kwestii, ktére
mogq mie¢ wptyw na ewentualng koniecznos¢
czestszej wymiany sprzetu stomijnego.

Sprzet 2-czesciowy:
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Dla zachowania zdrowej skory,
regularne wymiany sprzetu stomijnego
sq réwnie wazne w przypadku
pacjentow, ktorzy zdecydowali sie
na korzystanie ze sprzetu
2-czesciowego. Ptytka stomijna
powinna by¢ w tym przypadku
wymieniana co 3-4 dni, natomiast
worek powinien by¢ wymieniany
jednoczesnie z ptytkg oraz planowo
w zaleznosci od rodzaju — worek
zamkniety — codziennie lub 2 razy
dziennie, worek otwarty — co 2 dni,
worek urostomijny co 1-2 dni.

*Zalecenia dotyczqce czestotliwos$ci wymiany sprzetu stomijnego opierajg sie na wytycznych przygotowanych przez Polskie
Towarzystwo Pielegniarek Stomijnych.



Prawidtowa aplikacja
Sprzetu stomijnego

Wybierajgc sprzet stomijny — niezaleznie od rodzaju stomii —
na poczqtku nalezy zwrdcic szczegdlng uwage na ptytke stomijng.

Stomia u kazdego pacjenta wyglgda inaczej. Jelito moze by¢ zapadniete lub wystajgce z powtok
brzusznych, umiejscowione na brzuchu w réznej lokalizacji, moze miec rézng wielkosc i ksztatt. Dlatego
odpowiednie dopasowanie ptytki stomijnej jest bardzo wazne i nalezy to zrobic¢ indywidualnie dla kazdego
pacjenta.

Warto zapoznac sie z czterema etapami dotyczgcymi prawidtowego
doboru, dopasowania, przyklejania przylepca oraz zdejmowania sprzetu
stomijnego.
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Wybdr odpowiedniego rodzaju ptytki

Wybierajgc ptytke stomijng nalezy przede wszystkim
zwroci¢ uwage na to, jak umiejscowiona jest stomia
wzgledem powierzchni brzucha. Ptytka ptaska
przeznaczona jest do stomii prawidtowej, czyli takiej,
ktéra ,wystaje” — tu jest najmniejsze ryzyko podciekania
tresci pod przylepiec. Ptytka z wypuktosciq (tzw.
convex) polecana jest szczegdlnie w przypadku 0sdb,
ktére majg stomie umiejscowiong w fatdzie. Ptytka
concave, dzieki elastycznemu przylepcowi i wygietej
ptytce stomijnej w ksztatcie gwiazdy idealnie
dopasowuje sie do wypuktych ksztattow ciata.
Pamietajmy, ze dopasowanie odpowiedniego rodzaju
ptytki to bardzo wazny i podstawowy element doboru
sprzetu stomijnego.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go

zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietq.




KROK

Dopasowanie otworu w przylepcu

Prawidtowe wyciecie otworu umozliwia zabezpieczenie
przed podciekaniem tresci stomijnej pod ptytke, a tym
samym chroni przed podraznieniami skére w okolicach
stomii. Przed zmiang sprzetu stomijnego nalezy
zmierzyc Srednice stomii. Do pudetek z woreczkami
stomijnymi dotgczane sq papierowe miarki, dzieki
ktorym w tatwy sposéb mozna sprawdzic, jaka jest
srednica przetoki. Nalezy dociq¢ otwor w ptytce
odpowiednio do zmierzonej srednicy. Czeste pomiary
sq szczegdlnie wazne u nowych pacjentéw, gdyz nawet
przez kilka tygodni po operacji stomia moze sie
obkurczac i zmienia¢ swoj ksztatt, a nawet
umiejscowienie wzgledem powtok brzusznych.
Prawidtowo wyciety otwor w przylepcu powinien by¢

0 ok. 1 mm wiekszy niz zmierzona Srednica stomii,
poniewaz podczas wydzielania tresci jelito pracuje

i moze sie delikatnie rozszerzac. Nie tylko za duze
dociecie otworu moze powodowac podraznienia. Jezeli
ptytka bedzie Zle docieta i jej otwor bedzie za maty,
przylepiec bedzie uciskat jelito, powodujgc dyskomfort
lub bél. Do wyciecia przylepca najwygodniej skorzystac
z nozyczek stomijnych, ktére sq delikatnie zakrzywione
i majq zaokrgglony wierzchotek, dzieki czemu
zabezpieczajq przed ewentualnym uszkodzeniem
(przebiciem) woreczka oraz tworzeniu sie ,zadzioréw”
krawedzi wycinanego otworu.

Nie tylko za duze dociecie otworu moze powodowac podraznienia. Jezeli ptytka
bedzie Zle docieta i jej otwor bedzie za maty, przylepiec bedzie uciskat jelito,
W powodujgc dyskomfort lub bél. Nie kazda stomia ma okrggty ksztatt, czesto
—|— wytonione jelito ksztattem przypomina elipse — wtedy gotowe dociecie moze
nie pasowac i powodowac¢ podciekanie. Mozliwos¢ samodzielnego dociecia
przylepca jest duzq zaletg sprzetu stomijnego, poniewaz mozna go idealnie
i indywidualnie dopasowac do kazdej stomii.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go

zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietq.




KROK

Przyklejanie sprzetu

Wiekszos¢ ptytek stomijnych jest wykonana z tworzywa
zwanego hydrokoloidem. Hydrokoloidowe przylepce

w sprzecie stomijnym sq przyjazne dla skory, majq
wtasciwosci pochtaniajgce wilgoc i dobrze trzymajq sie

na skorze, nie powodujgc uczulen. Tego typu przylepce
pod wptywem ciepta stajqg sie bardziej elastyczne i tatwiej
jest je przyklei¢ do skory, dlatego zawsze przed zerwaniem
folii ochronnej warto delikatnie go rozgrzac (np. poprzez
przytrzymanie przylepca pod pachqg lub trzymajqc kilka
sekund miedzy dtormi). Przyklejajgc ptytke do skéry
brzucha dobrze jest jg dodatkowo, delikatnymi ruchami,
L,wmasowac”, tak aby sie lepiej dopasowata. W taki sposdb
przygotowany i przyklejony sprzet stomijny powinien sie
Swietnie trzymac i chronic skére przed podciekaniem,

a takze by¢ wygodny dla pacjenta i zapewniac poczucie
bezpieczenstwa.

KROK

Zdejmowanie sprzetu stomijnego

Worki dwuczesciowe zmienia sie przecietnie raz na dwa
dni, a ptytke 1-2 w tygodniu, natomiast worki
1-czesSciowe - raz na 2-3 dni. Aby odkleic¢ ptytke warto
uzyc srodka do odklejania przylepca. Zuzyty worek
odktadamy do torebki przygotowanej specjalnie do tego
celu. Skére wokot stomii nalezy przetrzed chusteczkq,

a nastepnie osuszyc i przyklei¢ nowg, docietq na wymiar
ptytke.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go

zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietq.




Zasady podstawowej codzienne;
pielegnacji — o czym trzeba pamietac?

Worek stomijny nalezy w miare mozliwosci
wymienia¢ w pomieszczeniu, w ktdrym dostepna
jest umywalka i toaleta.

Wszystkie potrzebne akcesoria nalezy
przygotowac przed przystgpieniem do czynnosci
pielegnacyjnych i odklejeniem sprzetu
stomijnego.

Ptytke przylepca nalezy docig¢ do wielkosci
stomii.

Po odklejeniu worka nalezy doktadnie umy¢
skore wokot stomii wodq z mydtem, nastepnie
doktadnie jg osuszyc. Na okolice stomii nie wolno
aplikowac preparatéw na bazie spirytusu,
benzyny aptecznej czy innych preparatow

do odttuszczania skory. Pomagajg one tylko
pozornie, powodujqc krétkotrwate odttuszczenie,
a nastepnie podraznienie skory. W efekcie
mozemy doprowadzi¢ do sytuagji, w ktorej sprzet
przestanie sie trzymac.

Do mycia skéry wokét stomii nie nalezy takze
stosowac chusteczek pielegnacyjnych dla
niemowlgt, poniewaz majg wtasciwosci
nattuszczajqce. Na rynku dostepne sq specjalne
chusteczki do oczyszczania skory wokot stomii.

Na umytq i osuszong skore wokot stomii nie

nalezy stosowac ttustych kremow, balsamow,
oliwek, gdyz uniemozliwiajq przyklejenie nowego
worka. Mozna stosowac kosmetyki do pielegnacji
skory wokot stomii, ale tylko takie, ktére sq do
tego przeznaczone.

Po kazdorazowej zmianie worka nalezy
doktadnie umyc rece.

Bez obaw mozna brac prysznic oraz kqpiel

w wannie. To osoba ze stomig decyduje,

czy do kgpieli zdejmie worek czy nie. Nie ma
przeciwwskazan, aby brac prysznic czy kgpiel

w wannie takze po zdjeciu worka stomijnego.
Nalezy tylko pamieta¢, aby woda, ktéra ma
bezposredni kontakt ze sluzdwka jelita, nie byta
za gorqca, poniewaz moze dojs¢ do poparzen.
Sluzéwka jelita jest zdecydowanie mniej odporna
na dziatanie temperatury niz skéra.

Woda powinna miec¢ temperature nie wyzszqg niz
40 stopni Celsjusza.

Zaleca sie ogrzanie przylepca w dtoniach przed
bezposrednim przyklejeniem go na skore.

Zawsze przed podjeciem aktywnosci czy
wyjsciem z domu nalezy sprawdzi¢, czy sprzet
stomijny znajduje sie na odpowiednim miejscu
i czy nie stracit szczelnosci.

Prawidtowa pielegnacja stomii i skory wokot to
przede wszystkim zachowanie wtasciwej higieny.

v Do mycia skory wokoét stomii nalezy uzywac cieptej wody
i ewentualnie naturalnego mydta

v Nalezy unika¢ mydet zapachowych i nattuszczajqgcych, gdyz mogq
one zmniejszac przyczepnosc sprzetu stomijnego i ewentualnie
wywotywac reakcje alergiczne

v Do mycia skory zaleca sie kosmetyki do zmywania skory, usuwania
przylepca proponowane przez firmy produkujgce sprzet stomijny oraz
delikatne, bawetniane ptatki kosmetyczne

v Nie nalezy uzywac ostrych gazikéw lub ggbek, ktére zwykle

podrazniajq skore



Nieprzyjemny zapach ze stomii

Nieprzyjemny zapach ze stomii nie jest normalnym zjawiskiem, jezeli
sprzet stomijny jest prawidtowo dobrany. W prawidtowych warunkach
nie powinno sie odczuwac zapachu, poza momentem zmiany worka
stomijnego. Filtr w worku stomijnym dziata neutralizujgco, eliminujqc
nieprzyjemny zapach. Objawy wskazujqce na problem to uporczywy
zapach, ktory utrzymuije sie nawet po opréznieniu worka lub silny,
nietypowy zapach odbiegajgcy od normy.

J
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Jak zapobiegac nieprzyjemnym zapachom

Aby zapobiec nieprzyjemnym zapachom, wazne jest monitorowanie spozycia
positkdw i napojéw, regularne oprdéznianie i wymiana sprzetu stomijnego oraz
skuteczne czyszczenie ujscia worka po oprdznieniu. Mozna uzywac papieru
toaletowego do wycierania ujscia. Dodatkowo, stosowanie dezodorantéw
stomijnych w ptynie moze pomdc w neutralizacji zapachu, zmieniajgc
potozenie zawartosci worka na jego dnie i utatwiajgc opréznianie.

Pamietaj, ze zapach tresci stomijnej zalezy takze od Twojej diety. Niektore
produkty spozywcze, takie jak szparagi, brokuty, kapusta, czosnek, cebula,
kawa, ryby, jajka, sery, masto orzechowe, fasola, brukselka, kalafior czy inne
rosliny strgczkowe, mogq powodowac nietypowy zapach tresci stomijnej.

Z kolei produkty takie jak maslanka, jogurt, sok zurawinowy, sok
pomaranczowy, sok pomidorowy i pietruszka mogg pomac zneutralizowac
zapach.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go

zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietq.




Odpowiednia dieta

Niektore produkty spozywcze mogg znaczgco wptywac na zapach tresci

stomijnegj (zwtaszcza przy stomii jelitowej — kolostomii lub ileostomii).
Zapach ten moze by¢ bardziej intensywny w zaleznosci od rodzaju
spozywanego jedzenia, flory bakteryjnej jelit, nawodnienia organizmu

oraz indywidualnych cech metabolizmu.

Produkty najczesciej
powodujgce nieprzyjemny
zapach tresci stomijnej:
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0.

1. Czosnek
2. Cebula

3.
4
5

Jajka (szczegdlnie na twardo)

. Ryby (np. makrela, sardynki, tosos)
. Kapusta i warzywa krzyzowe: brokuty,

kalafior, brukselka, kapusta biata/
czerwona

Fasola i inne rosliny strgczkowe

Sery plesniowe lub dojrzewajqce
Alkohol (zwtaszcza piwo)

Szparagi - chod nie u wszystkich osob
Niektore suplementy diety i leki

(np. zelazo)

Co moze pomaoc zmniegjszyc
nieprzyjemny zapach:

Pietruszka - ma wtasciwosci
neutralizujgce zapachy.

Jogurt naturalny i kefir — wspierajg
flore jelitowg.

Herbata mietowa - dziata kojgco na
uktad pokarmowy.

Woda - odpowiednie nawodnienie
rozciencza tresc jelitowq i zmniejsza
intensywnosc¢ zapachu.

Jesli przykry zapach jest bardzo ucigzliwy
pomimo wtasciwej diety, warto
skonsultowac sie z pielegniarkq stomijng
lub dietetykiem klinicznym.



Psycholog radzi

Nina Koztowska - psycholozka, stomiczka
od 2017 roku. Doswiadczenie zawodowe
zdobywata w Gdynskim Osrodku
Interwencji Kryzysowej, gdzie
wspoOtpracowata z pacjentami w ramach

krétkoterminowego wsparcia
psychologicznego w nagtych, trudnych
sytuacjach zyciowych.

,Choroba i zwigzana z niq utrata
sprawnosci zaburza nie tylko nasze
dotychczasowe funkcjonowanie ale
rowniez wymusza nabycie zupetnie
nowych kompetencji. W tych
okolicznosciach moze pojawic sie poczucie
bezradnosci, przemeczenia i zagubienia

i sg to stany, ktorych wystepowanie

w kryzysie uznajemy za normalne.
Wazne jest, aby otoczyc sie w tym czasie
odpowiednig opiekg wtasnq oraz bliskich
- bezpieczna atmosfera, zrozumienie

i troska sq tym, co wspiera dochodzenie
do zdrowia naszego organizmu”.

Zapach to jedna z najczestszych obaw
stomikow — i to zupetnie naturalne. Lek
przed tym, ze inni CO$ wyczujg, moze
prowadzi¢ do unikania kontaktow
spotecznych, obnizenia samooceny

i niepotrzebnego stresu. Warto jednak
pamietac, ze wiekszos$¢ obaw jest wieksza
W naszej gtowie niz w rzeczywistosci.
Poczucie kontroli to klucz do spokoju. Im
lepiej rozumiesz, jak dziata twgj sprzet,
dieta ktorg stosujesz oraz jak zapobiegac

podciekaniom czy zapachom, tym mniej
miejsca zostaje na lek. Wiedza zmniegjsza
niepewnosc.

To, co dla ciebie jest ,oczywiste” — dla
innych czesto jest niezauwazalne. Stomicy
czesto wyczulajqg sie na kazdy ngjmniejszy
zapach, ale otoczenie zwykle niczego

nie zauwaza. Nasze zmysty sg bardziej
,nhastawione” na to, czego sie obawiamy.

Nieprzyjemny zapach to nie porazka. To
sygnat, ze warto sprawdzic¢ sprzet lub diete
- a nie powod do wstydu. Ciato czasem
reaguje inaczej niz bysmy chcieli, ale dzieki
metodzie prob i btedow jestes w stanie
wypracowac dla siebie odpowiednie
rozwigzanie.

Wstyd to uczucie, ktére stabnie, gdy

0 nim moéwimy. Jesli boisz sie zapachu

- porozmawiaj o tym z kims zaufanym,
pielegniarkg stomijng lub inng osobg,
ktdéra ma wiedze specjalistyczng w tym
temacie. Normalizowanie takich rozmow
wzmachnia psychicznie i pozwala lepiej
zrozumiec¢ funkcjonowanie swojego ciata.



Coloplast®

EStomia

Aplikacja mobilna, ktora bedzie codziennie
wspierac zycie ze stomiq.

Aplikacja ,EStomia” zapewnia:

« Miarke do stomii

Dostep do Biblioteki wiedzy z materiatami
edukacyjnymi

Dedykowany Kalendarz Stomika

Dostep do porad Konsultantow

i Specjalistow

Interaktywny kontakt z Konsumentem
Dostep do prébek edukacyjnych

Czy znasz aplikacje mobilng

% Coloplast® .
dla 0séb z wytoniong stomig? EStomia

Pobierz EStomia, w ktorej na biezqco znajdziesz
porady dotyczqce zycia ze stomiq.

@ Kliknij w link
i dowiedz sie wiecej

m Jeslimasz pytania lub potrzebujesz pomocy,
zadzwon do nas pod bezptatny numer telefonu.

Bezptatna Infolinia Coloplast 800 300 300,
czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 18.00.

& Coloplast | Care



https://www.coloplast.pl/global/aplikacja-estomia/
https://www.coloplast.pl/global/aplikacja-estomia/
https://www.coloplast.pl/global/aplikacja-estomia/

Coloplast® Care
Edukacja i wsparcie w zyciu ze stomiq

Program Coloplast Care Zapewniamy Uczestnikom:

a Chcemy pomoc Ci lepIeJ zyc - Dedykowanego Opiekuna w Programie

Coloplast Care to Program dedykowany dla «  Bezptatny dostep do Konsultantéw
pacjentow stomijnych oferujqgcy wsparcie od z Telefonicznego Centrum Pacjenta
pierwszych dni po wyjsciu ze szpitala. Zapewniamy

jego uczestnikom catoroczng opieke dostarczajqc « Informacje dot. refundacji i produktéw
informacje na temat réznych zagadnien

zwigzanych ze stomig oraz ugruntowujqc ich - Rzetelne porady dotyczqce aktywnego zycia
wiedze, przekazanq przez pielegniarke w szpitalu. ze stomig, podrozy i diety

Przedtuzamy opieke swiadczong przez pielegniarke

w szpitalu na okres pooperacyjny, kiedy pacjent - Pomoc w doborze idealnego rozwigzania
wraca do domu i jest pozbawiony regularnej opieki

medyczne;j.

Dotqgcz do nas wypetniajqgc
formularz na stronie:
https://www.coloplast.pl/care/

lub dzwonigc do Telefonicznego
Centrum Pacjenta Coloplast
pod bezptatny numer

800 300 300

Informacje zawarte w Poradniku stanowiq ogdlne wskazéwki, ktdre mogg pomdc w odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania. Zawsze
nalezy postepowac zgodnie ze wskazéwkami przekazywanymi przez lekarza lub pielegniarke.

Producent: Coloplast A/S. Podmiot prowadzqcy reklame: Coloplast Sp. z 0.0., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa, www.coloplast.pl.
Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wtasnos¢ Coloplast A/S.
© 09/2024. Wszystkie prawa zastrzezone. 136/0C/EDU/PLBM/P/06/2025
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