
Stomia i okolice
– co powinieneś wiedzieć 
o przepuklinach, wklęsłościach 
i właściwej pielęgnacji



Od momentu założenia firmy Coloplast  
w 1957 roku, ściśle współpracujemy 
z pracownikami ochrony zdrowia oraz 
użytkownikami, aby opracowywać 
rozwiązania produktowe 
odpowiadające ich potrzebom. 
W trakcie tej drogi zdobyliśmy głębokie 
zrozumienie, że podciekanie treści 
stomijnej stanowi poważne wyzwanie 
dla osób ze stomią.

W poradniku znajdziesz przydatne 
informacje i praktyczne porady.

Coloplast opracowuje produkty i usługi, 
które mają na celu ułatwienie życia 
osobom z intymnymi problemami 
zdrowotnymi. 

Naszym celem jest pomóc Ci znaleźć 
odpowiednie rozwiązania, które 
pozwolą Ci żyć tak, jak chcesz.



Co to jest stomia?
Stomia to chirurgicznie wytworzone 
połączenie między przewodem pokarmowym 
(jelitem cienkim albo grubym) lub układem 
moczowym i skórą na brzuchu. 

Umożliwia ona wydalanie treści jelitowej lub moczu w przypadkach, 
gdy z różnych przyczyn wydalanie drogą naturalną zostało 
uniemożliwione lub utrudnione. Inne nazwy stomii, z jakimi możesz się 
spotkać to: przetoka, sztuczny odbyt, odbyt brzuszny, anus. 

Jak wygląda 
stomia?

Po operacji stomia będzie 
wilgotna i będzie miała 
kolor różowo-czerwony – 
jest podobna do śluzówki 
w jamie ustnej.  
Powinna wystawać nieco 
ponad powierzchnię skóry 
brzucha. 

Na początku może pojawić 
się obrzęk, który zmniejsza 
się zwykle w okresie od 
sześciu do ośmiu tygodni 
po zabiegu.

Wyłonienie stomii
W trakcie operacji wyłonienia stomii koniec jelita jest wyprowadzony 
na powierzchnię brzucha tworząc stomię (sztuczny otwór na 
powierzchni brzucha). W przeciwieństwie do odbytu, stomia nie 
posiada mięśni, które pozwoliłyby na kontrolę uwalnianej treści 
jelitowej – lub oddawanego moczu (w przypadku urostomii). Dlatego 
też treść stomijna wydalana jest w sposób niekontrolowany i musi być 
gromadzona w worku stomijnym.

Czy stomia boli?

Pomimo zaczerwienia 
stomia nie ma zakończeń 
nerwowych, dlatego nie 
boli. Po dotknięciu może 
pojawić się niewielkie 
krwawienie, ale jest to 
całkowicie normalne 
i samoistnie zanika.



Sprzęt stomijny jest bezpiecznym i wygodnym 
sposobem umożliwiającym gromadzenie 
treści jelitowej wydalanej przez stomię. Rodzaj 
Twojego sprzętu będzie zależał od tego,  
czy masz kolostomię, ileostomię lub 
urostomię. 

Twoja pielęgniarka stomijna objaśni Ci, jaki sprzęt jest dla Ciebie 
odpowiedni. Zdecydowana większość z nich jest bezpieczna i dyskretna, 
jednak pamiętaj, by wybrać najlepszy dla Ciebie sprzęt. 
Nikt nie będzie wiedział o tym, że nosisz worek stomijny, 
jeżeli sam o tym nie powiesz.

Który rodzaj sprzętu stomijnego 
jest dla mnie odpowiedni?

„�Po powrocie do domu 
wraz z upływem 
czasu przekonasz się, 
że będziesz mógł żyć 
w taki sam sposób,  
jak przed operacją”.

Skorzystaj z bezpłatnego 
narzędzia BodyCheck i sprawdź, 
czy używany przez Ciebie sprzęt 
jest dla Ciebie odpowiedni: 

https://tiny.pl/9r66q



Każde ciało jest inne
– podobnie jak stomie.

Może to zależeć od:
•	 przyrostu lub utraty masy ciała w trakcie 

rekonwalescencji,
•	 zmarszczek lub blizn na skórze wokół stomii,
•	 powstania przepukliny w okolicy stomii.

Na przykład, jeśli okolica wokół stomii zmienia się 
z płaskiej na bardziej wypukłą, może to być sygnał, 
że warto wypróbować wypukłą płytkę stomijną. 
Możesz również potrzebować dodatkowego 
produktu wspomagającego dla lepszego 
dopasowania.

Zawsze skonsultuj się z pielęgniarką stomijną lub 
pracownikiem ochrony zdrowia, jeśli nie masz 
pewności, czy używasz odpowiedniego produktu. 
Wyróżniamy trzy podstawowe kształty ciała wokół 
stomii: płaski, wklęsły i wypukły. Mówiąc o tych 
kształtach, mamy na myśli obszar wokół stomii – 
miejsce, w którym zazwyczaj przylega płytka 
stomijna.

Płaski

Obszar wokół stomii jest 
mniej więcej na równi 

z powierzchnią brzucha.

Wklęsły

Obszar wokół stomii 
zapada się, tworząc 

wgłębienie.

Wypukły

Obszar wokół stomii 
unosi się, tworząc 

wypukłość.

Po operacji wyłonienia stomii Twój kształt ciała wokół stomii może się 
zmieniać z różnych powodów.



Masz pytania lub wątpliwości 
dotyczące Twojej stomii?

Przygotowaliśmy narzędzia, które pomogą Ci 
zidentyfikować problemy i zaproponować możliwe 
rozwiązania.

Możesz regularnie wykonywać badanie BodyCheck. To 
narzędzie składające się z 8 pytań, które pomaga
określić kształt ciała i zauważyć ewentualne zmiany.

Kliknij tutaj, aby zobaczyć BodyCheck.
Jeśli masz jakiekolwiek pytania lub wątpliwości, zawsze 
skontaktuj się z pracownikiem ochrony zdrowia.

Trudności i pytania po wyłonieniu stomii są naturalne. Na szczęście 
większość problemów można rozwiązać poprzez odpowiednie 
dopasowanie produktów lub zmianę rutyny pielęgnacyjnej.

Skorzystaj z bezpłatnego 
narzędzia BodyCheck i sprawdź, 
czy używany przez Ciebie sprzęt 
jest dla Ciebie odpowiedni: 

https://tiny.pl/9r66q



Warto zapoznać się z czterema etapami dotyczącymi prawidłowego 
doboru, dopasowania, przyklejania przylepca oraz zdejmowania sprzętu 
stomijnego.

Stomia u każdego pacjenta wygląda inaczej. 
Jelito może być zapadnięte lub wystające 
z powłok brzusznych, umiejscowione  
na brzuchu w różnej lokalizacji, może mieć 
różną wielkość i kształt. Dlatego 
odpowiednie dopasowanie płytki stomijnej 
jest bardzo ważne i należy to zrobić 
indywidualnie dla każdego pacjenta. 

Nie tylko za duże docięcie otworu może powodować podrażnienia. Jeżeli płytka będzie źle docięta i jej 
otwór będzie za mały, przylepiec będzie uciskał jelito, powodując dyskomfort lub ból. Nie każda stomia 
ma okrągły kształt, często wyłonione jelito kształtem przypomina elipsę – wtedy gotowe docięcie 
może nie pasować i powodować podciekanie. Możliwość samodzielnego docięcia przylepca jest dużą 
zaletą sprzętu stomijnego, ponieważ można go idealnie i indywidualnie dopasować do każdej stomii.

Prawidłowa aplikacja 
sprzętu stomijnego
Wybierając sprzęt stomijny – niezależnie od rodzaju stomii –  
na początku należy zwrócić szczególną uwagę na płytkę stomijną.

Wybór odpowiedniego rodzaju płytki
 
Wybierając płytkę stomijną należy przede wszystkim zwrócić uwagę na to, 
jak umiejscowiona jest stomia względem powierzchni brzucha. Płytka 
płaska przeznaczona jest do stomii prawidłowej, czyli takiej, która 
„wystaje” – tu jest najmniejsze ryzyko podciekania treści pod przylepiec. 
Płytka z wypukłością (tzw. convex) polecana jest szczególnie w przypadku 
osób, które mają stomię umiejscowioną w fałdzie. Płytka concave, dzięki 
elastycznemu przylepcowi i wygiętej płytce stomijnej w kształcie gwiazdy 
idealnie dopasowuje się do wypukłych kształtów ciała. Pamiętajmy, że 
dopasowanie odpowiedniego rodzaju płytki to bardzo ważny i podstawowy 
element doboru sprzętu stomijnego.

krok
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Dopasowanie otworu w przylepcu 

Prawidłowe wycięcie otworu umożliwia zabezpieczenie przed 
podciekaniem treści stomijnej pod płytkę, a tym samym chroni przed 
podrażnieniami skórę w okolicach stomii. Przed zmianą sprzętu stomijnego 
należy zmierzyć średnicę stomii. Do pudełek z woreczkami stomijnymi 
dołączane są papierowe miarki, dzięki którym w łatwy sposób można 
sprawdzić, jaka jest średnica przetoki. Należy dociąć otwór w płytce 
odpowiednio do zmierzonej średnicy. Częste pomiary są szczególnie ważne 
u nowych pacjentów, gdyż nawet przez kilka tygodni po operacji stomia 
może się obkurczać i zmieniać swój kształt, a nawet umiejscowienie 
względem powłok brzusznych. Prawidłowo wycięty otwór w przylepcu 
powinien być o ok. 1 mm większy niż zmierzona średnica stomii, ponieważ 
podczas wydzielania treści jelito pracuje i może się delikatnie rozszerzać. 
Nie tylko za duże docięcie otworu może powodować podrażnienia. Jeżeli 
płytka będzie źle docięta i jej otwór będzie za mały, przylepiec będzie 
uciskał jelito, powodując dyskomfort lub ból. Do wycięcia przylepca 
najwygodniej skorzystać z nożyczek stomijnych, które są delikatnie 
zakrzywione i mają zaokrąglony wierzchołek, dzięki czemu zabezpieczają 
przed ewentualnym uszkodzeniem (przebiciem) woreczka oraz tworzeniu 
się „zadziorów krawędzi wycinanego otworu”. 
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Przyklejanie sprzętu
 

Większość płytek stomijnych jest wykonana z tworzywa zwanego 
hydrokoloidem. Hydrokoloidowe przylepce w sprzęcie stomijnym są 
przyjazne dla skóry, mają właściwości pochłaniające wilgoć i dobrze 
trzymają się na skórze, nie powodując uczuleń. Tego typu przylepce pod 
wpływem ciepła stają się bardziej elastyczne i łatwiej jest je przykleić do 
skóry, dlatego zawsze przed zerwaniem folii ochronnej warto delikatnie go 
rozgrzać (np. poprzez przytrzymanie przylepca pod pachą lub trzymając 
kilka sekund między dłońmi). Przyklejając płytkę do skóry brzucha dobrze 
jest ją dodatkowo, delikatnymi ruchami, „wmasować”, tak aby się lepiej 
dopasowała. W taki sposób przygotowany i przyklejony sprzęt stomijny 
powinien się świetnie trzymać i chronić skórę przed podciekaniem, a także 
być wygodny dla pacjenta i zapewniać poczucie bezpieczeństwa.
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Zdejmowanie sprzętu stomijnego 

Worki dwuczęściowe zmienia się przeciętnie raz na dwa dni, a płytkę 1-2 
w tygodniu, natomiast worki jednoczęściowe – raz na 2-3 dni. Aby odkleić 
płytkę warto użyć środka do odklejania przylepca. Zużyty worek odkładamy 
do torebki przygotowanej specjalnie do tego celu. Skórę wokół stomii należy 
przetrzeć chusteczką, a następnie osuszyć i przykleić nową, dociętą na 
wymiar płytkę.

krok
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Pielęgnacja stomii może różnić się w zależności od jej rodzaju.  

Urostomia

Jest to przetoka najbardziej aktywna, mocz wypływa niemalże 
przez cały czas, dlatego trudność zaopatrzenia takiej stomii jest 
duża i wymaga wprawy. Najlepiej wszystkie czynności związane 
z pielęgnacją urostomii wykonywać w godzinach porannych, wtedy 
kiedy po przespanej nocy i zmniejszonej ilości wypijanych płynów 
przetoka jest najmniej czynna. Czas zmniejszonej aktywności 
urostomii pozwala na dokładne przygotowanie i osuszenie skóry 
przed naklejeniem woreczka.

Ileostomia 

Treść jelitowa produkowana przez tę stomię ma rzadką 
konsystencję, czasami płynną, bogatą w dużą ilość enzymów 
trawiennych, co czyni ją agresywną dla skóry wokół stomii. Bardzo 
często po wyłonieniu ileostomii dochodzi do podrażnień skóry 
przez treść stomijną, a rezultatem tego jest brak możliwości 
przyklejenia sprzętu stomijnego. Takie podrażnienia mogą powstać 
już nawet po kilkudziesięciu minutach działania treści jelitowej na 
skórę. Jest to bardzo istotny problem. Należy bezwzględnie 
zabezpieczać ileostomię, tak aby uniknąć podciekania treści 
jelitowej, a worek zmieniać tak często jak tylko jest to konieczne. 
Pomocne jest także stosowanie akcesoriów do uszczelniania stomii, 
czyli preparatów takich jak pasty i krążki uszczelniające.

Kolostomia 

Treść jelitowa produkowana przez tą stomię ma konsystencję 
gęstą, zwykle stałą, nie jest tak wysycona enzymami trawiennymi 
jak treść z ileostomii, co czyni ją łagodniejszą dla skóry wokół 
stomii. Podrażnienia skóry w tych okolicach zdarzają się rzadko. 
Nie oznacza to jednak, że treść jelitowa kolostomii nie podrażnia 
skóry. Podrażnia, ale jej działanie na skórę musi być długotrwałe.

Codzienna higiena stomika

Powikłania, które mogą wystąpić w wyniku nieodpowiedniej higieny to m.in.: podrażnienie skóry przez treść 
jelitową i odparzenia skóry (na skutek zbyt rzadkiej wymiany sprzętu stomijnego). Brak higieny może też 
skutkować przykrym zapachem, który pojawia się gdy worek nie jest systematycznie zmieniany.  
To z kolei może być uciążliwe zarówno dla pacjenta, jak i jego otoczenia. 

Tak jak pielęgnujemy 
swoje ciało, tak też 
powinniśmy dbać 
o czystość okolic stomii. 
Właściwa pielęgnacja 
i odpowiednia higiena 
stomii oraz skóry wokół 
niej pozwala na 
znaczące zmniejszenie 
ryzyka pojawienia się 
powikłań.



Zasady podstawowej codziennej 
pielęgnacji – o czym trzeba pamiętać?

•	 �Worek stomijny należy w miarę możliwości wymieniać 
w pomieszczeniu, w którym dostępna jest umywalka i toaleta.

•	 �Wszystkie potrzebne akcesoria należy przygotować przed 
przystąpieniem do czynności pielęgnacyjnych i odklejeniem 
sprzętu stomijnego.

•	 �Płytkę przylepca należy dociąć do wielkości stomii. 

•	 �Po odklejeniu worka należy dokładnie umyć skórę wokół stomii 
wodą z mydłem, następnie dokładnie ją osuszyć. Na okolice stomii 
nie wolno aplikować preparatów na bazie spirytusu, benzyny 
aptecznej czy innych preparatów do odtłuszczania skóry. 
Pomagają one tylko pozornie, powodując krótkotrwałe 
odtłuszczenie, a następnie podrażnienie skóry. W efekcie możemy 
doprowadzić do sytuacji, w której sprzęt przestanie się trzymać.

•	 �Do mycia skóry wokół stomii nie należy także stosować 
chusteczek pielęgnacyjnych dla niemowląt, ponieważ mają 
właściwości natłuszczające. Na rynku dostępne są specjalne 
chusteczki do oczyszczania skóry wokół stomii. 

•	 �Na umytą i osuszoną skórę wokół stomii nie należy stosować 
tłustych kremów, balsamów, oliwek, gdyż uniemożliwiają 
przyklejenie nowego worka. Można stosować kosmetyki do 
pielęgnacji skóry wokół stomii, ale tylko takie, które są do tego 
przeznaczone.

•	 Po każdorazowej zmianie worka należy dokładnie umyć ręce.

• 	 �Bez obaw można brać prysznic oraz kąpiel w wannie. To osoba  
ze stomią decyduje, czy do kąpieli zdejmie worek czy nie. Nie ma 
przeciwwskazań, aby brać prysznic czy kąpiel w wannie także po 
zdjęciu worka stomijnego. Należy tylko pamiętać, aby woda, która 
ma bezpośredni kontakt ze śluzówką jelita, nie była za gorąca, 
ponieważ może dojść do poparzeń. Śluzówka jelita jest 
zdecydowanie mniej odporna na działanie temperatury niż skóra. 
Woda powinna mieć temperaturę nie wyższą niż 40 stopni 
Celsjusza.

•	 �Zaleca się ogrzanie przylepca w dłoniach przed bezpośrednim 
przyklejeniem go na skórę.

•	 �Zawsze przed podjęciem aktywności czy wyjściem z domu należy 
sprawdzić, czy sprzęt stomijny znajduje się na odpowiednim 
miejscu i czy nie stracił szczelności.

Właściwa pielęgnacja 
i odpowiednia higiena 
stomii oraz skóry  
wokół niej pozwala na 
znaczące zmniejszenie 
ryzyka pojawienia się 
powikłań.



Zaprojektowana specjalnie,  
aby wspierać Cię w radzeniu sobie 
z codziennymi wyzwaniami  
w życiu ze stomią.

Wyszukaj „EStomia”  
w sklepie w Twoim smartfonie 
i pobierz za darmo.

Coloplast® EStomia
Aplikacja dla osób 
z wyłonioną stomią

Pobierz aplikację EStomia  
ze sklepu Google Play
Zeskanuj QR kod i pobierz 
aplikację za darmo

Pobierz aplikację EStomia 
ze sklepu App Store
Zeskanuj QR kod i pobierz 
aplikację za darmo



Regularny

Powierzchnia obszaru wokół stomii 
jest mniej więcej równa poziomowi 
brzucha, choć powierzchnia skóry 
może być niejednolita.

Wklęsły

Stomia znajduje się poniżej 
poziomu brzucha, tworząc 
wklęsłość.

Wypukły

Stomia wystaje ponad poziom 
brzucha, tworząc wypukłość.

35%
osób z wyłonioną 
stomią ma wypukły 
kształt ciała wokół 
stomii.1

Każde ciało jest inne i ma swoje wyjątkowe 
potrzeby, które zasługują na indywidualne 
rozwiązania. Jednym z największych wyzwań dla 
osób ze stomią jest ryzyko podciekania treści, które 
może wpływać na komfort i pewność siebie 
w codziennym życiu. Kluczem do zmniejszenia 
ryzyka podciekania i tym samym poprawy poczucia 

bezpieczeństwa pacjenta jest taki dobór sprzętu 
stomijnego, który spełnia jego indywidualne 
potrzeby. Spersonalizowane rozwiązania mogą 
pomóc zapewnić bezpieczne uszczelnienie, 
niezależnie od kształtu ciała pacjenta. Pacjenci 
powinni także pamiętać o znaczeniu codziennej 
rutyny zmiany sprzętu stomijnego.

Kształty ciała

Nierówności skóry wokół stomii 
mogą być wyzwaniem w kontekście  
doboru odpowiedniego rozwiązania

76% 
osób z wyłonioną 
stomią doświadcza 
podciekania treści 
stomijnej przynajmniej 
raz w miesiącu2

1. �Coloplast. Ostomy Life Study. 2016. Data on file. PM-04559. n=4235 

2. Down et al, perception of leakage: data from the ostomy life study 2019

Jeśli trudno Ci określić Twój kształt ciała wokół stomii,  
skorzystaj z darmowego narzędzia BodyCheck:
Odpowiedz na kilka krótkich pytań  
i zamów bezpłatne próbki produktów.

Kliknij w link  
i przejdz do BodyCheck

https://tiny.pl/9r66q
https://tiny.pl/9r66q
https://tiny.pl/9r66q


Znalezienie odpowiedniego 
dopasowania dla wypukłych  
kształtów ciała może być wyzwaniem
Gdy obszar okołostomijny pacjenta unosi się nad brzuchem nazywa się 
to wypukłym kształtem ciała wokół stomii. Taki kształt może wymagać 
specjalnych rozwiązań, aby zapewnić szczelność i odpowiednie 
dopasowanie sprzętu stomijnego.

Na wypukłym
obszarze, płaska płytka 
stomijna nie dopasuje się 
bez tworzenia zagnieceń 
i fałd.

Obszar wokół stomii 
zmienia sie gdy ciało jest 
w ruchu.1

Wypukły obszar wokół stomii 
może znacznie się 
przesuwać przy zmianie 
pozycji ciała, dlatego płytka 
stomijna musi pozostać 
stabilna i bezpieczna.1

1. Coloplast, Ostomy Life Study Review 2016, Data on file (VV-0128725), PM-03463

Poznaj trzy główne wyzwania, z którymi mierzą się osoby ze stomią na 
wypukłości, aby lepiej zrozumieć codzienne potrzeby. Każde z tych 
wyzwań wymaga indywidualnego podejścia.

1 2 3



Warto wypracować technikę zmiany sprzętu i pielęgnacji stomii,  
aby stała się łatwa i naturalna. Wystarczy pomyśleć o trzech prostych 
krokach: Załóż – Zdejmij – Sprawdź i cieszyć się komfortem każdego 
dnia.

Sprawdzaj płytkę stomijną oraz część skóry, która znajduje 
się pod nią – w razie konieczności użyj lusterka. Wymywany 
przylepiec, widoczna treść jelitowa lub podrażniona skóra 
mogą oznaczać, że powinieneś częściej zmieniać sprzęt 
stomijny.

Załóż – Zdejmij – Sprawdź

to trzy podstawowe kroki, do których należy się stosować podczas wymiany sprzętu 
stomijnego. Jeżeli masz jakiekolwiek wątpliwości lub pytania dotyczące kolejności czynności, 
skontaktuj się ze swoją pielęgniarką stomijną.

Prawidłowe zakładanie 
sprzętu sprawi, 
że będzie on dobrze 
przylegał, a skóra wokół 
stomii będzie odpowiednio 
chroniona przed kontaktem 
z treścią i ewentualnym 
podrażnieniem, jakie może 
ona powodować.

Zastosowanie 
odpowiedniej techniki 
zdejmowania umożliwi Ci 
delikatne usunięcie 
sprzętu stomijnego,  
aby chronić skórę wokół 
stomii.

Prawidłowa rutyna zmiany sprzętu  
jest szczególnie istotna dla osób  
ze stomią na wypukłości, ponieważ 
pomaga zapobiegać podciekaniu 
i zapewnia lepsze dopasowanie. 



Program Coloplast Care  
– chcemy pomóc Ci lepiej żyć

Coloplast Care to Program dedykowany dla 
pacjentów stomijnych oferujący wsparcie od 
pierwszych dni po wyjściu ze szpitala. Zapewniamy 
jego uczestnikom całoroczną opiekę dostarczając 
informacje na temat różnych zagadnień 
związanych ze stomią oraz ugruntowując ich 
wiedzę, przekazaną przez pielęgniarkę w szpitalu. 
Przedłużamy opiekę świadczoną przez pielęgniarkę 
w szpitalu na okres pooperacyjny, kiedy pacjent 
wraca do domu i jest pozbawiony regularnej opieki 
medycznej.

Zapewniamy Uczestnikom:

•	 �Dedykowanego Opiekuna w Programie
 
•	 �Bezpłatny dostęp do Konsultantów 

z Telefonicznego Centrum Pacjenta
 
•	 �Informacje dot. refundacji i produktów
 
•	 �Rzetelne porady dotyczące aktywnego życia 

ze stomią, podróży i diety
 
•	 �Pomoc w doborze idealnego rozwiązania

Coloplast® Care
Edukacja i wsparcie w życiu ze stomią

Dołącz do nas wypełniając 
formularz na stronie: 
https://www.coloplast.pl/care/ 

lub dzwoniąc do Telefonicznego 
Centrum Pacjenta Coloplast 
pod bezpłatny numer 
800 300 300

Informacje zawarte w Poradniku stanowią ogólne wskazówki, które mogą pomóc w odpowiedzi na najczęściej zadawane pytania. Zawsze 
należy postępować zgodnie ze wskazówkami przekazywanymi przez lekarza lub pielęgniarkę.

Producent: Coloplast A/S. Podmiot prowadzący reklamę: Coloplast Sp. z o.o., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa, www.coloplast.pl.
Logo Coloplast jest zastrzeżonym znakiem towarowym stanowiącym własność Coloplast A/S. 
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