Stomia i okolice

— Co powinienes wiedziec
o przepuklinach, wklestosciach
i wtasciwej pielegnagiji
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Od momentu zatozenia firmy Coloplast
w 1957 roku, scisle wspotpracujemy

z pracownikami ochrony zdrowia oraz
uzytkownikami, aby opracowywac
rozwigzania produktowe
odpowiadajqce ich potrzebom.

W trakcie tej drogi zdobylismy gtebokie
zrozumienie, ze podciekanie tresci
stomijnej stanowi powazne wyzwanie
dla oséb ze stomig.

W poradniku znajdziesz przydatne
informacje i praktyczne porady.

Coloplast opracowuje produkty i ustugi,
ktore majg na celu utatwienie zycia
osobom z intymnymi problemami
zdrowotnymi.

Naszym celem jest pomoc Ci znalez¢
odpowiednie rozwigzania, ktore
pozwolqg Ci zy¢ tak, jak chcesz.



Co to jest stomia?

Stomia to chirurgicznie wytworzone
potqczenie miedzy przewodem pokarmowym
(jelitem cienkim albo grubym) lub uktadem
moczowym i skérq na brzuchu.

Umozliwia ona wydalanie tresci jelitowej lub moczu w przypadkach,
gdy z réznych przyczyn wydalanie drogg naturalng zostato
uniemozliwione lub utrudnione. Inne nazwy stomii, z jakimi mozesz sie
spotkac to: przetoka, sztuczny odbyt, odbyt brzuszny, anus.

Wytonienie stomii

W trakcie operacji wytonienia stomii koniec jelita jest wyprowadzony
na powierzchnie brzucha tworzgc stomie (sztuczny otwor na
powierzchni brzucha). W przeciwienstwie do odbytu, stomia nie
posiada miesni, ktére pozwolityby na kontrole uwalnianej tresci
jelitowej — lub oddawanego moczu (w przypadku urostomii). Dlatego
tez tresc stomijna wydalana jest w sposob niekontrolowany i musi by¢
gromadzona w worku stomijnym.

Jak wyglagda
stomia?

Po operagcji stomia bedzie
wilgotna i bedzie miata
kolor rézowo-czerwony —
jest podobna do $luzéwki
w jamie ustne;.

Powinna wystawac nieco
ponad powierzchnie skéry
brzucha.

Na poczgtku moze pojawic
sie obrzek, ktéry zmniejsza
sie zwykle w okresie od
szesciu do o$miu tygodni
po zabiegu.

Czy stomia boli?

Pomimo zaczerwienia
stomia nie ma zakonczen
nerwowych, dlatego nie
boli. Po dotknieciu moze
pojawic sie niewielkie
krwawienie, ale jest to
catkowicie normalne

i samoistnie zanika.



,Po powrocie do domu
wraz z uptywem
czasu przekonasz sie,
ze bedziesz mogt zyc
w taki sam sposob,
jak przed operacjq”.

Ktory rodzaj sprzetu stomijnego
jest dla mnie odpowiedni?

Sprzet stomijny jest bezpiecznym i wygodnym

sposobem umozliwiajgcym gromadzenie

tresci jelitowej wydalanej przez stomie. Rodzaj

Twojego sprzetu bedzie zalezat od tego, )
czy masz kolostomie, ileostomie lub Soraystal « berpiatnedo
urostomie. narzedzia BodyCheck i sprawd?,

czy uzywany przez Ciebie sprzet
jest dla Ciebie odpowiedni:

Twoja pielegniarka stomijna objasni Ci, jaki sprzet jest dla Ciebie https//ting.pl/9r66q

odpowiedni. Zdecydowana wiekszos¢ z nich jest bezpieczna i dyskretna,
jednak pamietaj, by wybrac najlepszy dla Ciebie sprzet.

Nikt nie bedzie wiedziat o tym, ze nosisz worek stomijny,

jezeli sam o tym nie powiesz.




Kazde ciato jest inne

— podobnie jak stomie.

Po operacji wytonienia stomii Twgj ksztatt ciata wokot stomii moze sie

zmieniac z roznych powodow.

Moze to zalezec od:

- przyrostu lub utraty masy ciata w trakcie
rekonwalescencji,

« zmarszczek lub blizn na skorze wokaét stomii,

- powstania przepukliny w okolicy stomii.

Na przyktad, jesli okolica wokdt stomii zmienia sie
z ptaskiej na bardziej wypuktq, moze to byc sygnat,
ze warto wyprobowac wypuktg ptytke stomijng.
Mozesz réwniez potrzebowac dodatkowego
produktu wspomagajqgcego dla lepszego
dopasowania.

Ptaski

Obszar wokot stomii jest
mniej wiecej na réwni
z powierzchniq brzucha.

Wklesty

Obszar wokét stomii
zapada sie, tworzqc
wgtebienie.

Zawsze skonsultuj sie z pielegniarkg stomijng lub
pracownikiem ochrony zdrowia, jesli nie masz
pewnosci, czy uzywasz odpowiedniego produktu.
Wyrdzniamy trzy podstawowe ksztatty ciata wokot
stomii: ptaski, wklesty i wypukty. Méwigc o tych
ksztattach, mamy na mysli obszar wokdét stomii —
miejsce, w ktérym zazwyczaj przylega ptytka
stomijna.

Wypukty

Obszar wokaot stomii
unosi sie, tworzqc
wypuktosc.



Masz pytania lub watpliwosci

dotyczqce Twojej stomii?

Trudnosci i pytania po wytonieniu stomii sq naturalne. Na szczescie
wiekszos¢ problemdéw mozna rozwigzac poprzez odpowiednie
dopasowanie produktdow lub zmiane rutyny pielegnacyjnej.

PrzygotowaliSmy narzedzia, ktére pomoggq Ci
zidentyfikowac problemy i zaproponowac mozliwe
rozwigzania.

Mozesz regularnie wykonywac badanie BodyCheck. To
narzedzie sktadajqgce sie z 8 pytan, ktére pomaga
okresli¢ ksztatt ciata i zauwazy¢ ewentualne zmiany.

Kliknij tutaj, aby zobaczy¢ BodyCheck.
Jesli masz jakiekolwiek pytania lub waqtpliwosci, zawsze
skontaktuj sie z pracownikiem ochrony zdrowia.

2N
'\91

Skorzystaj z bezptatnego
narzedzia BodyCheck i sprawdz,
czy uzywany przez Ciebie sprzet
jest dla Ciebie odpowiedni:
https://tiny.pl/9r66q



Prawidtowa aplikacja
sprzetu stomijnego

Wybierajqc sprzet stomijny - niezaleznie od rodzaju stomii -
na poczqgtku nalezy zwrdcic¢ szczegdélng uwage na ptytke stomijng.

Stomia u kazdego pacjenta wyglagda inaczej.
Jelito moze by¢ zapadniete lub wystajgce

z powtok brzusznych, umiejscowione

na brzuchu w réznej lokalizacji, moze miec
rozng wielkosc¢ i ksztatt. Dlatego
odpowiednie dopasowanie ptytki stomijnej
jest bardzo wazne i nalezy to zrobic
indywidualnie dla kazdego pacjenta.

Warto zapoznac sie z czterema etapami dotyczgcymi prawidtowego
doboru, dopasowania, przyklejania przylepca oraz zdejmowania sprzetu
stomijnego.

Wybdr odpowiedniego rodzaju ptytki

Wybierajgc ptytke stomijng nalezy przede wszystkim zwréci¢ uwage na to,
jak umiejscowiona jest stomia wzgledem powierzchni brzucha. Ptytka
ptaska przeznaczona jest do stomii prawidtowej, czyli takiej, ktora
L,wystaje” — tu jest najmniejsze ryzyko podciekania tresci pod przylepiec.
Ptytka z wypuktoscig (tzw. convex) polecana jest szczegdlnie w przypadku
0s0b, ktére majg stomie umiejscowiong w fatdzie. Ptytka concave, dzieki
elastycznemu przylepcowi i wygietej ptytce stomijnej w ksztatcie gwiazdy
idealnie dopasowuije sie do wypuktych ksztattdw ciata. Pamietajmy, ze
dopasowanie odpowiedniego rodzaju ptytki to bardzo wazny i podstawowy
element doboru sprzetu stomijnego.

Nie tylko za duze dociecie otworu moze powodowac podraznienia. Jezeli ptytka bedzie zle docieta i jej
otwor bedzie za maty, przylepiec bedzie uciskat jelito, powodujgc dyskomfort lub bél. Nie kazda stomia
ma okrggty ksztatt, czesto wytonione jelito ksztattem przypomina elipse — wtedy gotowe dociecie
moze nie pasowac i powodowac podciekanie. Mozliwos¢ samodzielnego dociecia przylepca jest duzq
zaletq sprzetu stomijnego, poniewaz mozna go idealnie i indywidualnie dopasowac do kazdej stomii.



Dopasowanie otworu w przylepcu

Prawidtowe wyciecie otworu umozliwia zabezpieczenie przed
podciekaniem tresci stomijnej pod ptytke, a tym samym chroni przed
podraznieniami skére w okolicach stomii. Przed zmiang sprzetu stomijnego
nalezy zmierzy¢ srednice stomii. Do pudetek z woreczkami stomijnymi
dotgczane sq papierowe miarki, dzieki ktorym w tatwy sposéb mozna
sprawdzic, jaka jest srednica przetoki. Nalezy dociq¢ otwor w ptytce
odpowiednio do zmierzonej srednicy. Czeste pomiary sg szczegolnie wazne
u nowych pacjentéw, gdyz nawet przez kilka tygodni po operacji stomia
moze sie obkurczac i zmieniac swoj ksztatt, a nawet umiejscowienie
wzgledem powtok brzusznych. Prawidtowo wyciety otwor w przylepcu
powinien by¢ o ok. 1 mm wiekszy niz zmierzona $rednica stomii, poniewaz
podczas wydzielania tresci jelito pracuje i moze sie delikatnie rozszerzac.
Nie tylko za duze dociecie otworu moze powodowac podraznienia. Jezeli
ptytka bedzie Zle docieta i jej otwor bedzie za maty, przylepiec bedzie
uciskat jelito, powodujgc dyskomfort lub bél. Do wyciecia przylepca
najwygodniej skorzystac z nozyczek stomijnych, ktére sq delikatnie
zakrzywione i majq zaokrqglony wierzchotek, dzieki czemu zabezpieczajq
przed ewentualnym uszkodzeniem (przebiciem) woreczka oraz tworzeniu
sie ,zadzioréw krawedzi wycinanego otworu”.

Przyklejanie sprzetu

Wiekszos¢ ptytek stomijnych jest wykonana z tworzywa zwanego
hydrokoloidem. Hydrokoloidowe przylepce w sprzecie stomijnym sq
przyjazne dla skéry, majg wtasciwosci pochtaniajgce wilgoc i dobrze
trzymajg sie na skorze, nie powodujgc uczulen. Tego typu przylepce pod
wptywem ciepta stajq sie bardziej elastyczne i tatwigj jest je przyklei¢ do
skory, dlatego zawsze przed zerwaniem folii ochronnej warto delikatnie go
rozgrzac (np. poprzez przytrzymanie przylepca pod pachq lub trzymajgc
kilka sekund miedzy dtorimi). Przyklejajac ptytke do skory brzucha dobrze
jest jg dodatkowo, delikatnymi ruchami, ,wmasowac”, tak aby sie lepigj
dopasowata. W taki sposdb przygotowany i przyklejony sprzet stomijny
powinien sie swietnie trzymac i chronic skore przed podciekaniem, a takze
by¢ wygodny dla pacjenta i zapewniac poczucie bezpieczeristwa.

Zdejmowanie sprzetu stomijnego

Worki dwuczesciowe zmienia sie przecietnie raz na dwa dni, a ptytke 1-2

w tygodniu, natomiast worki jednoczesciowe - raz na 2-3 dni. Aby odkleic
ptytke warto uzyc¢ srodka do odklejania przylepca. Zuzyty worek odktadamy
do torebki przygotowanej specjalnie do tego celu. Skore wokot stomii nalezy
przetrzec¢ chusteczkg, a nastepnie osuszyc i przyklei¢ nowq, docietq na
wymiar ptytke.



Codzienna higiena stomika

Pielegnacja stomii moze réznic sie w zaleznosci od jej rodzaju.

Powiktania, ktére mogq wystgpi¢ w wyniku nieodpowiedniej higieny to m.in.: podraznienie skory przez tresc

jelitowq i odparzenia skory (na skutek zbyt rzadkiej wymiany sprzetu stomijnego). Brak higieny moze tez
skutkowac przykrym zapachem, ktéry pojawia sie gdy worek nie jest systematycznie zmieniany.

To z kolei moze byc¢ ucigzliwe zaréwno dla pacjenta, jak i jego otoczenia.

Urostomia

Jest to przetoka najbardziej aktywna, mocz wyptywa niemalze
przez caty czas, dlatego trudnosc¢ zaopatrzenia takiej stomii jest
duza i wymaga wprawy. Najlepiej wszystkie czynnosci zwigzane

z pielegnacjq urostomii wykonywac w godzinach porannych, wtedy
kiedy po przespanej nocy i zmniejszonej ilosci wypijanych ptynéw
przetoka jest najmniej czynna. Czas zmniejszonej aktywnosci
urostomii pozwala na doktadne przygotowanie i osuszenie skory
przed naklejeniem woreczka.

Ileostomia

Tresc jelitowa produkowana przez te stomie ma rzadkg
konsystencje, czasami ptynng, bogatg w duzq ilos¢ enzymodw
trawiennych, co czyni jq agresywnaq dla skéry wokot stomii. Bardzo
czesto po wytonieniu ileostomii dochodzi do podraznien skory
przez tre$¢ stomijng, a rezultatem tego jest brak mozliwosci
przyklejenia sprzetu stomijnego. Takie podraznienia mogq powstac
juz nawet po kilkudziesieciu minutach dziatania tresci jelitowej na
skore. Jest to bardzo istotny problem. Nalezy bezwzglednie
zabezpieczac ileostomie, tak aby unikng¢ podciekania tresci
jelitowej, a worek zmieniac tak czesto jak tylko jest to konieczne.
Pomocne jest takze stosowanie akcesoriéw do uszczelniania stomii,
czyli preparatow takich jak pasty i krqzki uszczelniajqce.

Kolostomia

Tresc jelitowa produkowana przez tq stomie ma konsystencje
gestq, zwykle statg, nie jest tak wysycona enzymami trawiennymi
jak tresc z ileostomii, co czyni jq tagodniejszqg dla skory wokot
stomii. Podraznienia skéry w tych okolicach zdarzajg sie rzadko.
Nie oznacza to jednak, ze tresc jelitowa kolostomii nie podraznia
skory. Podraznia, ale jej dziatanie na skdre musi by¢ dtugotrwate.

Tak jak pielegnujemy
swoje ciato, tak tez
powinnismy dbac

0 czystos¢ okolic stomii.
Wtasciwa pielegnacja

i odpowiednia higiena
stomii oraz skéry wokot
niej pozwala na
znaczgce zmniejszenie
ryzyka pojawienia sie
powiktan.



Zasady podstawowej codzienne;
pielegnacji — o czym trzeba pamietac?

«  Worek stomijny nalezy w miare mozliwosci wymieniac
w pomieszczeniu, w ktérym dostepna jest umywalka i toaleta.

- Wszystkie potrzebne akcesoria nalezy przygotowac przed
przystgpieniem do czynnosci pielegnacyjnych i odklejeniem
sprzetu stomijnego.

- Ptytke przylepca nalezy docig¢ do wielkosci stomii.

«  Po odklejeniu worka nalezy doktadnie umyc skére wokét stomii
wodg z mydtem, nastepnie doktadnie jq osuszy¢. Na okolice stomii
nie wolno aplikowac preparatéw na bazie spirytusu, benzyny
aptecznej czy innych preparatdow do odttuszczania skory.
Pomagajq one tylko pozornie, powodujqc krétkotrwate
odttuszczenie, a nastepnie podraznienie skory. W efekcie mozemy
doprowadzi¢ do sytuagcji, w ktérej sprzet przestanie sie trzymac.

« Do mycia skéry wokét stomii nie nalezy takze stosowac \
chusteczek pielegnacyjnych dla niemowlgt, poniewaz majq
wtasciwosci nattuszczajgce. Na rynku dostepne sq specjalne

chusteczki do oczyszczania skory wokot stomii.

«  Naumytq i osuszonq skére wokot stomii nie nalezy stosowac
ttustych kremoéw, balsamow, oliwek, gdyz uniemozliwiajg

przyklejenie nowego worka. Mozna stosowac kosmetyki do Wtasciwa pielegnacja
pielegnagcji skory wokét stomii, ale tylko takie, ktore sq do tego i odpowiednia higiena
prz€znaczone. stomii oraz skory
«  Po kazdorazowej zmianie worka nalezy doktadnie umy¢ rece. wokét niej pozwala na
«  Bez obaw mozna brac prysznic oraz kgpiel w wannie. To osoba znaczqce zmniejszenie
ze stomiq decyduje, czy do kgpieli zdejmie worek czy nie. Nie ma ryzyka pojawienia sie

przeciwwskazan, aby brac prysznic czy kgpiel w wannie takze po
zdjeciu worka stomijnego. Nalezy tylko pamietac, aby woda, ktéra
ma bezposredni kontakt ze sluzdwkg jelita, nie byta za gorgca,
poniewaz moze dojé¢ do poparzen. Sluzéwka jelita jest
zdecydowanie mniej odporna na dziatanie temperatury niz skéra.
Woda powinna miec¢ temperature nie wyzszg niz 40 stopni
Celsjusza.

powiktan.

«  Zaleca sie ogrzanie przylepca w dtoniach przed bezposrednim
przyklejeniem go na skore.

«  Zawsze przed podjeciem aktywnosci czy wyjsciem z domu nalezy
sprawdzi¢, czy sprzet stomijny znajduje sie na odpowiednim
miejscu i czy nie stracit szczelnosci.



Coloplast® EStomia
Aplikacja dla osob
z wytoniong stomiq

Zaprojektowana specjalnie,

aby wspierac Cie w radzeniu sobie
z codziennymi wyzwaniami

W zycCiu ze stomiq.

Wyszukaj ,EStomia”
w sklepie w Twoim smartfonie
i pobierz za darmo.

Pobierz aplikacje EStomia
ze sklepu App Store
Zeskanuj QR kod i pobierz
aplikacje za darmo

Pobierz aplikacje EStomia
ze sklepu Google Play
Zeskanuj QR kod i pobierz
aplikacje za darmo




Nierownosci skory wokot stomii
mogqg byc¢ wyzwaniem w kontekscie
doboru odpowiedniego rozwigzania

Kazde ciato jest inne i ma swoje wyjgtkowe
potrzeby, ktére zastugujg na indywidualne
rozwiqzania. Jednym z najwiekszych wyzwan dla
0s6b ze stomig jest ryzyko podciekania tresci, ktére
moze wptywac na komfort i pewnosc siebie

w codziennym zyciu. Kluczem do zmniejszenia
ryzyka podciekania i tym samym poprawy poczucia

Ksztatty ciata

bezpieczenstwa pacjenta jest taki dobor sprzetu
stomijnego, ktéry spetnia jego indywidualne
potrzeby. Spersonalizowane rozwigzania mogg
pomac zapewnic bezpieczne uszczelnienie,
niezaleznie od ksztattu ciata pacjenta. Pacjenci
powinni takze pamietac o znaczeniu codziennej
rutyny zmiany sprzetu stomijnego.

Regularny Wklesty Wypukty
Powierzchnia obszaru wokét stomii - Stomia znajduje sie ponizej Stomia wystaje ponad poziom
jest mniej wiecej rowna poziomowi poziomu brzucha, tworzqc brzucha, tworzgc wypuktosc.

brzucha, cho¢ powierzchnia skéry — wklestosc.
moze by¢ niejednolita.

35%

0sOb z wytonionq
stomiqg ma wypukty

(o) ksztatt ciata wokot
stomii.!

/6%

0s0Ob z wytoniong
stomig doswiadcza
podciekania tresci
stomijnej przynajmniej
raz w miesigcu?

Jesli trudno Ci okresli¢ Twdj ksztatt ciata wokot stomii,

skorzystaj z darmowego narzedzia BodyCheck:

Odpowiedz na kilka krdétkich pytan
i zamow bezptatne probki produktow.

1. Coloplast. Ostomy Life Study. 2016. Data on file. PM-04559. n=4235

&
Kliknij w link
i przejdz do BodyCheck

2. Down et al, perception of leakage: data from the ostomy life study 2019


https://tiny.pl/9r66q
https://tiny.pl/9r66q
https://tiny.pl/9r66q

Znalezienie odpowiedniego
dopasowania dla wypuktych
ksztattow ciata moze by¢ wyzwaniem

Gdy obszar okotostomijny pacjenta unosi sie nad brzuchem nazywa sie
to wypuktym ksztattem ciata wokot stomii. Taki ksztatt moze wymagac
specjalnych rozwigzan, aby zapewnic¢ szczelnosc i odpowiednie
dopasowanie sprzetu stomijnego.

Poznaj trzy gtéwne wyzwania, z ktérymi mierzqg sie osoby ze stomiq na
wypuktosci, aby lepiej zrozumiec codzienne potrzeby. Kazde z tych
wyzwan wymaga indywidualnego podejscia.

Na wypuktym Obszar wokot stomii Wypukty obszar wokdt stomii
obszarze, ptaska ptytka zmienia sie gdy ciato jest moze znacznie sie

stomijna nie dopasuje sie w ruchu.? przesuwac przy zmianie

bez tworzenia zagniecen pozycji ciata, dlatego ptytka
i fatd. stomijna musi pozostac

stabilna i bezpieczna.*

1. Coloplast, Ostomy Life Study Review 2016, Data on file (VV-0128725), PM-03463



Prawidtowa rutyna zmiany sprzetu
jest szczegolnie istotna dla oséb

ze stomiq na wypuktosci, poniewaz
pomaga zapobiegac podciekaniu

i zapewnia lepsze dopasowanie.

Warto wypracowac technike zmiany sprzetu i pielegnacji stomii,

aby stata sie tatwa i naturalna. Wystarczy pomyslec o trzech prostych
krokach: Zatéz - Zdejmij - Sprawdz i cieszyc¢ sie komfortem kazdego
dnia.

Zatéz - Zdejmij - Sprawdz

to trzy podstawowe kroki, do ktérych nalezy sie stosowac podczas wymiany sprzetu
stomijnego. Jezeli masz jakiekolwiek wagtpliwosci lub pytania dotyczqce kolejnosci czynnosci,
skontaktuj sie ze swojq pielegniarkqg stomijng.

Zastosowanie
odpowiedniej techniki
zdejmowania umozliwi Ci
delikatne usuniecie
sprzetu stomijnego,

aby chronic skore wokot
stomii.

Prawidtowe zaktadanie
sprzetu sprawi,

ze bedzie on dobrze
przylegat, a skdra wokot
stomii bedzie odpowiednio
chroniona przed kontaktem
z tresciq i ewentualnym
podraznieniem, jakie moze
ona powodowac.

Sprawdzaj ptytke stomijng oraz czesc skory, ktéra znajduje
sie pod nig — w razie koniecznosci uzyj lusterka. Wymywany
przylepiec, widoczna tresc jelitowa lub podrazniona skéra
mogg oznaczac, ze powinienes$ czesciej zmieniac sprzet
stomijny.



Coloplast® Care
Edukacja i wsparcie w zyciu ze stomiq

Program Coloplast Care Zapewniamy Uczestnikom:

- Chcemy pomoc Ci lepIEJ Zyc - Dedykowanego Opiekuna w Programie

Coloplast Care to Program dedykowany dla «  Bezptatny dostep do Konsultantéw
pacjentow stomijnych oferujqgcy wsparcie od z Telefonicznego Centrum Pacjenta
pierwszych dni po wyjsciu ze szpitala. Zapewniamy

jego uczestnikom catoroczng opieke dostarczajqc « Informacje dot. refundacji i produktéw
informacje na temat réznych zagadnien

zwigzanych ze stomig oraz ugruntowujqc ich - Rzetelne porady dotyczqce aktywnego zycia
wiedze, przekazanq przez pielegniarke w szpitalu. ze stomig, podrozy i diety

Przedtuzamy opieke swiadczong przez pielegniarke

w szpitalu na okres pooperacyjny, kiedy pacjent - Pomoc w doborze idealnego rozwigzania
wraca do domu i jest pozbawiony regularnej opieki

medyczne;j.

Dotqgcz do nas wypetniajqgc
formularz na stronie:
https://www.coloplast.pl/care/

lub dzwonigc do Telefonicznego
Centrum Pacjenta Coloplast
pod bezptatny numer

800 300 300

Informacje zawarte w Poradniku stanowiq ogdlne wskazéwki, ktdre mogg pomdc w odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania. Zawsze
nalezy postepowac zgodnie ze wskazéwkami przekazywanymi przez lekarza lub pielegniarke.

Producent: Coloplast A/S. Podmiot prowadzqcy reklame: Coloplast Sp. z 0.0., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa, www.coloplast.pl.
Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wtasnos¢ Coloplast A/S.
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