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Katarzyna, uzytkown
sprzetu stomijnego
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To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie

z instrukcjq uzywania lub etykietq.



Magda, uzytkownik
Sprzetu stomijnego

Wytonienie stomii to zmiana, ktora
wymaga wypracowania nowych
nawykow, ale nie oznacza rezygnagcji

z marzen, podrézy czy letnich
aktywnosci. Kluczem do udanego
wypoczynku jest dobre przygotowanie:
odpowiedni zapas sprzetu, regularne
nawadnianie i ochrona skory przed
stoncem. Pamietaj, ze worek stomijny nie
definiuje tego, kim jestes$ ani jak spedzasz
wolny czas. Spakuj walizke, zaufaj
swojemu ciatu i ruszaj po bezpieczne,
petne stor\ca wspomnienia!

Stomia nie stanowi przeszkody

w prowadzeniu aktywnego trybu zycia.
Pozwala bezpiecznie uprawiac¢ wiekszosc
sportow wodnych i w petni cieszyc sie
wypoczynkiem. Sukces tkwi

w odpowiednim planowaniu,
zabezpieczeniu sprzetu stomijnego,
dbatosci o diete oraz wtasciwej
pielegnacji skory.

Oto praktyczny przewodnik, ktory
pomoze Ci spedzic¢ urlop bez stresu.



Przygotuyj plan i liste podrdzng

Zaplanuj logistyke: przemysl trase,
postoje oraz dostep do toalet
z odpowiednim wyprzedzeniem

Stworz liste rzeczy: spisz szczegotowy
wykaz akcesoriéw stomijnych

i kosmetykow niezbednych w podrozy
Uwzglednij specyfike miejsca: dopasuj
liczbe zapasowych workéw i ptytek do
klimatu oraz warunkéw panujgcych

w docelowym miejscu wypoczynku

Walizka sto
7 przygotUJ SIE
wakac;e bez obaw!
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omunego

Zaufaqj rutynie,
zyskaj spokdj

Sukces w podroézy i spokdj na
basenie ze stomiq zalezy od dwdch
rzeczy: zapasu sprzetu oraz
idealnego uszczelnienia. Stosujgc
ponizsze kroki, zyskasz petng
dyskrecje i pewnosc w kazdej
sytuacji.



Bezpieczny zapas pod rekg || | *fH\

Zawsze pakuj akcesoria medyczne
z myslq o niespodziewanych sytuacjach.

e Oblicz zuzycie: przygotuj e Wydziel kosmetyczke: trzymaj
standardowq ilos¢ sprzetu potrzebnq wszystkie akcesoria stomijne
na czas wyjazdu w jednym, dedykowanym miejscu
« Zbuduj bufor: dorzuc do torby kilka « Zadbaj o dyskrecje: osobna
dodatkowych, zapasowych sztuk kosmetyczka pozwoli na szybkq

wymiane worka stomijnego w drodze

e Zabierz niezbednik: spakuyj
chusteczki, Srodek do usuwania
przylepca, nozyczki i paste




Przygotowanie sprzetu o
do wody

Woda wymaga specjalnego zabezpieczenia
i przemyslanego doboru worka.

« Postaw na elastycznosc:
wybierz sprzet dopasowujqcy sie
do ruchu ciata

« Wybierz wodoodpornos¢: tkany
materiat worka szybko schnie

e Zmniejsz gabaryty: na basenie

najlepiej sprawdzq sie mniejsze
modele typu Mini.

Wytnij z wyprzedzeniem: doktadnie
dociety przylepiec przygotuj jeszcze
w domu przed wyjsciem

Zastosuj paste: uzyj pasty stomijnej
(np. Brava) dla maksymalnego
uszczelnienia wokot stomii

Zabezpiecz brzegi: naklej pierscienie

lub paski uszczelnigjgce na krawedzie
przylepca



o Podroz bez stresu:
spokojny lot samolotem

Dobre przygotowanie do podrozy oraz dodatkowe
zabezpieczenie sprzetu stomijnego to gwarancja
bezpieczenstwa i wygody.

Komfort na poktadzie

Lot samolotem z workiem stomijnym wymaga
przygotowania:

e Rozdziel bagaz: podziel produkty stomijne
pomiedzy bagaz gtdwny (rejestrowany) a podreczny

« Pilnuj limitéw ptyndéw: pamietaj, ze w kabinie
samolotu nie przewieziesz ptyndw o pojemnosci
powyzej 100 ml

e Nozyczki do luku: ostre narzedzia, takie jak
nozyczki stomijne, spakuj wytqcznie do bagazu
rejestrowanego

« Przytnij przylepce wczesniej: przytnij przylepce
do wtasciwego rozmiaru jeszcze w domu przed
wylotem

« Zabierz zaswiadczenie:
uzyskaj od lekarza oficjalne zaswiadczenie
o posiadaniu stomii (najlepiej w jezyku angielskim)

O Wykorzystaj pasek mocujgcy
Dodatkowe wsparcie mechaniczne sprawdza sie idealnie w trudniejszych
warunkach podrozy.
« Spakuj pasek: zawsze zabieraj ze sobg pasek mocujgcy do worka
« Wybierz moment: stosuj go przy dtugich podrozach
lub podczas aktywnego wypoczynku

« Zyskaj stabilnos¢: pasek dodatkowo utrzyma sprzet we wtasciwym
miejscu



Coloplast® Care
Edukacja i wsparcie w zyciu ze stomiq

Program Coloplast Care Zapewniamy Uczestnikom:

- chcemy pomoc Ci lepIEJ Zyc - Dedykowanego Opiekuna w Programie

Coloplast Care to Program dedykowany dla « Bezptatny dostep do Konsultantow
pacjentow stomijnych oferujgcy wsparcie z Telefonicznego Centrum Pacjenta

od pierwszych dni po wyjsciu ze szpitala.

Zapewniamy jego uczestnikom catoroczng opieke « Informacje dot. refundacji i produktéw
dostarczajgc informacje na temat réznych

zagadnien zwigzanych ze stomig oraz « Rzetelne porady dotyczqce aktywnego zycia
ugruntowujgc ich wiedze, przekazanq przez ze stomig, podrozy i diety

pielegniarke w szpitalu. Przedtuzamy opieke

swiadczonq przez pielegniarke w szpitalu na okres - Pomoc w doborze idealnego rozwigzania

pooperacyjny, kiedy pacjent wraca do domu
i jest pozbawiony regularnej opieki medycznej.

Dotqgcz do nas wypetniajgc
formularz na stronie:
https://www.coloplast.pl/care/

lub dzwonigc do Telefonicznego
Centrum Pacjenta Coloplast
pod bezptatny numer

800 300 300

Informacje zawarte w Poradniku stanowiq ogdlne wskazéwki, ktdre mogg pomdc w odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania. Zawsze
nalezy postepowac zgodnie ze wskazéwkami przekazywanymi przez lekarza lub pielegniarke.

Producent: Coloplast A/S. Podmiot prowadzqcy reklame: Coloplast Sp. z 0.0., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa, www.coloplast.pl.
Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wtasno$¢ Coloplast A/S.
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