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Coloplast | Care

]

Ostomy Care | Continence Care | Wound and Skin Care | Interventional Urology | Voice and Respiratory Care



Wprowadzenie

Zycie ze stomiq wymaga nowych
nawykow, ale z czasem wszystko
staje sie naturalne.

Ten przewodnik pomoze Ci

krok po kroku:

« prawidtowo wymieniac sprzet stomijny,

» dbac o skdre wokdt stomii przy uzyciu
akcesoriow.

Pamietaj, ze nie jestes sam.
Kazda osoba ze stomiq uczy sie wtasnego
rytmu - z pomocq i wsparciem specjalistow.

,Po powrocie do domu
wraz z uptywem
czasu przekonasz sie,
ze bedziesz mogt zyc
w taki sam sposob,
jak przed operacjq”.
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Pielegniarka stomijna pomoze Ci dobrac
sprzet pasujqcy do Twojego stylu zycia
i ksztattu ciata.

W odpowiednim dopasowaniu wazne
jest regularne mierzenie stomii, ktéra
poczqtkowo jest obrzeknieta, ale potem
jej rozmiar powinien sie zmniejszac.

Najwazniejsze w doborze sprzetu
stomijnego jest odpowiednie
dopasowanie.



Zdejmowanie i pielegnacja skory

Przygotuj wszystko, czego potrzebujesz:

Nowy worek/ptytke

Srodek do usuwania przylepca lub chusteczki

@(;{/ Nozyczki i miarke
El Rekawiczki, chusteczki do skory, recznik

U Srodek ochronny i pasta do pielegnacji skéry

wokot stomii (jesli stosujesz)

<_> Woreczek na odpady, dostep do wody



Zdejmowanie sprzetu
— krok po kroku
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Usiqdz lub stan w wygodnej pozycji.
Oproznij worek, jesli to potrzebne.

Nanies srodek do usuwania przylepca wzdtuz
krawedzii odczekaj kilka sekund.

Jesli przylepiec trzyma sie mocniej, uzyj wiecej
srodka do usuwania przylepca.

Jednq rekaq przytrzymaj skore, drugq ztap
za uszko umieszczone na szczycie przylepca
i rozpocznij powoli odklejanie przylepca.

Zdejmij sprzet i obejrzyj skdre wokot stomii
- powinna byc¢ czysta i bez zaczerwienienia.

Umyj skdre chusteczkq lub letnig wodgq.

Delikatnie osusz skore — bez pocierania.

Pozwodl jej catkowicie wyschngc przed natozeniem

nowego sprzetu.

Wskazowki:

v Nie odklejaj przylepca
gwattownie.

v’ Nie stosuj kremow,
ani innych ttustych srodkow
na skoére wokot stomii.

v’ Jesli widzisz zaczerwienienie
lub pecherze - skonsultuj sie
z pielegniarkg stomijng lub
bezptatng Infoliniq
Coloplast: 800 300 300.



Zaktadanie nowego sprzetu

Przygotowanie:

O Sprawdz rozmiar stomii za pomocq miarki stomijnej
zatgczonej do opakowania.

Za pomocg nozyczek wytnij otwdr w przylepcu,
\ ® ktory bedzie dopasowany do rozmiaru i ksztattu stomii.

Wygtadz brzegi docietego przylepca.

M Przygotuj pierscien ochronny lub paste

/ N (jesli stosujesz).



Zaktadanie
— krok po kroku
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. Zdejmij folie ochronng z przylepca.
2. Natoz paste stomijng (jesli stosujesz).
3. Ustaw srodkowq czesc przylepca wokot stomii.

4. Delikatnie docisnij Srodkowq czesc do skory,
nastepnie od srodka do zewnqtrz.

5. Przyt6z dton do przylepca i przytrzymaj przez
okoto 30 sekund.

6. Upewnij sie, ze przylepiec przylega
rownomiernie, bez fatd i pecherzykdw.

7. W sprzecie dwuczesciowym — zamocuj worek
do ptytki i zamknij zameczek blokujgcy.

Pamietaqj:
v" Przed zatozeniem przylepca skéra musi v Kazdorazowo natychmiast przy
byc¢ czysta i sucha. podejrzeniu nieszczelnosci.

v' Sprzet jednoczesciowy i worki zamkniete  v' Nie czekaj, az sprzet zacznie przeciekac

do kolostomii wymieniaj 1-2 razy dziennie, - wymiana powinna by¢ zaplanowana,

worki otwarte do ileostomii i urostomii a nie awaryjna.

wymieniaj co 1-2 dni, sprzet dwuczesciowy

przy kolostomiii ileostomii wymieniaj v Obserwuj stan sprzetu - jesli zauwazysz

ptytke co 3-4 dni, przy urostomii co 1-2 pogorszenie przyczepnosci lub

dni. podraznienia skory, wymieri go wczesniej.
v' W przypadku fatd czy nieréwnosci lub v' Przechowuj sprzet w suchym miejscu,

zwiekszonego ryzyka podciekania z dala od zrodet ciepta.

wymieniaj sprzet codziennie lub co drugi
dzien.



Zatoz — Zdejmij — Sprawdz

Warto wypracowac technike zmiany sprzetu i pielegnacji stomii,
aby stata sie tatwa i naturalna. Wystarczy pomyslec o trzech
prostych krokach: Zatoz — Zdejmij — Sprawdz i cieszyc sie
komfortem kazdego dnia.

Prawidtowa rutyna zmiany sprzetu jest szczegolnie istotna poniewaz pomaga
zapobiegac podciekaniu i zapewnia lepsze dopasowanie.

Zatéz - Zdejmij - Sprawdz

G _|_j to trzy podstawowe kroki, do ktérych nalezy sie stosowac podczas

L $§ wymiany sprzetu stomijnego. Jezeli masz jakiekolwiek waqtpliwosci lub
pytania dotyczqce kolejnosci czynnosci, skontaktuj sie ze swojq
pielegniarkq stomijng.

Zastosowanie
odpowiedniej techniki
zdejmowania umozliwi
Ci delikatne usuniecie

Prawidtowe
zaktadanie sprzetu
sprawi, ze bedzie on

dobr,ze przyl,ega{, sprzetu stomijnego,
a skora wo|.<o’c aby chronic skore
stomii bedzie wokot stomii.

odpowiednio
chroniona przed
kontaktem z trescig
i ewentualnym
podraznieniem,
jakie moze ona
powodowac.

Sprawdzaj ptytke stomijnq oraz czesc skory, ktora
znajduje sie pod niq — w razie koniecznosci uzyj
lusterka. Wymywany przylepiec, widoczna tresc
jelitowa lub podrazniona skéra mogg oznaczac,
ze powiniene$ czesciej zmieniac sprzet stomijny.



Ktory rodzaj sprzetu stomijnego
jest dla mnie odpowiedni?

Sprzet stomijny jest bezpiecznym i wygodnym

sposobem umozliwiajgcym gromadzenie

tresci jelitowej wydalanej przez stomie.

)

Rodzaj Twojego sprzetu bedzie zalezat od tego, czy masz Skorzystaj z bezptatnego ,

kolostomie, ileostomie lub urostomie. narzedzia BodyCheck i sprawdz,
czy uzywany przez Ciebie sprzet

jest dla Ciebie odpowiedni:

Twoja pielegniarka stomijna objasni Ci, jaki sprzet jest dla httpsy/ting.pl/9r664

Ciebie odpowiedni. Zdecydowana wiekszosc z nich jest
bezpieczna i dyskretna, jednak pamietaj, by wybrac najlepszy
dla Ciebie sprzet.

Nikt nie bedzie wiedziat o tym, ze nosisz worek stomijny,
jezeli sam o tym nie powiesz.

Obok odpowiednio dopasowanego sprzetu i dbania
0 jego wymiane bardzo wazne jest pielegnowanie
\D} stomii we wtasciwy sposob.

Pomogg w tym akcesoria stomijne.



Coloplast® Care
Edukacja i wsparcie w zyciu ze stomiq

Program Coloplast Care Zapewniamy Uczestnikom:

- Chcemy pomoc Ci lepIEJ Zyc - Dedykowanego Opiekuna w Programie

Coloplast Care to Program dedykowany dla «  Bezptatny dostep do Konsultantéw
pacjentdow stomijnych oferujqgcy wsparcie z Telefonicznego Centrum Pacjenta

od pierwszych dni po wyijsciu ze szpitala.

Zapewniamy jego uczestnikom catoroczng opieke « Informacje dot. refundacji i produktéw
dostarczajgc informacje na temat réznych

zagadnien zwigzanych ze stomig oraz - Rzetelne porady dotyczqce aktywnego zycia
ugruntowujgc ich wiedze, przekazanq przez ze stomig, podrozy i diety

pielegniarke w szpitalu. Przedtuzamy opieke

swiadczonq przez pielegniarke w szpitalu na okres - Pomoc w doborze idealnego rozwigzania

pooperacyjny, kiedy pacjent wraca do domu i jest
pozbawiony regularnej opieki medyczne;.

Dotqgcz do nas wypetniajqgc
formularz na stronie:
https://www.coloplast.pl/care/

lub dzwonigc do Telefonicznego
Centrum Pacjenta Coloplast
pod bezptatny numer

800 300 300

Informacje zawarte w Poradniku stanowiq ogdlne wskazéwki, ktdre mogg pomdc w odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania. Zawsze
nalezy postepowac zgodnie ze wskazéwkami przekazywanymi przez lekarza lub pielegniarke.

Producent: Coloplast A/S. Podmiot prowadzqcy reklame: Coloplast Sp. z 0.0., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa, www.coloplast.pl.
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