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Krajowe standardy
stosowania sprzetu typu ,convex”
W opiece stomijnej

Dnia 5 pazdziernika 2018 r. miaty miejsce obrady Ogdlnopolskiego Forum Doradczego COF, w czasie
ktorych zostaty przedyskutowane kluczowe aspekty opieki stominej dotyczgce stosowania sprzetu typu
convex w Polsce. W spotkaniu wzieto udziat 30 0sob z catej Polski (29 pielegniarek i 1 pielegniarz), ktore
dysponujq duzym doswiadczeniem w opiece nad pacjentami ze stomiq oraz wykazujg ogromng pasje
w promowaniu dobrych praktyk klinicznych opartych na faktach i podnoszeniu standardéw opieki.

Spotkanie byto zorganizowane przez firme Coloplast w ramach obrad cieszqcego sie duzym autorytetem
w Srodowisku stomijnym Ogdlnopolskiego Forum Doradczego Coloplast (Coloplast Ostomy Forum). Celem
COF jest doradzanie firmie Coloplast w kwestiach zwigzanych z innowacjami produktowymi i edukacyjnymi
opracowanymi wspolnie z Coloplast dla profesjonalistéw opieki stomijnej i dla oséb ze stomiq.
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Ryc.1 Ogolnopolskie Stomijne Forum Doradcze COF podczas spotkania w Gdansku 5 pazdziernika 2018 r.

METODA FACYLITACJI SPRAWDZONA
W OSIAGANIU KONSENSUSU W GRUPIE

Niniejszy artykut opisuje omawiane na

w/w spotkaniu tezy obrazujgce zasady stosowania
sprzetu typu convex. W czasie obrad
Ogolnopolskiego Forum Doradczego Coloplast
tezy te zostaty opracowane jako standardy
metodg procesu facylitacji. Metoda ta opiera sie
na dogtebnej znajomosci teorii dynamiki grup.
Kazdy uczestnik grupy jest angazowany

w podejmowanie decyzji i kazdy z uczestnikow ma
petne prawo do wypowiedzenia swojego zdania.
Nastepnie facylitacja zmierza do uzyskania

konsensusu grupowego. W ramach omawianego
spotkania odbyta sie dyskusja nad
zaproponowanymi wstepnie 12 tezami
podstawowymi, ktére zostaty przedyskutowane
w mniejszych grupach, nastepnie niektore z nich
zostaty zmodyfikowane oraz dodane zostaty nowe
tezy, ktére powstaty w czasie prac w grupach.

W sumie powstato 21 tez, ktore po dyskusji
poddane byty gtosowaniu, aby mozna byto
sprawdzi¢ ich waznos¢ dla kazdego uczestnika
spotkania.

Jakie byty wyniki tego procesu? Prosimy

0 zapoznanie sie z tabelg umieszczong ponize;.
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KRAJOWE STANDARDY STOSOWANIA SPRZETU TYPU CONVEX PRZEZNACZONE DLA PERSONELU MEDYCZNEGO
$WIADCZACEGO OPIEKE NAD PACJENTEM ZE STOMIA
Ogolnopolskie Forum Doradcze COF, Gdansk, 5 pazdziernika 2018 r.
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Teza

Sprzet typu convex jest istotnym narzedziem do osiggnigcia skutecznego uszczelnienia
obszaru wokét stomii.

Podstawowym powodem nieuwzgledniania sprzetu typu convex w opiece nad pacjentem
stomijnym jest nieznajomos¢ korzysci wynikajgcych ze stosowania produktéw tego typu.

Do kluczowych czynnikéw oceny pod kqtem doboru odpowiedniego typu sprzetu convex

(np. convex migkki, sredni lub gteboki) jest napigcie skdry brzucha, ksztatt obszaru wokét stomii,
potozenie ujscia stomii wzgledem powierzchni brzucha oraz obecnos¢ powiktan skéry. Nawet
zdiagnozowanie jednego z wyzej wymienionych czynnikéw jest wskazaniem do zastosowania
sprzetu typu convex.

Przed zastosowaniem sprzetu stomijnego ocen ksztatt stomii oraz ksztatt ciata wokét stomii

za pomocq dostepnych narzedzi (Terminologia Ksztattéw Ciata, miarka).

Sprzet typu convex stanowi odrebng kategorie sprzetu stomijnego. Dostepne sq miekkie
produkty typu convex, Srednie i gtebokie produkty typu convex, kazdy z nich posiada inne
wskazania, a dobor sprzetu jest indywidualny.

Sprzet typu miekki convex mozemy zastosowac w przypadku regularnego ksztattu ciata,
wystajqcej stomii i miekkiego brzucha, aby zapobiega¢ podciekaniu. Nalezy rozwazy¢ mozliwos¢
zastosowania sprzetu typu miekki convex do zapobiegania podciekaniu jako produktu
alternatywnego dla sprzetu typu ptaskiego.

Sprzet typu $redni convex stosujemy w przypadku regularnego i wklestego ksztattu ciata przy
stomii ptaskiej lub lekko zapadnietej. Mozna zastosowac sprzet typu $redni convex do
nieregularnego ksztattu ciata przy zastosowaniu dodatkowych akcesoriéw.

Sprzet typu gteboki convex stosujemy w przypadku wklestego ksztattu ciata, w przypadku stomii
gteboko zapadnietej lub umiejscowionej w gtebokim fatdzie skdrnym np. w bliznie pooperacyjnej.
Sprzet typu miekki convex pomaga zapobiega¢ podciekaniu i powstawaniu powiktan skérnych
po wczesniejszej, indywidualnej ocenie nowo operowanych 0séb z prawidtowq stomiq

i regularnym ksztattem ciata.

Stomia wystajgca ponad powierzchnie brzucha, przy wspétistnieniu stabego napigcia powtok
brzusznych, moze wymagac zastosowania sprzetu typu convex.

U os6b z prawidtowo wytoniong stomiq zaraz po operacji, zwtaszcza w przypadku migkkich
powtok brzucha, mozna zastosowac sprzetu typu migkki convex, aby zredukowac ryzyko
podciekania.

U os6b nowo operowanych z prawidtowo wytoniong stomig mozna zastosowac sprzet typu
migkki convex, bezposrednio po operacji w celu uzyskania prawidtowego ksztattu stomii.

U oséb nowo operowanych z prawidtowo wytoniong stomig, u ktérych w czasie operagji
zastosowano mostek (poprzeczke), moze dojs¢ do wyptaszczenia lub wklesniecia stomii po jego
usunieciu. W zwigzku z tym rozwazy¢ mozna zastosowanie sprzetu typu miekki convex
bezposrednio po usunieciu mostka (poprzeczki) w celu uzyskania prawidtowego ksztattu stomii.
W przypadku stomii na obszarach wypuktych mozna zastosowac sprzet typu convex, gdy stomia
jest ptaska lub zapadnieta lub gdy obszar skory wokét stomii jest wklesty.

Zastosowanie sprzetu typu convex nie wyklucza uzycia sprzetu pomocniczego tj. paska
mocujgcego, pasty uszczelniajgcej, pierscieni uszczelniajgcych, potpierscieni i innych srodkéw
do pielegnaciji i ochrony skéry wokaét stomii. Dobor tych srodkéw jest sprawg indywidualng.
Przy doborze sprzetu typu convex nalezy uwzgledni¢ rozmiar stomii i ograniczenia sprzetowe
wynikajqce z wytonienia stomii o duzych rozmiarach.

Sprzet typu convex w potgczeniu z akcesoriami stomijnymi moze by¢ rozwazany do
zastosowania w samoistnych przetokach skérnych.

Przy zastosowaniu sprzetu typu gteboki convex rekomendujemy paste stomijng w tubie, ktéra
szczelnie wypetnia ewentualne nieréwnosci ze wzgledu na swojg plastycznosé, nie powodujgc
pogtebiania wklestosci.

Sprzet typu convex mozna zastosowac wraz z pierscieniem uszczelniajgcym pod warunkiem,
Ze nie jest to najgtebszy i najbardziej sztywny sprzet typu gteboki convex.

Stosowanie sprzetu typu convex wydtuza okres noszenia sprzetu stomijnego w poréwnaniu

do sprzetu z ptaskim przylepcem.

Sprzet convex poprawia jakos¢ zycia pacjentow.
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Ryc. 2 Gtosowanie w metodzie facylitacji - tezy 12

KSZTALT CIALA

Grono uczestnikow spotkania zgodzito sie co do tego,
ze podstawowym kryterium oceny przed wyborem
typu sprzetu dla osoby ze stomiq jest ocena ksztattu
ciata (teza nr 3). Ocena ksztattu ciata za pomocg
walidowanego narzedzia Terminologia Ksztattu Ciata,
ktore uwzglednia m.in. takie czynniki jak stopien
napiecia skéry brzucha, ksztatt obszaru wokdét stomii,
potozenie ujscia stomii wzgledem powierzchni
brzucha oraz obecnos¢ powiktan skory, moze byc¢

w zwigzku z tym pomocna w ocenie pacjenta ze
stomiq (teza nr 4).

TYPY SPRZETU CONVEX

Na rynku polskim istnieje duza roznorodnosc typow
sprzetu convex roznigcych sie od siebie stopniem
elastycznosci i miekkosci przylepca. R6znorodnosc
ta jest potrzebna w pewnych sytuacjach zwigzanych
ze stabilnosciq czy gtebokosciq kotnierza ptytki
convex. Tezy nr 6,7 i 8 doktadnie opisujq wskazania
do zastosowania sprzetu convex typu miekkiego,
Sredniego i gtebokiego.

Na szczegdlng uwage zastuguje nowa kategoria
sprzetu convex — convex miekki, ktéry moze byc
stosowany w przypadku stomii wystajqcej ponad

Ryc. 3 Praca w grupach

powierzchnie brzucha, regularnego ksztattu ciata

i miekkich powtok brzucha jako alternatywa dla
sprzetu ptaskiego, aby lepiej zapobiegac¢ podciekaniu
(teza nr 6).

SPRZET CONVEX DLA 0SOB Z PRAWIDLOWA STOMIA
W zwigzku z tym, ze pacjenci nadal czesto
doswiadczajqg podciekania tresci ze stomii pod
przylepiec, miekki przylepiec convex ma za zadanie
pomagac osobom z prawidtowq stomiq, lepiej
zapobiegac podraznieniom skory powstajgcym na
skutek podciekania. Miekkie powtoki brzucha sq
dodatkowym czynnikiem ryzyka podciekania.
Potwierdza to teza nr 9: ,Sprzet typu miekki convex
pomaga zapobiegac podciekaniu i powstawaniu
powiktan skornych po wczesniejszej, indywidualnej
ocenie nowo operowanych 0séb z prawidtowg stomiq
i regularnym ksztattem ciata”, ktéra otrzymata az 48
punktow w gtosowaniu. Nawet, jesli stomia
prawidtowo wystaje ponad powierzchnie brzucha
brak napiecia powtok brzusznych moze powodowac
trudnosci z dopasowaniem przylepca i w efekcie
podciekanie. Potwierdza ten fakt teza nr 10, ktdéra
otrzymata w gtosowaniu 39 punktéw.
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Ryc. 4 Gtosowanie w metodzie facylitacji — tezy 5i 6

ROLA SPRZETU CONVEX W OPIECE

NAD PACJENTEM NOWO OPEROWANYM
Niespotykana dotychczas w sprzecie typu convex
wysoka elastycznosc przylepca miekkiego convex,
ktory pojawit sie w Polsce w kwietniu 2017 r. pozwala
na stosowanie go u pacjentdw nowo operowanych
z prawidtowq stomiq i miekkimi powtokami brzucha.
Celem tej praktyki jest przede wszystkim
zapobieganie podciekania oraz wptyw na
uformowanie odpowiedniego ksztattu stomii tuz po
operacji (tezanr 11, 12, 13).

OBSZARY WYPUKEE A CONVEX

Grono uczestnikéw spotkania zgodzito sie co do tego,
ze w przypadku stomii umieszczonej na obszarach
wypuktych (przepukling, fatd ttuszczowy) mozna
zastosowac sprzet typu convex, wtedy gdy stomia
jest ptaska lub zapadnieta lub gdy obszar skéry wokot
stomii jest wklesty. Omawiajqca ten przypadek teza
nr 14 zyskata 41 punktéw w gtosowaniu.

POMOCNICZY CHARAKTER AKCESORIOW STOMIJNYCH
I SRODKOW DO PIELEGNAC])I SKORY WOKO STOMII
Nie ma waqtpliwosci co do tego, ze zastosowanie
sprzetu typu convex nie wyklucza uzycia sprzetu
pomocniczego tj. paska mocujgcego, pasty
uszczelniajgcej, pierscieni uszczelniajgcych,
potpierscieni uszczelniajgcych i innych srodkow do
pielegnacji oraz ochrony skoéry wokot stomii. Dobor
tych $rodkow jest sprawq indywidualng, bedqc Scisle
uzaleznionym od potrzeb pacjenta.
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DEUZSZY CZAS NOSZENIA

Jednq z kolejnych korzysci stosowania sprzetu typu
convex jest dtuzszy czas noszenia w poréwnaniu do
sprzetu typu ptaskiego. Uczestnicy spotkania
jednomyslnie stwierdzili, ze stosowanie sprzetu
convex 0znacza zazwyczaj, iz przylepiec trzyma sie
na skoérze dtuzej niz przylepiec ptaski (teza nr 20).
Pielegniarki nie muszg sie martwic, ze drozszy od
przylepca ptaskiego przylepiec typu convex bedzie
sprawiac, ze pacjent bedzie miec¢ do dyspozyciji
mniej workow.

Oczywiscie nalezy zawsze przypominac pacjentowi,
ze mimo dtuzszego okresu noszenia nalezy
regularnie kontrolowac stan skory pod przylepcem
a w przypadku jakichkolwiek wagtpliwosci

zmienic przylepiec.

PODSUMOWANIE

Stosowanie sprzetu convex podnosi jakosc zycia 0sob
ze stomiq. Ninigjsze standardy wypracowane przez
doswiadczonych specjalistow z zakresu opieki
stomijnej w Polsce powinny stanowic istotne zrédto
wiedzy i by¢ podstawq szkolen pielegniarek
zajmujgcych sie opieka nad osobami

ze stomiq, ktérym zalezy na ustawicznym rozwoju.

Ryc. Trzy gtebokosci convex Ryc. Elastycznos¢ kotnierza convex






Wszystko zaczeto sie w 1954 r. Pielegniarka Elise Sorensen przejeta
sie dramatycznymi zmianami w zycCiu swojej siostry wynikajgcymi

z operagji wytonienia stomii. Thora nie miata odwagi wyjs¢ z domu
w obawie przed wyciekiem ze stomii w miejscu publicznym. Elise
zdecydowata sie pomadc siostrze wyjsc¢ ze spotecznej izolagiji.

Jej pomyst to worek stomijny z przylepcem, ktéry miat doktadnie
przylegac do skory. Miat on zapewnic szczelnosc i dac siostrze,
podobnie jak tysigcom ludzi w tej samej sytuagji, szanse powrotu
do normalnego zycia.

Proste rozwigzanie o wielkim znaczeniu.

Dzi$ nasza dziatalnos¢ obejmuje opieke stomijng, opieke
urologiczng oraz opieke nad pacjentem z ranami trudno

gojgcymi sie. We wszystkich tych sferach prowadzi nas pasja

i zaangazowanie Elise. Tak, jak ona pracujemy blisko pacjentow.
Stuchamy ich potrzeb i reagujemy poprzez dostarczanie produktéw
i ustug, by ich zycie czynic tatwiejszym.

Ostomy Care / Continence Care / Wound & Skin Care / Urology Care

Coloplast opracowuje produkty i dostarcza ustugi utatwiajgce zycie osobom z dolegliwosciami z zakresu intymnej opieki zdrowotnej. Bliska wspétpraca
z uzytkownikami daje nam mozliwosc ich dopasowania do osobistych potrzeb. Nasze rozwigzania dostarczamy osobom ze stomig, z nietrzymaniem moczu

oraz ranami trudno gojacymi. Pracujemy na catym $wiecie, zatrudniajgc okoto 10 000 osob.
Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wtasnos¢ Coloplast A/S. © 12/2018.

Wszystkie prawa zastrzezone. Coloplast Sp. z 0.0., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa.
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tel.(22) 535 60 00
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www.coloplast.pl
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