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- Kragjowe standardy stosowania

sprzetu z ptaskim przylepcem

oraz sprzetu dedykowanego
obszarom wypuktym
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Ryc.1 Ogolnopolskie Stomijne Forum Doradcze COF podczas spotkania we Wroctawiu 17 pazdziernika 2019 r.

Krajowe standardy stosowania sprzetu
z ptaskim przylepcem oraz sprzetu
dedykowanego obszarom wypuktym

W dniach 17-18 pazdziernika 2019 r. miaty miejsce kolejne obrady Ogoélnopolskiego
Forum Doradczego COF, w czasie ktorych, zostaty przedyskutowane kluczowe aspekty opieki
stomijnej w Polsce, dotyczqce stosowania sprzetu z ptaskim przylepcem oraz sprzetu

dedykowanego obszarom wypuktym.

Rok wczesniej, na tym samym spotkaniu,
powstaty standardy stosowania sprzetu typu
convex. Krotko po tym fakcie, uzmystowilismy
sobie ogromng potrzebe zebrania

i uporzqdkowania zalecen dotyczqcych

tych w/w grup sprzetu.

W spotkaniu wzieto udziat 31 oséb z catej
Polski (30 pielegniarek i 1 pielegniarz),

ktore dysponujg ogromnym doswiadczeniem
w opiece nad pacjentami ze stomiq

i przejawiajg ogromng pasje w promowaniu
dobrych praktyk klinicznych opartych na

Ryc. 2 Ryc. 3

faktach i podnoszeniu standardow opieki.
Spotkanie zostato zorganizowane przez firme
Coloplast w ramach prestizowego
Ogodlnopolskiego Forum Doradczego
Coloplast (Coloplast Ostomy Forum).

Celem COF jest doradzanie firmie Coloplast
w kwestiach zwigzanych z innowacjami
produktowymi i edukacyjnymi,
opracowywanymi wspolnie z Coloplast

dla profesjonalistow opieki stomijnej

i dla osdb ze stomiq.
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Metoda facylitacji najlepsza
do osiggania konsensusu w grupie

W czasie obrad Ogdélnopolskiego Forum
Doradczego Coloplast (COF), zostaty
opracowane tezy, ktére nalezy traktowac jako
zbiory najlepszych praktyk, wynikajgcych

z bogatego doswiadczenia uczestnikow
projektu. Zostata do tego celu zastosowana
metoda facylitacji.

Facylitacja wymaga dogtebnej znajomosci
dynamiki grup. Kazdy uczestnik grupy jest
angazowany przez doswiadczonego
facylitatora w podejmowanie decyzji i kazdy
z uczestnikdw ma petne prawo do
wypowiedzenia swojego zdania. Nastepnie
facylitacja, zmierza do uzyskania konsensusu >
grupowego. W ramach omawianego Ryc. 4
spotkania, odbyta sie dyskusja nad
zaproponowanymi wstepnie, kilkunastoma
tezami podstawowymi, ktore zostaty
przedyskutowane w mniejszych grupach,
nastepnie niektdre z nich, zostaty
zmodyfikowane oraz dodane zostaty
nowe tezy.

W sumie powstato 19 tez dla sprzetu
ptaskiego i 11 tez dla sprzetu dla obszaréw
wypuktych, ktére po dyskusji poddane

byty gtosowaniu, aby mozna byto sprawdzic¢
ich waznos¢ dla kazdego uczestnika
spotkania.
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KRAJOWE STANDARDY STOSOWANIA SPRZETU PLASKIEGO PRZEZNACZONE
DLA PERSONELU MEDYCZNEGO SWIADCZACEGO OPIEKE NAD PACJENTEM ZE STOMIA

Ogolnopolskie Forum Doradcze COF, Wroctaw 17-18 pazdziernika 2019 r.

llos¢ punktow

Grupa
Teza uzyskanych
w gtosowaniu epatycang
Sprzet z ptaskim przylepcem jest istotnym narzedziem, do osiggniecia skutecznego
TEZA 1 uszczelnienia obszaru wokét stomii, zaréwno u nowo operowanych, jak i sSrodowiskowych 16 Wstep

pacjentéw ze stomigq.

Indywidualna ocena stomii pacjenta i jego predyspozycji, decyduje o wyborze sprzetu ptaskiego . L.
TEZA 2 . . 18 Indywidualnos¢ wyboru
jedno- lub dwuczesciowego.

Ocena pacjenta uzywajgcego sprzetu ptaskiego, powinna uwzgledniac jego indywidualne . »
TEZA 3 ; . . i 12 Indywidualnos¢ wyboru
potrzeby, w oparciu o kliniczne aspekty stanu jego skory.

Sprzet ptaski wystepuje zaréwno w asortymencie sprzetu jednoczesciowego i dwuczesciowego,

TEZA 4 sprawdzajgc sie w wielu wskazaniach, niezaleznie od tego, czy jest przylepcem jedno- czy 11 Typy sprzetu ptaskiego
dwuczesciowym.
Sprzet ptaski, mozna uzywac w kolostomii, ileostomii i urostomii, zaréwno u dzieci,

TEZA 5 . o ) . ) ) . N Wskazania
jak i u pacjentéw dorostych, niezaleznie od pierwotnej przyczyny wytonienia stomii.
W przypadku regularnego ksztattu ciata, napietej powierzchni brzucha, bez fatd, bruzd,

TEZA 6 prevp o c b . . P e_ ) p’ - L . 21 Wskazania
przepuklin i w przypadku stomii wystajgcej, najczesciej stosuje sie sprzet z ptaskim przylepcem.
Stomia ptaska dopuszcza, w wyjgtkowych sytuacjach, mozliwos$¢ uzycia sprzetu z przylepcem

TEZA 7 ptaskim np. stomia ptaska w fatdzie brzusznym, przy dobrze napietych powtokach. Uzycie 21 Wskazania
sprzetu ptaskiego w wyzej wymienionym przypadku, wymaga uzycia Srodkéw uszczelniajgcych.
W przypadku stomii wklestej i zapadnietej, sprzetem pierwszego wyboru jest ptytka (lub
przylepiec) typu convex. Dopiero w przypadku probleméw z zaopatrzeniem, nalezy rozwazyc¢

TEZA 8 ) 8 Wskazania
zastosowanie innych rozwigzan np.: ptytki z ptaskim, elastycznym przylepcem z akcesoriami
uszczelniajgcymi.
Worek z ptaskim przylepcem - jednoczesciowy, otwarty, przezroczysty (w jatowym opakowaniu),

TEZA 9 . | | X X . i o X 26 Wskazania
powinien by¢ stosowany bezposrednio po zabiegu, celem monitorowania stomii i tresci jelitowej.

Po dtugotrwatym stosowaniu ptytki convex (np. typu deep) i skutecznym wymodelowaniu

TEZA 10 ptaskiej stomii, powracamy do ptytki ptaskiej, aby nie dopuszcza¢ do odgniecen na skérze wokot 9 Wskazania
stomii.
Obecnosc¢ powiktan skéry wokot stomii, powinna by¢ wskazaniem do rozwazenia zastosowania

TEZA 11 odpowiedniego typu sprzetu convex lub ptaskiego oraz uzycia odpowiednich srodkéw do 7 Wskazania
pielegnaciji skory, w celu zapobiegania podciekaniu.
Sprzet ptaski, ze wzgledu na elastycznosc przylepca, przy braku przeciwwskazan, mozna

TEZA 12 i . . . . 20 Wskazania
zaleca¢ osobom o zwiekszonej aktywnosci fizycznej.

Stomie wystajgcq symetrycznie ponad powierzchnig skéry, umiejscowiong na regularnym
TEZA 13 , 19 Wskazania
ksztatcie ciata i napietych powtokach brzucha, nalezy zaopatrzyc¢ sprzetem ptaskim.

Stomia na obszarze wypuktym (np. na przepuklinie), moze by¢ réwniez zaopatrzona sprzetem
TEZA 14 plaski e preep g Y P preg 26 Wskazania
askim.

Stomie wklestq / ptaskq, w gtebokim fatdzie skdrnym, umiejscowiong na nieregularnym ksztatcie
TEZA 15 ciata, mozna zaopatrzy¢ sprzetem jednoczesciowym z ptaskim przylepcem, z zastosowaniem 13 Wskazania

$rodkéw do uszczelniania (paste stomijng, pierscien uszczelniajgcy — pasek).

Stomie ptaskq / wklestq przy migkkich powtokach brzusznych, z licznymi fatdami skérnymi,

mozna zaopatrzy¢ sprzetem jednoczesciowym, takze z ptaskim przylepcem, z zastosowaniem .
TEZA 16 ; ) L L . L . 5 Wskazania
$rodkow do uszczelniania (wklesty pierdcien convex, pasta stomijna, pierscien uszczelniajgcy,

pasek).

Wskazane jest zastosowanie sprzetu ptaskiego, w przypadku wytonienia dwéch lub wigcej
TEZA 17 i 23 Wskazania
stomii, potozonych blisko siebie, wraz ze $rodkami uszczelniajgcymi.

W przypadku duzego uszkodzenia skoéry, stosujgc ptytke ochronng, mozna rozwazy¢ uzycie
TEZA 18 sl e 2 iac piytke & 4 i 10 Wskazania
sprzetu ptaskiego.

TEZA 19 W przypadku stosowania worka ptaskiego otwartego, zaleca si¢ jego wymianeg co 2-3 dni, 12 Czestotliwos¢ wymiany
a w przypadku sprzetu ptaskiego dwuczesciowego, wymiane ptytki co 3-6 dni. worka/ptytki

Coloplast®

Professional



KRAJOWE STANDARDY STOSOWANIA SPRZETU DEDYKOWANEGO DLA OBSZAROW WYPUKLYCH

PRZEZNACZONE DLA PERSONELU MEDYCZNEGO SWIADCZACEGO OPIEKE NAD PACJENTEM ZE STOMIA

Ogolnopolskie Forum Doradcze COF, Wroctaw 17-18 pazdziernika 2019 r.

1los¢ punktéw
Teza uzyskanych
w gtosowaniu

TEZA1 Sprzet ,dedykowany” dla obszaréw wypuktych, jest istotnym narzedziem do uszczelniania stomii 24
i zabezpieczenia skory, na tych obszarach.

Do czynnikéw oceny skéry, pod kgtem doboru odpowiedniego typu sprzetu stomijnego,
TEZA 2 w przypadku obszaréw wypuktych, jest ksztatt i rozmiar wypuktosci, wysokosc stomii i jej 27
potozenie wzgledem powierzchni skéry, a takze obecnos¢ powiktar na powierzchni brzucha.

TEZA 3 Wskazane jest, aby doboér sprzetu dedykowanego obszarom wypuktym byt nadzorowany przez )8
pielegniarke stomijng.
Produkty ,dedykowane” obszarom wypuktym, mogg miec rézne wielkosci przylepca oraz

TEZA 4 ) ) 30
wystepujg w wersjach: jednoczesciowej i dwuczesciowej dla kolostomii, ileostomii lub urostomii.

TEZA S Sprzet dla obszaréw wypuktych, jest przeznaczony dla 0séb z wypuktym ksztattem ciata i stomig 27
wystajgcg ponad powierzchnie wypuktosci.
U oséb ze stomiq znajdujgcq sie na wypuktosci, wystajacg ponad powierzchnig skory,

3 a jednoczesnie z obszarem wklestym wokét stomii, mozemy rozwazy¢ zastosowanie sprzetu o7
dedykowanego obszarom wypuktym wraz z wybranymi akcesoriami uszczelniajgcymi, takimi
jak: pierscienie uszczelniajqce, pasta itd.
Sprzet dedykowany obszarom wypuktym to sprzet, ktéry zostat specjalnie opracowany z myslg

TEZA7 o potrzebach o0séb ze stomig na wypuktosciach (fatdach skéry, przepuklinach), ktéry odznacza 29

sie dopasowanym do wypuktosci ksztattem przylepca o odpowiedniej elastycznosci.

W przypadku obecnosci powiktan skéry wokét stomii, u 0séb z wypuktym ksztattem ciata,
TEZA 8 zaopatrzonych sprzetem ptaskim, mozna rozwazy¢ zastosowanie odpowiedniego sprzetu 31
dedykowanego obszarom wypuktym, w celu zapobiegania podciekaniu.

TEZA 9 U os6b z wypuktym ksztattem ciata i stomiq ptaskq lub wklestg, moze by¢ zastosowany sprzet 28
typu ,convex” (soft lub light) z wykorzystaniem wybranych akcesoriéw uszczelniajgcych.

T Uzywanie sprzetu dedykowanego obszarom wypuktym, nie wyklucza mozliwosci noszenia pasa 25
brzusznego.

TEZA 11 Okres noszenia przylepca sprzetu dedykowanego obszarom wypuktym, moze by¢ dtuzszy 24
od okresu noszenia sprzetu ptaskiego na takich obszarach.

Grupa
tematyczna

Wstep

Ocena ksztattu ciata

Indywidualno$¢ wyboru

Typy sprzetu

Wskazania

Wskazania

Wskazania

Wskazania

Wskazania

Wskazania

Czas noszenia
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Wszystko zaczeto sie w 1954 r. Pielegniarka Elise Sorensen przejeta
sie dramatycznymi zmianami w zyciu swojej siostry, wynikajqcymi

z operagji wytonienia stomii. Thora nie miata odwagi wyjs¢ z domu,
w obawie przed wyciekiem ze stomii w miejscu publicznym. Elise
zdecydowata sie pomadc siostrze wyjsc¢ ze spotecznej izolagiji.

Jej pomyst to worek stomijny z przylepcem, ktéry miat doktadnie
przylegac do skory. Miat on zapewnic szczelnosc i dac siostrze,
podobnie jak tysigcom ludzi w tej samej sytuagji, szanse powrotu
do normalnego zycia.

Proste rozwigzanie o wielkim znaczeniu.

Dzi$ nasza dziatalnos¢ obejmuje opieke stomijng, opieke
urologiczng oraz opieke nad pacjentem z ranami trudno
gojgcymi sie. We wszystkich tych sferach prowadzi nas pasja

i zaangazowanie Elise. Tak, jak ona pracujemy blisko pacjentow.
Stuchamy ich potrzeb i reagujemy poprzez dostarczanie
produktow i ustug, by ich zycie czynic tatwiejszym.

Ostomy Care / Continence Care / Wound & Skin Care / Interventional Urology

Coloplast opracowuje produkty i dostarcza ustugi utatwiajgce zycie osobom z dolegliwosciami z zakresu intymnej opieki zdrowotnej. Bliska wspétpraca
z uzytkownikami daje nam mozliwosc ich dopasowania do osobistych potrzeb. Nasze rozwigzania dostarczamy osobom ze stomig, z nietrzymaniem moczu

oraz ranami trudno gojacymi. Pracujemy na catym $wiecie, zatrudniajgc okoto 12 000 osdb.
Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wtasnos¢ Coloplast A/S. © 01/2020.

Wszystkie prawa zastrzezone. Coloplast Sp. z 0.0., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa.

Coloplast

Coloplast Sp. z 0.0.
ul. Inflancka 4
00-189 Warszawa
tel.(22) 535 60 00
fax (22) 535 60 74
www.coloplast.pl
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