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Zycie seksualne po wytonieniu stomii jest
tematem, ktéry spedza sen z powiek niejednemu
pacjentowi. W gtowie pojawia sie wiele pytan:
czy moge jeszcze powrdci¢ do mitosci fizycznej?
Czy partner mnie zaakceptuje?

Zabieg operacyjny konczqcy sie wytonieniem
stomii jest problemem mtodych i starszych oséb,
sposrad ktorych wiele nawet nie podejmuije
proby wspotzycia i zblizenia. A szkoda, bo
przyglgdajqc sie pacjentom, z ktérymi miatam
okazje pracowac, moge smiato powiedziec, ze
wspotzycie po zabiegu jest mozliwe, a nawet
wskazane. Pozycie seksualne przyspiesza
powrét do zdrowia. Zyjemy w czasach,

w ktdrych unika sie otwartych rozmoéw na temat
seksu, szczegdlnie po operacji wytonienia stomii.
Nasze ciato i jego postrzeganie moze miec duzy
wptyw na naszq psychike. Wiekszosc¢ zmian,
ktére zachodzg w naszym ciele nastepuje dosc
powoli. Mamy czas, aby sie na nie psychicznie
przygotowac. Inaczej jest w przypadku
wytonienia stomii. Zmiana jest nagta, czasem
nieoczekiwana i zazwyczaj nie do korica
pozgdana.

Bardzo waznym aspektem w kontekscie
powrotu do zycia seksualnego jest prawidtowa
edukacja pacjenta, zaréwno przed zabiegiem
wytonienia stomii jak i po zabiegu. Edukacja

w sferze seksualnej powinna réwniez obejmowac
partnera, ktory bedzie wsparciem w dalszym
wspolnym zyciu. W tym migjscu nalezy
uswiadomic zaréwno pacjenta jak i jego
partnera co do mozliwych sposobdow
zaopatrzenia i wszelkich udogodnien
sprzetowych. Po zabiegu operacyjnym

u pacjenta moze wystqgpic¢ obnizona ochota na
seks. Zdarza sie, ze taki stan trwa nawet dtugie
miesigce. Jest to objaw catkowicie normalny
poniewaz libido mogq obnizac¢ leki
przeciwbolowe, chemioterapia i niekiedy leki
przeciwdepresyjne.

W tym trudnym dla pacjenta i jego rodziny
czasie warto pamietac o okazywaniu uczu

w inny sposoéb. Przytulanie, gtaskanie czy spanie
w jednym t6zku pomoze zarowno choremu jak

i jego partnerowi oswoic sie szybciej z nowqg
sytuacjq. Kiedy pacjent pozostawiony jest



samemu sobie moze to wywotac u niego
poczucie smutku i obrzydzenia do samego
siebie.

Zabieg operacyjny moze sie wigzac z wieloma
powiktaniami, ktére sq niezalezne od nas.

W zaleznosci od rodzaju wytonionej stomii
czasem dochodzi (szczegdlnie u mezczyzn) do
przerwania nerwow w okolicy krocza, co
powoduje obnizenie sprawnosci seksualnej lub
catkowity brak erekcji.

Zabieg na jelitach i pecherzu moczowym, ktory
wigze sie z usunieciem wszystkich narzqdéw

w okolicy miednicy matej, czyli usuniecie
odbytnicy, pecherza moczowego lub gruczotu
krokowego moze réwniez miec¢ wptyw na funkcje
ptciowe. Dysfunkcja seksualna oznacza czasem
catkowitq niemoznos¢ uzyskania erekgcji lub
wystgpienie tzw. suchego wytrysku czyli
zdolnosci do osiggniecia orgazmu bez ejakulaciji.
Zaburzenia wzwodu w okresie rekonwalescenciji
sq czynnikami psychicznymi i wynikajg z leku
pacjenta. Bardzo wazne jest, aby pacjent
rozmawiat z lekarzem o tym, jak wazne jest dla
niego zycie seksualne. Zeby miat $wiadomos¢,
ze nawet gdy wystgpi ktorys z powyzszych
problemow, to sq odpowiednie sposoby radzenia
sobie z nowq sytuacjg. Lekarz moze zalecic¢
terapie w formie tabletek, zastrzykéw (iniekcje
miedzyjamowe) lub nawet wszczepienie
implantow (wszczepy prgciowe).

Inaczej sprawa przedstawia sie w przypadku
kobiet. Po zabiegu operacyjnym kobiety nie
majq zazwyczaj wiekszych problemdw

z odbyciem stosunku lub zajsciem w cigze. Moze
sie jednak okazag, ze stosunek ptciowy bedzie
dla nich bolesny. Jest to zwigzane z brakiem
odbytnicy (w przypadku operacji z resekcjq
odbytnicy), ktora byta amortyzatorem dla
ruchow cztonka w czasie stosunku i dotychczas
chronita pochwe. Bol moze wynikac takze ze
zwezenia lub zbliznowacenia pochwy,
powstajgcego w czasie zabiegu usuniecia
pecherza. Na skutek zabiegu dochodzi rowniez
do zaburzenia wydzielania sluzu lubrykacyjnego
lub jego catkowitego braku, spowodowanego
uszkodzeniem uktadu nerwowego. Wtedy zaleca
sie zele lubrykacyjne dostepne w aptekach lub
drogeriach.

W przypadku bolesnych stosunkow ptciowych
rozwiqzaniem jest dobor takiej pozycji podczas
seksu, ktéra nie powoduje bolu. Majgc na mysli
pozycje nalezy pamietac, aby unikac takiej, ktora
w jakikolwiek sposdb mogtaby doprowadzi¢ do
uszkodzenia stomii. Korzystng pozycjqg po
zabiegu operacyjnym moze byc¢ pozycja lezgca
na boku przodem do siebie lub na tzw. tyzeczke.
Ta ostatnia niweluje ryzyko zgniecenia czy
ocierania worka i ewentualnych urazéw
mechanicznych stomii. Pomocne jako wsparcie
mogq okazac sie mate i duze poduszki.

Na co zwréci¢ uwage podczas zblizen

Pamietajmy, ze fakt posiadania stomii nie
powinien wptywac na dobrq jakos¢ zycia
seksualnego. Przed uprawianiem seksu mozna
zatozyc specjalny worek typu mini cap. Wazne
jest, aby podczas seksu nie uciskac miejsca,



w ktérym znajduje sie worek stomijny oraz nie
ocierac sie o niego.

Innym rozwiqzaniem moze byc zakrycie worka,
aby nie przylegat on bezposrednio do skory.
Zastonke mozna zrobic z bawetny lub
zmystowego materiatu z satyny. Przed
stosunkiem nalezy oprézni¢ worek stomijny.
Bardzo wazna jest rowniez atmosfera.
Przy¢mione swiatto czy romantyczna muzyka na
pewno sprawi wiele przyjemnosci podczas
zblizenia.

Udane zycie seksualne to tez ciezka praca,
,docieranie sie”, zapominanie o ograniczeniach,
ktore na siebie naktadamy. W tej nowej sytuacji
wazne jest, aby miec¢ wiedze na temat
nastepujgcych zmian i akceptacje wtasnego
ciata. Jezeli pacjent z wytoniong stomiq czuje sie
akceptowany przez partnera to czuje sie
atrakcyjnie i jest spetniony seksualnie.
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