Odlezyny - jak leczyc i zapobiegac?
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Odlezyny (tac. decubitus - leze¢ ptasko)

to uszkodzenia skory i tkanek spowodowane
dtugotrwatym uciskiem. Powstajg na skutek
zaburzenia ukrwienia uciskanych miejsc,

co w efekcie prowadzi do uszkodzenia
komorek i powstania zmian martwiczych.

Osoba narazona na powstawanie odlezyn,
powinna zachowywa¢ odpowiedniq profilaktyke
zdrowotnq. Natomiast osoby z jej najblizszego
otoczenia zobowigzane sg do prowadzenia
doktadnej obserwaciji skory, tak aby podjqc
stosowne srodki w momencie pojawienia sie
odlezyny. W poczqtkowym stadium sq one
stosunkowo tatwe do wyleczenia, natomiast
zaniedbane odlezyny powodujg béli mogq
prowadzi¢ do infekgji, przetok, sepsy a nawet
Smierci, z uwagi na rozlegte zakazenie.

Jesli chodzi o miejsce powstawania odlezyn, to
w istocie mogg pojawic sie wszedzie, gdzie
skéra znajduje sie blisko wystajgcych
elementéw kostnych, bqdz jest narazona na
dtugotrwaty ucisk. Najczesciej sq to miejsca,
tj.: kostki, piety, kolana, kosc kulszowa, kosc
krzyzowa. Istniejg dwa rodzaje czynnikéw
warunkujgcych powstawanie odlezyn.

Pierwsza grupa, to uwarunkowania wewnetrzne,
ktdre sq bezposrednio zwigzane ze stanem
zdrowia chorego. Nalezg do nich m.in.
zaburzenia w funkcjonowaniu uktadu krgzenia,
odwodnienie, niska odpornosc¢ oraz wyniszczenia
organizmu, akineza. W grupie czynnikow
zewnetrznych znajdujq sie: przyjmowane leki,
powstajqce zakazenia, czynniki socjalno-
ekonomiczne.
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Objawy odlezyn uzaleznione sq od poziomu zaawansowania powstatych zmian skérnych. Klasyfikacja
najczesciej odbywa sie na podstawie skali Torrance’a.

Stopien zaawansowania Objawy, obserwacje

| Stopien pojawia sie obrzek, pecherze, a naskdrek zostaje uszkodzony. Dochodzi
do zaburzenia mikrokrgzenia.

Il Stopien

owrzodzenia docierajq do tkanki podskdrnej, odlezyny stajq sie wyraznie
oddzielone od zdrowej tkanki obrzekiem i zaczerwienieniem.

Il Stopien

gtebokie owrzodzenia siegajq, az do tkanki podskérnej i kosci. Na dnie
rany widoczna jest czarna martwica.

IV Stopien
ropna wydzielina.

zmiany martwicze obejmujq tkanke miesniowq i powiez, a na dalszym etapie
rozwoju mogq rowniez objqgc stawy i kos¢. Wnetrze rany wypetnia czarno-
brgzowa martwica, a jesli dojdzie do zakazenia bakteryjnego pojawi sie jest

V Stopien

ropna wydzielina.

zmiany martwicze obejmujq tkanke miesniowq i powiez, a na dalszym etapie
rozwoju mogg rowniez objqc stawy i kos¢. Wnetrze rany wypetnia czarno-
brgzowa martwica, a jesli dojdzie do zakazenia bakteryjnego pojawi sie jest

W przypadku odlezyn, najlepiej przyjqc strategie
zapobiegawczq, gdyz leczenie i pielegnacja ran
jest bardzo trudna i dtugotrwata. Istotna jest
wowczas obserwacja skory, w szczegolnosci
miejsc najbardziej narazonych na powstawanie
odlezyn. Profilaktyka polega przede wszystkim
na uktadaniu osoby chorej w réznych pozycjach,
odpowiednim nawodnieniu oraz diecie.
Prawidtowe zywienie powinno opierac sie na
positkach bogatych w biatko, witamine C, cynk

i arginine. Przydatny moze okazac sie takze
specjalistyczny materac przeciwodlezynowy,
ktory odpowiednio stymuluje tkanki pacjenta
oraz chroni przed uciskiem w jednym miegjscu.
Dodatkowo, niezbedne jest takze zachowywanie
zasad higieny oraz odpowiednie nawilzanie
skory.

Jesli chodzi o leczenie ran odlezynowych,

to w terapii stosuje sie leczenie miejscowe,
zachowawcze oraz odpowiedniq diete.

Po pierwsze, nalezy natychmiast wyeliminowac
ucisk, ktéry moze prowadzi¢ do powstawania
urazow. Kolejnym krokiem jest wprowadzenie
odpowiedniej diety, opartej zbilansowanej
dawce kalorii oraz witamin i mineratow. Nalezy
takze zadbac o nawodnienie chorego. Istotnym
elementem leczeniq, jest prowadzenie
prawidtowej pielegnacji ran. W przypadku zmian

martwiczych, nalezy rozwazy¢ zabieg
chirurgiczny polegajgcy na usunieciu martwej
tkanki i pokrycia miejsca ubytku jak najwiekszq
iloscig zdrowych tkanek.

Opatrunki na rany stanowiq gtdwny element
pielegnacji odlezyn. Przy wyborze opatrunku,
nalezy wzigc pod uwage stan tkanki w tozysku
rany i stan skéry wokot tozyska owrzodzenia.
Odpowiednimi opatrunkami dla odlezyn

sq opatrunki utrzymujgce wilgotne srodowisko
gojenia ran, posiadajgce wysoki stopien
wchtaniania oraz kontrolujgce wysiek np. takie
jak pianki Biatain. W zaleznosci od procesu
gojenia stosujemy rézne rodzaje opatrunkow:
potprzepuszczalne btony poliuretanowe,
opatrunki hydrocoloidowe, hydrofibrowe,
hydrozelowe, alginianowe oraz z aktywnym
srebrem. Wszystkie z tych opatrunkéw mozemy
znalez¢ w portfolio firmy Coloplast.

Podsumowujqc, potrzeby leczenia odlezyn
zmieniagjg sie z uptywem czasu. Strategie
leczenia powinny by¢ nieustannie poddawane
ponownej ocenie w oparciu o aktualny stan
owrzodzenia. Istotne jest tu prowadzenie
odpowiedniej dokumentagji, sporzgdzanie
raportdw i monitorowanie pacjentéw
szczegolnie narazonych na wystgpienie odlezyn.
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Od 30 lat wykonuje zawdd pielegniarki, gdzie wiekszosc¢ czasu zawodowego
pos$wiecam na prace z osobami przewlekle chorymi, narazonymi na powstawanie
odlezyn. Czesto uczestnicze w konferencjach, szkoleniach, dotyczqcych
specjalistycznego leczenia ran. Rowniez sama prowadze warsztaty szkoleniowe,
ktorych tematyka jest profilaktyka, leczenia oraz wptyw zywienia na proces gojenia
sie ran. Od 2001 r. pracuje w Zaktadzie Opiekurun-Leczniczym w tazniewie jako
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