Zycie intymne po wytonieniu stomii
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Choroba nowotworowa narusza réwnowage
kazdego cztowieka na wielu ptaszczyznach
zycia. Moze, przynajmniej w poczqtkowej fazie,
wptywac rowniez na sfere seksualng.

W pierwszym okresie leczenia i koniecznosci
skonfrontowania sie z nowq rzeczywistosciq,
sfera seksualnosci schodzi najczesciej na dalszy
plan. Szczegdlnie, ze bywa tak, iz na skutek
choroby nowotworowej stosunek ptciowy

w pierwszym okresie pooperacyjnym nie jest
mozliwy. Warto nauczyc sie innych sposobdéw
dawania przyjemnosci sobie i partnerowi.

W okresie zalecanej abstynencji seksualnej, ktora
trwa okoto 6 miesiecy, moze nam sie to przydac
i zastgpic petny stosunek ptciowy. Catowanie,
przytulanie, masaze i wspdlne spedzanie czasu
to sposoby umacniania wiezi, ktére przektadajq
sie na pozniejsze zadowolenie z seksu. Warto
powiedzie¢, iz problemy z zyciem seksualnym
dotyczq kazdego, nawet zdrowego cztowieka,

i ze przy odpowiednim postepowaniu mozna do
tej sfery powrdcic.

Pacjent z nowotworem moze, a nawet powinien
uprawiac seks. Seks jest zdrowy, przyjemny
i wieziotworczy. Pozwala zachowac dobre

samopoczucie. Gdy u pacjentéw zostaje
wytoniona stomia, niepotrzebnie ograniczajg oni
aktywnosc fizyczng i seksualng. Posiadanie
stomii nie jest przeciwwskazaniem do uprawiania
seksu, a stomia sama w sobie nie jest chorobaq.
Nalezy jg zaakceptowac, a nawet polubic.
Kluczem do dobrego pozycia intymnego jest
dobra komunikacja w zwigzku. Jasne wyrazenie
swoich mysli, uczuc, pragnien i obaw, pozwoli
wspolnie rozwigzac problemy i wiesc¢ szczesliwe
zycie ptciowe.

Czasami u kobiet po zabiegu wytonienia stomii,
w przypadkach operacji z resekcjq odbytnicy,
moze wystepowac bol zwigzany z jej
nieobecnosciq, poniewaz jej zadaniem jest
amortyzacja pochwy podczas stosunku.

Dyskomfort moze wynikac tez ze zwezenia czy
zbliznowacenia pochwy po radykalnym
usunieciu pecherza moczowego. Wazne jest
znalezienie takich pozycji, ktére bedq bardziej
komfortowe i przyjemne dla obu stron. Zalecane
pozycje seksualne to: pozycja ,,na pieska”, ,,na
jezdzca" oraz pozycja z uniesiong miednicg
kobiety.




U mezczyzn po radykalnej cystektomii (usunieciu
pecherza moczowego) moze dojs¢ do zaburzen
erekgiji. Jesli taki problem wystgpit, mezczyzna
moze zwrdcic sie do urologa czy seksuologa

o porade. Specjalista powinien zaproponowac
farmakologiczne lub operacyjne rozwiqzanie
problemu.

U kobiet operacja zwykle nie narusza unerwienia
techtaczki. Jest to najbardziej wrazliwa i silnie
unerwiona czesc¢ sromu, ktora daje satysfakcje
seksualng. Uszkodzenie autonomicznego
systemu nerwowego moze powodowac
obnizenie stopnia nawilzania pochwy. W takiegj
sytuacji warto siegngc po zele nawilzajgce
(lubrykanty), ktore sq dostepne w aptekach lub
drogeriach.

Dobrym sposobem stworzenia mitej wizualnie
sytuagji jest zastosowanie przez panie bielizny

erotycznej i paséw koronkowych na woreczek
stomijny.

Dla chorych, ktérzy po zabiegu wytonienia stomii
majq problemy z zyciem seksualnym
opracowane zostaty specjalne poradniki. Mogg
oni w nich znalez¢ wskazdwki, co powinni robig,
a czego unika¢, by zycie seksualne sprawiato im
satysfakcje. W specjalistycznych osrodkach
mozna znalez¢ takze pomoc
psychoseksuologiczng.

Problemy natury intymnej moze réwniez rozwiac
Twoja pielegniarka stomijna. Warto tez zajrzec
na strony internetowe Polskiego Towarzystwa
Stomijnego www.polilko.pl jak rowniez Polskiego
Towarzystawa Pielegniarek Stomijnych
www.ptps.pl.

Z zyczeniami pieknego zycia.

Beata Ponikiewska-Duda

Lic. pielegniarstwa, specjalistka pielegniarstwa chirurgicznego,
pielegniarka z 20-letnim stazem na oddziale urologii.

,Swoj zawodd postrzegam jako misje.”
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