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Ola zawsze byta w ciggtym ruchu, zatatwiata
dziesiec spraw jednoczesnie, juz kiedy byta matq
dziewczynkq dziadkowie mdwili na niq ,zywe
srebro”, poniewaz nie potrafita wysiedziec¢

w jednym miejscu dtuzej niz kilka sekund.

W dorostym zyciu, Aleksandra jako manager
miedzynarodowej firmy, dzielita swdj czas
pomiedzy dwa swiaty - polski oraz amerykariski
dom. Ciggte podrdze, zmiany stref czasowych,
stres, nieregularne positki, brak czasu wolnego,
niedosypianie odbity sie w koricu na jej zdrowiu.

Diagnoza ,choroba Lesniewskiego Crohna”
brzmiata egzotycznie, jak kraje, ktdre tak czesto
odwiedzata, jednak szybko okazato sie, ze nie
miata nic wspdlnego z pozytywnymi
skojarzeniami stowa ,egzotyka”...

Cata skomplikowana Sciezka leczenia, ktdrg
przeszta Aleksandra skoriczyta sie pod wprawng
rekq chirurga trzymajqcego skalpel, efektem
czego byto wytonienie stomii.

Jednak Aleksandra, jako osoba ciekawa swiata,
otwarta na ludzi i nowe doswiadczenia, nie
pozostata bierna, nie poddata sie, nie zamkneta
sie ze swym bdlem. Kiedy tylko minety pierwsze,
trudne dni po zabiegu, zaczeta szukac informacgji
o0 mozliwosciach i ograniczeniach jakie
postawito przed niq zycie. Zamierzata wrdcic jak
najszybciej do zdrowia i codziennosci sprzed
choroby, a do tego potrzebna byta jej wiedza na
temat bycia stomikiem. Jej amerykariskie zycie
zdawato sie w tym momencie bardzo odlegte,

a perspektywa podrézy samolotem, ktdra nie
tak dawno sprawiata Oli radosc, teraz budzita
lek.

W gtowie Oli ktebity sie wqtpliwosci: czy moge

w ogdle latac, czy worek, ktory przyklejony mam
do brzucha nie rozszczelni sie pod wptywem
zmian cisnienia, co mam zrobic jesli tak sie
stanie, jak przejde odprawe na lotnisku...

Ta wymyslona, krétka historyjka miata pokazac
nam, jak cienka jest granica pomiedzy czesto
niedocenianym przez nas faktem, iz jestesmy
zdrowi, a chorobg, ktéra moze niespodziewanie
wywroci¢ nasz swiat do géry nogami,
przewartosciowac go oraz otworzyc oczy na
sprawy, ktore kiedys$ tak normalne i proste,
ktorym nie poswiecamy zbytniej uwagi,

w obliczu choroby stajq sie problematyczne

i wymagajqgce od nas nabycia nowej wiedzy

0 ograniczeniach stawianych nam przez wtasny
organizm i umiejetnosci przystosowania sie do
nowej rzeczywistosci. Takim wyzwaniem, kiedy
jestesmy stomikami, staje sie np. podréz
samolotem...

W ponizszym artykule chciatabym poruszyc¢
kwestie przygotowania sie do odbycia lotu.
Posiadanie stomii nie powinno w zadnym
wypadku ograniczac naszych mozliwosci
podrdézowania, jednak w trakcie planowania
wyprawy, musimy wzigc¢ pod uwage roézne
sytuacje, ktére mogg zaistniec i by¢ na nie jak
najlepiej przygotowanym.

Po pierwsze, zeby lecie¢ samolotem nie
potrzebujemy zadnego zaswiadczenia
lekarskiego, jednak kilka lat temu z myslq

0 pacjentach stomijnych powstata tzw. ,Karta
Stomika”, ktérqg mozna otrzymac w regionalnych
oddziatach Polskiego Towarzystwa Stomijnego
Pol-ilko. Do Karty wydawane jest zaswiadczenie
medyczne, w ktérym w siedmiu jezykach
wyttumaczone zostato, dlaczego na brzuchu
mamy przyklejony worek i jaki sprzet jest nam
niezbedny podczas podrézy. Zaswiadczenie takie
powinno byc wypisane i opieczetowane przez
lekarza POZ.

Okazanie Karty przed odprawg moze uchronic
nas przed krepujqcg sytuacjg, w momencie
kiedy celnik zauwazy woreczek pod ubraniem,
lub wyposazenie stomijne w bagazu.

Wazng kwestig jest rowniez ewentualna kontrola
osobista. Nalezy pamietac o tym, by domagac
sie przeprowadzenia jej z poszanowaniem naszej
godnosci w miejscu odosobnienia.



Przed podejsciem do stanowiska kontroli
zadbajmy o to, by woreczek byt oprézniony.

Podczas kupowania biletu lotniczego mamy
mozliwos¢ wyboru miejsca w samolocie, dobrze
jest wybrac miejsce z brzegu, przy przejsciu i jak
najblizej toalety. W razie nieoczekiwanej ,awarii”
nie bedziemy musieli przeciskac sie miedzy
pasazerami w rzedzie i biec przez caty samolot
do toalety.

Kolejng sprawgq, o ktorg nalezy zadbag, jest
bagaz. Do samolotu mozemy zabra¢ bagaz
rejestrowany oraz podreczny i w przypadku
sprzetu stomijnego najlepiej, gdyby podzieli¢ go
pomiedzy te dwa bagaze. Do bagazu gtdwnego
pakujemy wiekszq ilos¢ sprzetu, jednak takze

w bagazu podrecznym dobrze miec taki zapas,
ktory w razie jakichkolwiek komplikacji np.

opd6znienia lotu, zaginiecia bagazu gtdwnego itp.

wystarczy nam do zaopatrzenia stomii.

Wazne jest, zeby pamietac iz na poktad
samolotu nie mozemy wniesc¢ ostrych
przedmiotow, wiec nozyczki do docinania ptytek
musimy umiesci¢ w bagazu gtéwnym, a do
podrecznego spakowac dociete, gotowe do
przyklejenia woreczki.

Caty sprzet stomijny dobrze jest zapakowac
w jedng kosmetyczke czy pojemnik, by
usprawnic kontrole.

Po odprawie mamy zazwyczaj jeszcze sporo
czasu do momentu, w ktérym bedziemy
wchodzi¢ na poktad samolotu, a strefa bezctowa
kusi réznorodnymi smakotykami. Pamietajmy
o tym, ze niektore produkty mogg nam
zaszkodzi¢ i wywotacd ,rewolucje”, z ktorymi
w samolocie mozemy miec problem. Lepiej
zostawic¢ eksperymenty kulinarne na bardziej
sprzyjajgce okolicznosci, a do bagazu
podrecznego spakowac profilaktycznie
Loperamid, gdyby jednak przyszto nam sie
zmierzyc z biegunkag.

Jesli tylko dobrze zaplanujemy naszq podréz

i kompleksowo sie do niej przygotujemy,
odbedziemy jg komfortowo i bez przykrych
niespodzianek. Nie rezygnujmy wiec

z podrézowania, czerpmy z zycia petnymi
garsciami, zwiedzajmy swiat kiedy tylko nadarzy
sie okazja.

Pozostaje mi zyczyc Panstwu wysokich lotow!
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